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།གཏེའ་ཆེནམཆོག་གུན་བདེ་ཆེནྭ་གིང་པའིཟབ་གཏེའ་ཆོས་སར། 


ཏྟ ། 


༄༅། ྦ སྲགསྱྱི་ཕྱེར་བཅོས་༦ སྔགས་གསོ ༡༠༣ དབང་གི་མཚམས་སྩྱོར་ ༤༠ སྒྲབ་ཆེན་འ དབིན ༡༠ གཏོར་བསྡོ་ཕྲིན་ལས་མྱུནམགྱོགུ་ ༢ ( 
མས ལྡ དགའ་བྱད་དུར་བ དག་ཀུན་འཁེལམ ད་གསུམ་བཅས་༨ མེ་ནིང་མའི་གཏེར་གཞུང་རྒྱས་པ་༡༩ པའིམིགཉོའགཞངས་ཏལ་འབའ “ ཐུན་མིན 


སོགགཏད་སྐོར་༣༩ སུན་ཟློག་༢༨ སུན་ཟློགབསྡུས་པ་༡ མདས་ཆོག་༣༦ གཡང་འགུགས་“ སྔོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཡིདནེར་བདྲ་སྨོན་པྨདྨ་གར་ 


། ཉེ ང་ལྭསྭ་བུང་བའི་མྨོན་ལམ་བླད་འོད་དུ་བྒོད་པའི་སྨོན་ལམ་ “ རྱེང་གྲོལ་དང་སྐ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་༡གཅྒྱུས་གོ་སྟོདགནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་༡༢ ཡེདརོར་ལོ་རྒྱུས་ ་ ` 
།ལ་ཕང་༢༡ །། 








༄༅། 
བཏུདནས་ཆགསྤ་ཀྲེ་པེརབཉོས་དི། །དཀྱིལ་ ལོར དུ་ཞུགས་ཤིངདབངབྲསུརབ་ཐོབཔནམརྦཀྱེ་ཝག་ 

༣ ཟུངབབ་ཞག་ས་ཞིད་འརབརོས། པིའི་ཆུལ། རྲ་འུར་ཝེགཔ་རྔ་ཇོའེདྲམ་ཧེ གགསལ་བྲཀ་བགས་ངང་། 
སག་ལེ་འགེལཔ་ལསཆོ་གཌོརེཡཔ་བཅས་འྱདངར་ནམས་ཞུངས་སུ སུམཛདདེ། 












།གཏོདྲནསྣ་རམ གགུཝམཔ་ལི་ར །གཉིས་སྣངདམཆ གླྭམོངཿཛདཔ། མས 


རིག་འིཇཾནྷ་ཟམའྱརཱངཔའྦ་པནཞེས་ བམཆདཔའིད 


ལཉམས་ 
ཧྱེའཇུརངན་ 






ྦ འཁོརྐནེ། སེགས བྗདཱམེད་དྡོདབ་ཤགསཆང་འདང་ཡེ་གཟྒྱ་ཧཱལན་གཞུམའཇོད། བུ གིས་པིན། བླམབཔ་དངེཡ་ཨེསྦ་ཀེསྐན་ནིང་ཆེང་ མས་གཡོན 
4 སལངདང་། སནནཔ་རྣམསགཡས་ སརཏྲ་སལརིམ་གཞེ་ས་དང་། རེ་མལལང་ནན་ཆྲ་བས་འཁོདདེ་། ཤ གམརས ཞོནྲར་ལཔནམས་ལངས་ལྲ་པནགདུམ་ 
འཆལ། འགྲེངས་འདུ།༣སབ་ཀའནངུམཇུད་སྱེལ་མང་གསང་གཉན་འབཞུགསན། ཁ་མཛིར་འིཇོ་ནཔ་ཆེན་པོ་དང། ཞེསྱ་རརབ་འདོ 
མལའངའྲགོ། སཱལ རིགཔ་འཛེནང་འེདེག་འདྲན་པྱརམས་སགསྦཀེ ལྟུངབྱབཙོསཤྱེཆོ་ག་འཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ་ཞེས་ 
སྭདགསནདའང། གཡོནྲསརྒདན་པས། རྗོང ན་ང་འེའདུལ བབ ཅིནམ་ བའཞུ། ཞིེས་གནངབ་སྦྱིན། ུས་ཟ་གྲས ཞེལ སུ 
གྱེས་འཁོདལ། ཁྷ་མདྫོརའིངནཔ་ཆེནཔོ་དང་ རིག་པའི་ཇྲོནཔལདེག་འདུནཔྷནམསདགངས་སུགསར། བདག་རིག་པ་འིཛངཔ་ 


5 །༄༅། བུ བོདཔ བ་ད ་བཔའེསབ་ ངམཆནསྫུར། ཅིཊཔ་ཞིདངུང་ ཅེ སཔངང་་ མགྲུསངཔ་དང་། 
བགསམཆས་བངང་། ཏེ ནམངསྣསངབའེ་ བངས ངྔརཐེསང་འེའདལ་བདང་འགལང་ ནངས་སླཟམ་ ལ་སྙངཔ་ ལགས བའ 
#ྷ ཆྟུངབངང་། དཱམཔའི་ མགངསབྲ་རཿ འྲ སགསཔ་ཡན་ལ ལགགྐ་ཝུངབ་ལས་གང་དང་གངྱ་བུང་ བུང་བད་དག །ཧཱ་མ་ང ཟི སི 
2=: དང རགཔ འཛྲཾརཔ་འེད། འངུཿ ནབནམ་བྲའེ ཀེ་མདུནཏུ་ མོལ་ཞིངའཆ གསང །་ིངབ་ཞགས སམབདག་བདའ་ 
གྲནསང་འའྱསུར་ཁེས། མམལམ་བཤགས ནནས འཐུརའོ། ཞེས་ལནགྲད་མངངོད། ཆནྲརལྤ་ཧ་ ཐོགས ཉེསལུངངེ 
ངག་ལའེསྣའུ ཅུངེདདངས་ ཅདུགྲར ཟིགས ལགས སསམ། གཞོནཔ་ རྣམས་ཀྱེས། མ༣ོང་ལགས། ༥ངྒ་དན་ངས། ཕིནཆང་ལེགས 


6 བརང་ང་མ་ལ་གས་སེམ། གཞནཔས། བཛམ་ལགྲས། ཞེས་དྲེབདངལ ནབཏང་པ་ལན་གྲ ར་ས མཐང་། བཤགས་པལྲ་གེས། 
ཐབས་ཡྲི་ནནོ། །འབུལབ་པས། ལེགས་པ །ཞེས་འཇད། ཕགསུམམ་ལ། བུམར་ར་འཛནཔཆན་པོདང་། རག 
པཔའི་ཛོན་འའདགེ།འདནཔ་ནམས་མགས་ེ་འུངད་པིཌ་བརོབཀྲི་ཚོག་ལྔ་མུགས་གཏེདཔ་བཀའདྲིནོར་ལ་གས། བཞགསཡུལ་ 
ཅིས རྡོརེའེ་གཔའེའདུལ་བཟཞིནམཛེད ཇྗེངས་ས་འི་རངལ། ཞེས་ལནྱ་བམ་ལ་རངྲགལ་དུལ་ཁོར། དནས་གསསནྲོག་ནནྲ་མལང་ 
རྣམས་ལས ཆུ་འེ་ཧུག་གནྱ ཤུག་དབ་གྲསམ་གཟ་ལ། སྣུནགསྲན་དབའཔ་ནས། རྗེསང་ཡེ་མཛིགངརབ་ཤདམཐག་པྲ་ལརུཧའོ། །འིདྲིནསོརར 
ལུང་འྱིརའཅོརྱའཆོག།འ ླརུརརྟསེ། རྒུདི་ཆོགདངསྦ་ཧིས་བཤགསཔྲ་དབ་མྲོནོ། ཕུཌ་དང་སནགསནངཁབ དགེབ་གསམ་མརང་ཞིན་བས་ལ། 





༄༅། །ར་གྲནཔོབདགནེམེ་ཤེསྨརངང་པསེ། །དམ་ཆགལཔནའགཡ་ ཞ་མལ། །དམམགོན་པ་སའསམ་ཛོད་ ། 
ཅིག །གཙཾངྡརྡརཱའཛེན ང་ཀ །ཅུགས་ཇ་ཆེན་པའེབདགཏེ་དཅན།་ །འགོ་བའགཊ་ ལ་བདནྭ་སབབ་མཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
བད་པན་པརཀེདྲི་དགའ་མབ་ཆགཔ་ངེམབ་ཅེང་མ་མོལམོ བཅཞགསས། །ཱེ མ།པདང་ནིབཔ་ལེང་ ངདེ་མའེཆོགསཐམས་ ཅད་། 
བང་ཞིང་དག་ བརེ ྲེན་གིམ་བ ཆཏུ་གམལ། །ཅེས་ལྡན་གསུམབངོད་ཅིང་ མཐང དངུཐངས་འེ་ ལེགས་སགས་ཇ་བབཞེནྩརཁ་ཡེན་ནོ། \ 
ཟི བབ མ་རེ གྲར་གཔས། ༽བླམཡ དམལ་ ཝཱཆོགས་དགངསྲ་སུགསོལ། །དེཔ་འདྡེརབ་ོནང་ར ས་རླསའསངེ ྦ 
དག་བདང་། །ད་ས་གྲསཱ་མབས་གས་དང་ཡོ ོདཔའདེགའ སྩམས། །བ་ མས བམེདྱ་བྲ་རར་བེརསཔརའ་ཇོ་ །དེངནའབངཆུང ྒ 







8 །ཧཱིང་པ་ མཆིགླིཀེབར། རིག་སབཟང་གློགབཡང་རྱལ་མེ། མེདཔདང་། །དྟེངྡརྗེརེ ༤་ཞིངབམ་ ལ་གྲུསཝཱན། དཔལ་ད རྔརེཟེག་ འངེས་། 
གནས་ཤེག་ །འབང་གིེབ་ ཅིནཿངདམཆོག་ཝམཔ་ཝན །མགཉི་སལམ་ལབསྟེན་སྦྲབ་མཐའ་པིན ༥ །དཀའང་མེད་པ་རེག་ ་་ ། 
འཇནགལཡངབགྲེད། །དངོསརུྱ་ནམ་ གཅསག འསུབཔར་གོརན་ །ཉཡསཆ སྐ་རེཾག་ སྡྲིབམ སྤངས ཡགྲནས་སུདག་ ཡཤཱནང་ 
་ གསང ངབད་ བདྱབུརམད་ ན་པས་བམང་། །གང་ཤརའང་གར་གུནབཟང་ཀློང་ཡངས་ཇུ་ རཱ །ངནསངདང་ གྲས་སིདཞེམཉམྱ་གུརཉཿ གཾ | 
ྦ ་ །ལེཆེནངྷམ །དང་ཞིང་ཁམསྔ་ངོགས། །དམཆོན་ཆེདཔོ། ནཔོམངྦདང་སཚན་མངག །ཆབབངར་ར ནཔརེདོགས མངུདཔ་གྲེལ། 
རྔ་གསང་ཆནཔ་ཆོང་སྐུམངོནརུར་ཤོག རྒྱལ་བིལེའསྟན་ཡདར་ཞིང་ཆུ་༨དང་། ] ེནརིརྡམ་ི་བཞདཔ་དནན་། 


$ །༄༅\ 


།མའསྭ་སྐེདགུའེ༢གལྱ་ཏྐེནཀུནཞ་ཞིང། །ཛྲ་ནཆོགས་མའ་དག་ཡེད་བཞི་ནའོར བུར་ཅེ་ག་ །ཅེསབྦརོ་དཔས་་ 
འ་པ །སླིརིརགལརེཆིཆུའྱུངནོ་ལག༣ཉམས་ལ་ི་བོདདང་མརལེ་དན་་འགགམ་ཤངདངའིག་བྱསར་ནས་ནུང། ༥ན་ལག 
„2 རམ བེར་ཀ དྭག་པསབ་ཤགས་ཆགགོང་སེསལ་ འཇ བརར གཞན་ཡདྨོཀུང་ འདྱརྩ་རུནབ་ཞགས་ ག་རབ ནཔིའྦ་སཱབ་ཤ་གས་ཙཿྭཀྱེ་འབང་ ཡེ 
པ་ལོ །༥ངགསལ་བྲཀལས། །གང་ཉེསྔ་རོགྱ་བྗརདྲརས་ལ། །ཅིནམད་ཝེམང་ལེགསཔརགྲ་ཟུང་། །ཞེས་གངུ་ངས་པི་འདོན་ཆམ་འིངེ་ཁསཅུང 
ཟད་རུསཔརླ་དན། དགོངས་གབ་རྫ་རེསརྡོར་ཆེནཔིའ་འདུལ་བདང་ཆགལའིའྲདོ་ལཔ། ཞེས་པའམར་མསཁོབམ་སཱརའི་ལདམི་ཆགཉེས་བཤགས་ཀུནའ༣ང 


ཟུས་རུལས། །གདོདམའམགོནཔའིཆོས་ཉིདརངྱ་ུངྣན། །ཞེསཔ་ནས། ཅང་དགཆངས་པ་མཆ་གནདངོས་རུང་ཧོལ། །ཅེ་སཔའབར་བརོདལ། 


10 མཇོལ ཞིང་བཤ་གས་ནབདག་བདབ་གགང། ཅར ལྡན་གསུམཟུབནདང། མེ ལྕོགས་ནེ་དལནཆི་ གྲ ༽ཆོཿ གྲྭདུགདྨ་དུང་ཏར༢ ནགྲངམངྦརདུན་ཧམ 
པ་རེརངཞིནང་མོ་བྲགང་གེ་ནོངསབཤགས་ཟདབ་གསར་རྙེང་གྲུནྲགྱལིཿསུགས་ཡེ ༥བནཔས་ེས་འེ ལམེགས་ས། །མཇུགཏྷཱ་སོན་ལམཐམ་ཡེ དམ སོགས་ 
ཞོ་ཀ་ གཞིས་ཀྱེ། /ཀ༽ ༢ ས་ད ས་། བྱསུངྱ་བྲ་བུང་བེདམན་ཆད་ཟུརབས་རུང་བོ། འདག འདྲ་སྙཾགསམའསྔགས་གྲཟུགསྭ་ཀྱེ་ །ལྟུ་ངབམཿ མའུསྔ་ལེར་་ 
འཆོསྟཏྲཾ། ༽ནམ དགྱ དུ་ད་ཞིའེ་ཞིང་པལ། ་ ྦ །དབུངབཞོའེའྲ་བས་བུ་༢བྱ་སེན་ཞོག་ ༥ རན་པ་འདེའང་། བེན བྲགོ་འདུལ་དབངིགགནན་ཀྱ་ ་ 
མདུནའོམ་ཡོནཏྭ ན་དུན་གབུང་ གེ་སིའཐེག་ལོཆནངས རྗེཟླཙཱནཟམས་ སྱ ་དྲམ ཧེནཔརྔེར་གའེ་ བཇེདདང་ གཏརེམནཆསྤོ་ཀྱེ་རུཁབོ། གསའརནརྦའའ་ པྲ 

སཿ པས་སྣང་སིདབདུང དཅབིནྨ་ཧེས་བླ་མའཔ་པ་འ་སྐབས་ གྲུུན་བཞེསིཇ་སར་མཛདཔ་ལྟར། ང་ད་གརདབང་དྲོ་རཧྲསམཐའ་ཡས པའྲ་རེས་ཟེ་ བེན 


11 ༄༅། །བཏབཔ་ རྔོརཆེགཔའི་ སྡེརཞུགསཔ་ ཐམས་ཅད་ནམ བརྦ་བེས ཿལ་དངུགས་དངྱུངའི བིའག་ངམེ་ སྙིནཏུ ཅིན །དགེ་ལེགས་འཛེ འཇེལལ། 
¡ དར པྨ་རྲིས། བྲ བམིའྦ་ཝགསམེང ཱེ སྐཆིངཆ ཆེ་གྲསངབཀའ་ཝབཔ་དངགཅན། །མཆདྣལམཔལ་ པདའི་ཇོངས་ངོ ནྐགེ་ཇེདཔདང་གཞིང་ ས། 
ཉིནེའངཞེ་ རྒཾ ཞན ངཿ་ལཾ་ ལའ གརྗེརསརྲརྨརུ ཆགས་མཆོད་མཆགང་ བདང་གང་ཤ། །འེགསཆངྱ་ཀྱེ སེས ཁྲེནྷ་མང་ཆེངསེམསཿཿསི་རོག་ 
ཌཱ ངུ གིཆདང་དཔ ཞང རོ་འདྲི་མུངནདངསའདུསཀྱང་ གས་པའབ་ཡེ ལན གཞནལྱུང༨༢ཆ གས ཆ=་ང\ མའྭདུརང་ རྣང རབ རོ ཅོས་འེདིའྭ་ཞོནསབཤགས་ ྒ 
ཛོ རྔཾམཱ་ང་ང་ བལ་གལེཆརམཆཆ་ྱངཞེ་བཔར། ཝར་དུབ་སྦུངསང་དེག། 





12 


13 





ལཿ ཟློ་མར་མ ཧྲ།ཧའྲེེས་ཐཏ་ཨའྱི་ཙིཔ།ེསླཉིཡེ་ལ་སི་ འ 
༄།། ཨྭཏྱསལ་ལེཏྲས་གརྙན མང ནམ པོ།དེ་ཧཱེ ༽ 
།རྗརེཟེག་པང་ ཿགསྱཀ་གས་སོང་བངདྲི་རིལེསོར་སཆ་ཞེསབྲ་བ་བཞུགས་ས། 






༦ “ˆ 


¬ ༠ ༨ >$ ༦༨ ོང སོསོལ་ཤོ་སསོང་ ྲ ¬ ། 
༄༅། །རཾརཾའིགཔ་མགསྦཀེ སྤོ་ངབདུདེ་ིམོམཆོ་ཞེསགབ། ཟྲེམ་ འོདཕྲེང རྣལདངདཔ་ལ་རྡིརཱིས་མསདཔའདངུརམེད | 
རལ་པ་གའྲ་པལ་ལྭོ། །གངཞེགམཆནམཆག་ཡེད་ལྲདནཿམྦ་ཧྐེས། ༽སེདཔེའ་རགདུང་མ་མུས་སེལ་བངད། ༽དངསྤ་རུབ བདུདཾསླ་དེཉ་མཛ ྦ 


མངེ། །པདྨ་ནོད་ཕྲེངྷ༔ལ་ལཱ་སྟད་གེ་སནས། 'པིབགཏི་སྲནཱན་པས་ཟང་གཡེ་གས་ འྲམོ་བྱ་རམས། \ཉམས་པའེདབང་གིང་ ར་དག གཡང 
སའུ། །ལུངལ་ཐུགས་ཇྫིའཕ་གིསའཛསའིའ་ཐབས། །པདྨཾརེཡནཔ་ ངག་ཟབམོའདེ དེར་ཚ དེཡངགསངཔགསྦ་རྡརེ་ཆེག་ངཾའྡཾམོར་ཞུན་ 
ཀྱངདམ་ཆགཉམས་ནའདྲསདུ་མེདཅེངབླཝསཔའའ ངས། དམཆགཏམསནག་སའེང་དཱངངའེའངསནྣ་རལ་འབོར་པྱ་ནམས་ལ་ ཤེན་ཏུ་གལ ྦ 


།[ཅ༡༡------ˆ-ˆ-ˆ-ˆ-ˆ- ༡༡༡༠ 














༄༅༅། ༽ཆེངས། དའེྲད་རུདདམཔཔར་གྲསངས་པ་ཇ་མང་དྱི་བདོནབསསཏན་དས་ུགང་་བརམདགནི༽ ལལཔ། 
གསངསཔ་གཏརགཞུང་བ དང་། བཱཨའམནངགདཏེས་འཱཾམྦྱཆེཏབཞང་པརུཏཁོ། དལདཆཆཿ 9 མངང་བསངཔི་ནོགཔ བ་མནལ། བཤླག་ 
ནི ལྱིཞསྱབེད་པིནྲ་ཆོངས་ཡིན། ངེསནསོངབ་ཞགསྤ་ཆེ།ལདོམོད་ཀྱི་༽ དེམནངགདཔྡའནདགོསཔས། རྒུདལུངདགངསཔ གཅིག ཏུ་མེ་ 
བའམ ནངགཟང་མོའདེ།ཁོནཉམསསླུ་འངས་ནྭསགང་ཀེ་ས་ མཱང་བདཔརཅནདུའཧུར་ ༤ཉིདྷཿམསྦཱ་ནངང་ ལའ ཟེདདོནྨརམང་ རྔ་པར། 

སོནང་༢དྲོ་བདྱའི༢་ངོར་གྲཞུངཁྲགངའ་དང་། གསྦོ་སངདང་སྤོ་བཌ་། རེ་སྤྱ་བརེམཔའོ། །དངཔོ་འིལའཁོརགྲ་ཞུངབྲསངའ་ལ་གཉིས། 











རྟནམཇོད༥ཞམ་པདང། ཁུ གཞུངདངོཊསོ། དངཔོ་ནི། ཉམས་བྐདངབའེཆནོ་གནྱེ༔ །དུསདངུསསུབཾན་པའྱྷེ༔ ཞེསཔས། རྩ་བའེའྟ ངབ་བྱུར་འཞཔོ་གང་ཡང་ངང་ 
བཉན་ཞག་གྲངགྲར གག་འདདུཔ་ནན་ཚོདལསའདདཔ་སྟེ་ར་ ལྟུངདངོས་དང། ད་ཡང་ཞགགཅིག་རུནལ འགལབ་སྟེཉམསཔའེགང༢གདཔསླབམདངོས་སམྲ་སསླནོབ་ཆག་ཉམས་ 
 སྐངབཾཁྱའམལ་ཆོགསའ།ོརདང་། ཟུ་གཅེགནུ་ནན༣ མས་བསྟེཞུས་ལངསྤ་དོོད་བདུགཔ་ཟམསསཅད་དབུལ་ཞིང་། མོ་གཅིག་ནུ་ནའདམ་ྙེ་བུ་དངྱསུངས་ནོརསགས་དང་། 
\ དེནས་ལོ་གསུམཆུཔ བྷེརང་སགལ་ལྟཾས་པ་མེདཔརྨ་བམརམཤེསཔ་འསབ་ཅེང་། རེཌི་ཇེས་ཨུཆོག་འདྲེབ བ་ནྩེར་བིའཉམས་པ་ཟླརུངཞཔོགས་བསདུངེངས་ཅནདང། ཡན 
ཡཿ གེདམ་ཆོག་ལྲ་རགཏུ། མཧྲ་བུངབྷ་ནམསྦྱ་རྦནཏུ་གསོཞིངྷསཿབར་གའིནདུས་ངེས་མེདདོ། གང་ལུརཡང་། ཟིནླརབས བཀ་ཞིས་དེའེ ནགནསསུ༔ སཱ་ གུང་ནུགས་རན་ ། 
འོངདྲགམ༔ འྱུབརོངཟམས་ཅདཨམདཔརའ་ཤམ༔ ཡིད་མཐུནམཆེད་ལུམལ་དུའ།བོད༔ ཟར་རོ་ཐུགས་ཀླ་མབཔ་ཨེ༔ དྲཀིལ་འདོར་ཇེ་ནངོཞའྲ་པཞིངཿ 


16ཾ་ཾ 







ཁེ ༦ 


17 །༄༅ _ །ཞེསཔས། ཧྭསོངཆསརྦརད། ཡརམནྦཾ་ཧེ་ཇོས་ཟྱར་གངའྱརརལཁྲཀ་ཞིངཞེདྲ་འི་ན་གསཔི་འགནས་དྱུབེ་དོར་ལེགས་པརཧ་པ་ཏྭ་ས་གསང་ནུགས 
ེན་དའི་གསའཚོགསཆའབུའ་དབུམ། སི་མནུབལ་པའེཆོགྱབ་ཞིང་། ཆུལ་ཐོན་ེལ་ཡནན བ་དང་ག གགམ་མ་་ 
ཤཱ ་སུལ་ཁརཆ ད་གིའན་མད བོའ་ི ནུ བྱིམ 
] བརྣ་ཟབ་བས་སུམའྱེ་གསབྒགམདོན་རུརབཤམ། ཁོར་འིདྱའི་འཁོར་ཆེ་མདུནདྷད་དུམཔ་སྔོ་ལཱའྗེཔ་སྔ་ལནནེུའི་ཆངས་ཁྱ་རུན་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ། ཁྲོ་ 
བའེ་གསངདུམ་ཇོད་པ་འདུད་རེས་བཀ་ངང༽ ཨ་ལོངལ་སྱེརུཿབྱབུགསར་ཆོས་འཇུང་དྲུ ཆིསཆཆནཔ་དིས་པའི་སྟེར་དནལྡ་དཅས་དགད། རྒྱའ་ཤོགས་སྤུབ་མེའ་ 


༠ྲྤྲ 


གཏོརེ་ནཊངརེམའིནེཔའེནོརེནརུངབྱཾདད་སེངརནཆ ནྣ༢བརབ་པད། བཞེས་བྐངདརབ། གཡས་མུ་ཞེབེའགཏོར་མངངརེམའིན་པླ་རཿབློད་རེས་འ བདདངའྱ་ ས་པའེ་སྟེངྨམ་གཏོནབད་ 


18 (དངབཞེའིལཅུས་མནིང་བངརིམལ་རིདུ་མཞེཟླར་ཞ་གཉེས་ཅན། གསུ་དདུའྲ་བའེགཏེར་མབངརྦེམཛནེ་པྲ་གུབཞེ་ད་ཟིམ།ལ་བདདང་བཅས་པིའི་སེང་དབལ་གཏོར་པདའདབ་བཞི་ 

ཅ་བངརེམལ་ཐེབྱ་གུ་ནུ་གསུམ་ཝ་ཟླཝུྱ་རུདཅན། གསུམས་ལརྨ་རག ་མཟིས་མཇོ་ནཔ། ཡང་ན་མའེ་ནུམགཏོརདམརཔོ། ཞི་གཏོ་རདཀར་ནུམ། ཁ་བརདཔལ་གཏོར། 

༼/ ༽ནྩུ་བཟུན། ཆ་མའི་རྫུམ་གཏོརགཅི་གྲབཁ་ནའང་ཆདཔ་འེ་སྣོདོ་མད་དོ། གཏར་མལ་དཔགདུགས་དུའ་ཅིང་། ཟསསྭཆོགས་དང་ལྡོད་གང་འཾདོརྤགེས་བསར། གཡས་ 
ཝཱ འཁྲདྲོ་ཧེ་མཐཞགཏརབཞེ་དྲ༔ རྩ་གཉིས། དཔལ་གཏོརྭ་ ལབ ༣ྭ་བྱྱརད་ཐེབྱ་བྱུཅྲན། འདུད་རེ༽ རྟལ། མརྦ་མདྦས་བྱཾཧདྱ་༡མསྦ་པེ་སངརེམ་པ་བཞིན་བནར། 
མདུནརྐྱངསོགསགང་བདེའ་པ་གསུམ་ཆོས་ འེ ྱེ་མི་གཏོར་དཔངསངས་དངའ་ཁར་འང་འདྲབཅོ་ ཝ་བརྒ་མཆ་མྲས་ ཐེདྲ་ཀུམ་ གཏཆ་ས་ བ་། མཁའའ རོའེ་ཆཱེགཏེ་ འ་ཧྭོད་ཟུར་གཉེས་ ་ 


ཁྱེ ༦ 


༄༅། ་ ༥པ་ཇེབླ་སུདམྫང་སྤ་ཀྲིས་བནང་། ནོརལྷ་ཧྤྱེགཏོར་འདྲང་རྒྱས་རྡོནགཟུགས ནགདྲནྲར་བཞེཔ་རིབུ་ཟས་སཱས་བསྐརབ \ བཀའ་སུང་མགྒོནདཀ་ཡང་ ་ 

ཨུམདངརངས་དངྱེཿ བཅད་གཞིས། ལམ་གཞེནྡེཿ་བཅདནགཔྲོ་བགསུམ་འཁོའ༣པའྲང་བྲ་དེཐབྱ་ཆུམ་ཅེ་རབ། མྱད་གར་འེ་གཏརམནག་ོགུགསུམཆངའུསདའེས་ 

༡ ལ་རེམས། རྗེ དཔེནསམ་རའེགཏོརམདམརགཏོར་དཔུངཡཇའ་ཇེབྱ་གནུམརུ་ཅན། དྲ་ུ་ནའ་ཁག་གིངབྲཅན། ནེབབདག་ཀུནའའིཌམེཆདགསུམ་རང་གུསསསེངྱེཉ ཁར་ནའ་ 

གྲནགས་ཅན་ནཔོཆེམེག་གསུམྫསྲེ་དནྡཝནཟས་ཕུད་སྣ་ཆོ་གསྲ་ཏེསབྷསརང་། གཏེརྦསངེ་རརེངསའེ་གཏརམདཀརླའུམའ།ོར་༢པའད་ལེ་རདྱ་བུརིཡ་བུངྱརགིགཅནདཀརདང་ 

གཙིངེརྣ་མུརཔའཟས་ཡུདྱ་ཏྱེས་གཏམས། ༠ དཙམ་མའབེནྡནཱ་པ་གདུམནོར་ཝཱཆས་སུང་གེ་ གཏར་ཆོག་བཤམཔ་མོ་གཉེས་ ཀ་བྱ་མུས་པརུ་ག༽ མཐཿམརད་ཡྒོན། ཞབས་ ་ 

བསིལ། མ་ཏོག་ །བདགྲ་འོས། མར་མེ། དེ་ཆང་༽ ཞལཟས་རམས་ བནརབའམྲ་བེང་ཆ་རྙདུ་བ་ཤནན གཞྲན་གངའེདར་བསངསརུ། ཞེང་ཝགསྱ་ཤ་ཁ 
€ པཾའེ་མདུནནམརུདུ་ཁུངའུན་མེའེགཏརེམནླ་དདཐེྤཿནནརྨ་བཤི། 












༣༦༤ ༧༠ ༢ 


གས་གཏུའརེཆརནའབར་བ། ཧ་ས མདན། །ཞུཔབ། ལད ཟླ་རུམ། ཟླ་ཕོམ། ཞིང་ཐོག་སོགསརཟའདཏུངིགརིགས་ཅ་འཐརོའ་དང་། ཆད་མདོདཔུངཿངསདམརཔོ་ 
ཟེབྱ་འུབསུད། བརཏནམདངུས་སུ་གསུམནག་པོ། གཡབྦ་གུ་བིཞེསེ༢བོ། གཡོནདཀརཟུམའེའླ་ལུ་གསུམརཅན། ཕྱེ་རུད་གཏརམདཀར་ཟུམ་ཟངྱཆུརེཡ་བུ། བགེགས་ 


མཆད ཌམན་། དངདལ། གཡའདར། གད་བསུར། ཡུངས་ཀར། འཆོང་ན་པ། ལམ་རེརྱ་ཆེམདུནདུ་སོས་དང། མམ་སོད། གྲུ བུལ། མཆེདས 
རྣམསྤ་ཀཱ་མདུནདུཅོལ་མའེརིགེར ཧེི་ཅྲའཧོརཡདགས་པའེ་ལྲོ་བད་མཆངང་མེད་ས་ གཿ ངཾནེང་ཡེད་དུ་རོངང་མེ་ཛས་ཞིང་བཇེདྲ གྲས་པ་དངས་ཤིངསོ་བ འཕེལངའྱརུཧུབ་ལས། 


འབག་ཅོག་དངེདསའོཛདེས་ཆོག མྨ་རོས་བགཱཆེ་དཞིང་ཀུནསོངལའུགང་འླུརུ་མྲེ་བ་རེ 


ནཅིངའབེལ་འྱགུངག་ གནདགའ་ཆའཁོ།། གཉིས་པ་གཞུངདངོས་ 


21 | ༠) །ལ་གཞུམ། སྔུནམངོར་བལེདྱ་འིལ་འཁོར་གཞུངབྲསང་བདང་། ཁྱདཔཔནི་དོའེདྲཀི་ཁའ་ཁོར་གཞུངབྲསང་བདང་། ལུམ་པླཟས་དང་གཏར་མའེ་ཇོག་ 
བྱ་འའོ། དངངས བའེདྱཏི་ལར་ཁར་གཞུང་བྲསངབ་ལ་གཉིས། ལེདདུའས་བ་དང་། དངསགཞེའ་ དང་པོལ་བདྲུད། དལ་དང་པོར་ཆོགས་བསགས་ཞེང་ཿ 
གཏིས་པརདགེགས་ཆོགསམཚ་ ༥༧འྱཿདྲ་དྲཿ གསུམ་པར་འགསྭ་རྟེན་ཝིག ངབཞག་སྱང་ བཞེ་པརྡ་རརོའེདམབཿ འབའུང་། ལྔཔར་ཡེ་ཤེས་ཀིནཆེ ནདའབ༔ 
་པ དྲུག་པརམཆོདྡརསྭ་དྲིནྲ་ཧཱིཿབླརབ་༔ ྒྦ བདུནཔར༣ངདེགརང་གསལ་གདབ་༔ ྦ ཅེས་པས་༽ དང་པོ་ སབསགསཔ་ལ་གསུས། རུགྲ་དུབ། གཏེརྦམ་་ 
 གཏཔོབ་། སྐངས་སེ་མསྲུག་བའོ། དད་དྲོ་ཀྱབ་འསོགས་ལ་གྲསུམ་ལས། གའ སུག་ཚུལྱ པག བླུདདཔའེགསལ་འདེབས༽ རོལ་མོསགས་ 
ྷྡེ་ཧྲེཆ་བླ་རང་བའོ། དང་པོནནནེའཁོར་མཆེད་ལུམ རྣརསཁུས་བམས ལ། འབདངག་ཏགས་དང་ར ལུགས ཤསྦ་ཧནངཟངབས བླ་ཀུབས་ཏེ ༤ག་བྒྲབ རྣནངཉྷལ་ 





ཡཿ བུ། ེ་ཞེསདང་བྱསབ་པ་ རྐནའེམ ལཱ གྲབ་ཞིངདེག་སོངནོརའིཛོནནམསགཡ སཿ གལདང 
འ་ཛིན་ཡོད་ནག་ཡོན་གྱི་རུབ་གཱལ་དང་། འདྫ་ཀངཡ་ཤིས་དངའས་ཁུད་པར་ཅན་ཟལ་མ་དོ་དངགང་ 


23། ༄། །སྲུལཔའེ་སཱ། །སླང་སིད་ཟིལ་གནནྲཾ་ཱལ་དབང་ཟདྲ་དངྱ་ལ་ལ། །གསའབ༔ །ཟྱིནྡ་ཧིས༔ །ཇེས་ཤེས་མཁའ་ 
ཁྭབདཡའཆཿ གཡའ་རི །གསངའའ་བདུགདདྱ་བངིས་གུ་གསནྨ་ཧུའ་མམུ་ །གསལ་བྣ་ བྱི རུ །འཇྲིགྟ་ཅེནམིག 
“2 གཅིགྲ་མཱཌྦ་རང་འིརྡ་ཇེ། ཉེས འི ས་ེེལ་ྷེ་ི་མ་འཛ གསལང་ །ཨབྱན་བས་ར །དམའཇོནནསའལའུལ་གནས་ 
ྟཏཿབླརརྨའེ་བདག་ །སགས་མ ི འདུལམཆག་ཆུརདཆེན་སླིང་། གསའ བྱ རྩ །འསྱ་དན་སལ་ ཝནརང་་ 

ན། །ཨུངཟིནཆོསབདུག་བྱམུཏཔའབྲ་ཅས་པ་ལ༽ །གསོལ་བ་༔ །ིནྡ་ཟིས་ར །ཡི་དམ་་ཀེ་དྲམྲ་དྲ་དགྲནས་ 


གྲང་བྷར་དཔ་འིཛཾན། །ཡུངཟེནཆོས་འདུག་བྱསུདཔརབྱ་རས་པ་ལ། 
གཏེར་ོང། །ཟུབརཇུགཔས་ཤེས་སོལ་པ་འེ་འཁོརལ་ལ། །གསོལ་བ །ཅའིནྱསེས༔ །བང་རཱབབརདྷུས་གནུམ་ལཱག་པའྲཝས། 


24 སབབུངའང་ བཞེངུག་ཝ་སོགས། སང་བརར ཀ འེག་འཕང་ 

= ེབང་འཇགས་འཅད་ཞ གམ ི་ན་གསང མདི སུགས ད་ནས 
@, ཊཱ དངཔནི། ཨོཧཡ་གེ་བརྲུ་ཕཊ།། བཅཉིདགད་ཅག་གིས་པྱད་ཧརུ་ཀྦད་དང་ཐོད།འག་འིྡ་དཔ་འྭསུརྦ་ཧུར། དའེ ཐུགང་ ཀྲནབརཡ་་ 
2 ཁི་འདྲེས་ པས་མདགཔིའདངོས་འཇིནཐེམས་ཅདབྲས སེགས་གཏོར་ཝངས། ད སྡེང་པེའངཔལས་ བསངས་རུའིདྟེངེ ཆཱ་མཛ་ལ། ཏེ་ 
ཱ། མུལ་གནས་པའེདུ་ཡེག་དམར་པོ། མར་ང་ཕཊ། སདརར་རཱ འདྲོསའདུས་པའངཿ་སླུ་གུརཔ་ལས་། གི རི 
_ །འྲོ་མོདབྱདྱ་བུག་མདམནམོ་དིལ་དུ་དངྱ་དན་དམརའི་ཇྫརཔི་ལྷསུརྦ་རུའཔརངསམཞེང་། ི་སེ་ཅིག་ངྱྱ་མངསལ། ྲ་ | 












༣༦ 


༄༅། །དྷཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཛདིཿཉཿ ཞེས་དྲ་ཆ་བདྱ་གིཿསྲབེ་ན་ཧིས་བླ་ནབས་ནས་། 
རྒུ་པརདསམ། ཨམྭཧྭཀློདི་འ༢༤ རང་བ ྲོ་ངཱ་ཕཛཾ 


རའའུ། ཅསབདག་གནས་༤ོ་གད་ཐམས་ ཅདའ་བསངསགཏེའྲེ བུ ཞིང་། 


གྱི་བྱའཇམངས་ ཅད་འདྲིས་གའོ། གཉེསངྦ་ལིའོལཔ་ ལ༢སཏ ཏྲེམྭྱ་པཱཿ ནེ གཏརྦམརཾ་ཡཾ་ འི གིས་བསེགས་ གཏོར་བླགས། 
ཧྭདཡངས་ཞརྒ་རཱཆབིའ ནང་དུགཏརྦ་མཁ ག་རམ ད་གས འར ་མོཨཿ །ཿདཾགིས་ཤེནྡ་གིས བླརབ་། མེ་པཏི་ ས་ པའེ་ལྭ་ 


ངུ །གནེད་སེན་སྲན་པ་འམ གཞན་དག་འ། 


ཁྲོ་མོ་དབངབུཁ་མའེརངབཞིནྱགིཆུའེ་དུར པརབ་ཏུ་ 






ཐོག ས་ བསངསས་ 
སེང་པའི ངང་ལམ ་ལསའེནང་ཆའེ 


ས་བཛ་སམུ་ངཾཿ སྤྲསཱནདྭང། ལུསེཔ་ ༣ཏེ་ས་པ་ ཱ་ཨ་ཀཱ་ སགས སས་ཨོཾ་སྦཱ རཱཕའུ་ས། ལནགསུམ་ཧིསབྔཚེསལ། པ་ གཞཾདེར་གྲནས ཝུ ྦ 


།དགྱིལ་ལབོབདནདུརྱ་ཧ་གས་ འིདིད། །བདག་འྱ འེདྲ་ཀྱིས་སཱ་ལ་དུ་གསལ། 







26 *“་ཁན་གྲ སུམ་གསོལ་བས་གནངགྲ་བིནཔར་བས་མ༽ གསུམཔ་སྒནས་ཨུའ་སྲོ་ཞིངསེམས་བྒགདཔ་ལ་གཉིས། དངཔ་ནི། རཇ་གེ་སེངགའསངོནལ 
དྲ རདཟམ་སཔསྨགམརེགའྲནླ་མསལབཆེ་ནཔའདྱཡུ ཾྦ་གྲེ་ལཆོགས་མདྨ་གེནསམཁར་བཛས་རཱ་རྲཿ ཞེསཔས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁུཌ 


¿ཾ སདཔའྱསཱཿྔཝཔ་ ནམོཿ བདག་དངམཁའམཉམ་སེ་མསཿནམ་ལུས་ཀྱརཿ ཟམ་སངསྦྱ་ཧས་ཆོང་དཔདགེ།འདུན་དངང ་དམདཔའ་བོ་ ་་ 
ཤོ མཁའའགཆརོསྐཾཆང་ཆོགསར་ ཞུགས་ཇྗེར ལྔནརྣམསལ བས་དུམར། འནི་པམངབྱསཔར་གསུམ། སྣདསེམས ས་སྟེ་སུདཔ། ཆོགས་ 
༥ བྲ ་་ འདུགབྲ་དྲ་རུ་བ ཀྱེསེམས་ལ་ ཞོ་གང དང་པནི། ཆོགས་ཞེང་ནམསདབང་པའྲི་རུལ་དྱུཏ། དྷན་ཡིད་ལྲ་དདབཞེནཔས་། ྲ ངོ 
ཧཿལྲེ་རྒལ བྲསས་དངབཅས་ནམས་ཀྱིབཿ ལེམིདབངྱུར་མཆོ་ གྭ ཐུ་གས་ བམདྷ་དརཿ བདག ཀུང་མར་ཟུར་ཨཁའ་མཉམའགོ་སྲུདལ༔ 


།༄༅། །ཕནགདགས་སྲད་དུསངརྱ་རམབ་མབཔར་བྲ་གྷིཿ གཏིམཔ་ན། རབགཞནསམསཅན་ཟམས་ཅད་སོགསུམ་གུས་པསྲ་བཀའར་ལ་ཞིང་། 
མཇོདཔ ལྲ་ེནལས་འབམས་སྤོས་སེགསདམི་གསའདདནུངདྲ་ནུདཔས། ཨ་ཨཱཿ རཾབྲེ༔ རིག་འཇྲེརཔྱད་འབུང་གནས་ལ་སོགས་པའཿ ཤོགས་བཅུའེ 
རྒབསྲ་སུ་ལྱ་ནམས་ལུགགའཚམལཿ དངོས་སུའབརདང་ཡེད་ལ བྲུ བཡེཿ ཀུན་བཟངམཆད་ནེནསམམ ཁལ་གངུབས་མཆདྟ། རེ 
ཟྱཧརརཱུབསེ་མསདཔ་འེབླསབཔ་དངཿ རིན་འཛོནམགསྲ་ཀེདམཆག་ཞམས་ཆ་ག་བཤགསྟ༔། འགམ་དངས་ྐ་སེབའེ་ཆགས་ 
ནྣམསྲ་ཀེསས ར་ལྲསས སདཔ་མྨདལ་ཇེས་ཡེའངཿ མཐའ་སའའོ་བྲ་མག་བྲསལྭ་བུམངཔ་ལཿ ཕྲནཔཇེ་ཉས༣ཆམས་པའཆས་ ་ 
རབྟག་རཿ བས་པ གེབ་བསམ་ཡས་ཇེ་སྟེདདུཿ འགོབའདོནདྲུ་མ་ངདརའདའ་བཞུགས༔ཿ བདགས་དྲ་$ གྲསམ་བསགས་ 












ེ 





28 །པའེདེགབྱ་ནམསྦ༔ འགྲོ་ཀུནབྦ་སུབདྩེང་པོ་ཐེབྲ་ཤིརབྷསེ གསུམཔ་ནེ། བདག་གེབ་དབ་གཞན་ལ་གཏོངས་འྱེ་བམསཔ། གཞན་སྲེ་མུག་བས¿་་ 

རང་གྲས སླངབའི་སྟེངྡེང། དདག་དངཾམེ་འབལ་ བརྭ་ན་ནཔའེདགའང་། ཐམས་ནདམཏམ་ཉེདདུ་བཏཔྷཧམསཔ་ ཤླི་གས་རེས ད་གལ་བསྒྲར་ ལྲ་སསྦྱ་ཀྱཱ་སེདཔ་ནབས་བོ 
ཅལ་བླམབ་པའེ་འདུན་ཡདངའཆས། བསངདནམས་ འིདེཿིས་འྲགོ་ཀྲན་བདེདང་ལཆྩང ཤདུགབྫརལ་སྲུང འ་ བདན ྭདེནྱགུརེ གཿ བྫུཿགབྲསལ་ 
ཤི མེདཔའབད་དངཆ ༢བྲལ་ཞིང་ཿ ཆས་ཀུནམཉམཉེང་བཏང་ཧཊ མས་ལ་གནས་ རེ ཤོག༔  རྗེས་འྲེ འཞེལ་ གས་ཞེངབྲསང་ནེ། ཛདཱུཾདཧོཿསཆོགས་ཞི་ ཞེང་རླམ༔ 
ཨཾ རེ་རེ གསུསྤ་བྱེནམཔ་ཡི་སྟ། _ བདག་དངམ།འམཉམ་ འཇིམ སིབདགྲ་བིནྱ་ཧེས་བླ་མའས ངའརྦ་རུརཅ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་་ 
ཉཆམངསའཿང དཔ་ལ་ གྲ་སྣན། གང ཏེའླ་མ་ལེན་པ་༽ བཀའ་བླས་བ། རུབགངོར་བྲ་གམཔའོ། དངང་ ནེ ཧྭ རབསྤྱ་ཧུང་ ཧྭངཾ་པིའ་པལས་བ རུས 







29 ༄༅ ་ །འིནཔོ་ེའེདཱ་ ཡངས་ཤིདྲེ་ནར་བའེསང་དུགཏའརམ ཁ་དེག་དེ་རོནུས་ པ་ངྲུ་ནསུམ་ཆོགས་པརྡ་རུར། ལ ག་གཉིསམཁའའེངགེ་ 
ཧྱགྱར་སྙེན་བཞྲེན༢ར་ ཨོཾ ཨཱཿདཱུཾ། ལ་ནགསུམེ་མཇར། ཧཧྭཾདཱིཿ ཞེས་པའྦ་དེནྩོ་རུམ་བླརཟཊཱ༽ དྭགགཔ་ནེ་ལགས་ིའསགྲ་རུས། ཅོའོ་སྲནྦ་བུཏ་ཨཱ་ 
= ཀླར་པཇཿ་ ཞསམགནད་སུག ཨབཇངབརཧཱའམཿབཇཏྲཾ་པཾ་ གྭ ཅཱུ་སོགས་ནས། བ་ལེཏེ་ཧྭདཱ། 'ལདགསུམ་བྲིསབྲཝ༽ གཏིས་ པ་བཀ བོ་བ 
ནི། རྩད གཉིས་སྣང་ལྲ་གམ་པའེ་གདོནཔི་གགསའབུངཔོ་ཀྱུར གཏརྦཾ་མའིདམོངས་རངམང་གནས་ ས་དེངསཿ གའཏེ་མེ་འགྲོརྡེ རའི 
མོཾནརརྦཾ་ཟིས༔ ཡུསངག་ཡིདགསུམནུལལམརེབཞི་ནཏུ་ཿ བདུན་བདདའིགསྱ ཀངྱ་པདྲནས་བླ་མགཔའྲ་ ཤིར དེབསང་ལའི་དྲདྲ་པའདྲེབ་ིག། 
 ུཾདུདུ་བིའ་བྲཾ་ཀློ་དདཱ་ལ་མདཱ་ལ་ཕཊ་ཕའུ་ཕཊཿ ཧལ་ཧ་ལརཱཱ་ གཏརྦམྭའེ་མོསདུ་དོར། སུངས་ཀརབབ་། སྲུ་སུལ་བདུག། དྗེང་གསེར་ནིང་ལོའ་མོའི་ 


20། ཆ་ར རཡསབརས་བགེནསབསྐད༽ གསུམ་པ འོར་བླནམ་པ་ན། ཛཱི བདག་ཉིདདཔལ་ཆནཔྱད་དབང་གེ་སྐུཿ འཁར་འདས གསས་ སྩཿ་དགསང་ 
གསུམ་པཱཀྱྱ་མརྡ་ངོགསཿ རྔེར ཞེའུ་གུརྦྭབེསཿ གྲ་སཿ མཆན ནམ༧ལའེ་ རཧྐེས་གེག་སར་རམས་ གཏུམ་སཿ མའརེམ་པུང་ ད 
@ རདགསུམ་ད་ཞ།སྤན་གས། གས་ཆེ མེདལཤེས ལྭ་ཝགསརས་སའེངང་ཿ ཆཆམངྦ་ཀེདྱཀིལ་འཁོར་མང་བཞིནལུ ལུཧགིསྲ་ཟུབཿ་ རཱུ 
ཇི གསུཨཔ་བཤགས་པ་ཅེ ནི མདུན་དུབཤ གས་ 2 ཟེ ས་གསལ་བྟཏ བརང ལ། ཧཾཿ བདགཡགང་ ཧྟེངཔ་རངབཞིནའོད་་ 
༡ འེཟི་འ་ལ། ༽ པའེདབངག གེསྭ་སྒོདངྷ་ཀཱར་ཀཏའྷསེཿ གང་ལ དུ་གོལ་ བའེ་ནངས བསུས གཏིས མེདཐོལསའ འཇས་ང བའེ་ 
ངང་དུའ་ཤགས་ ར་ མཡླཨཿ བཤཞགས་དངབཞགང་ ཡཡལམེདམིགས་ རེ ངང་ལ མཉམ པརའཞག། བཞེ་ཕྡརྗརའི་ད བཅའ་འཟུངའ་ནེ། པྲུ 









5 = 


_ 31 







ཐིས ཀབདེཆནཡ་ཤེས་མཆདྱལམལུ གླུ་མུདཿ མེའབལཝ་གཅིག་གྦྲབཔའ་གཡརདསྤ་བིས༔ ཐོག་མཐས་མེདཔའེ 
ཡདམ་ཟ། ཟུམ་རིནའ་ོ།ནབཟངླད་བུངཅ ད་ནས་ད ཅིས ས་རབ ཧུདེ་འམདམདས་ི་ 

ེནཆིངྦན་བཔ་འཏངའི་ངུན་ཟབ་མོ་ཁས། འདའདཀ་རྡའེད་མིཆུ་མཆོག་ུ འཐུང ློ་ི་ཉི་ུས་མརཱ ཨིནམ་ད ཞི ་ 
བཀྱ སྟདབྲ་འུབས་ཏེ། རླི་ནཏགས་གདང་ཟརགསལ་ལུརུབ། སེབ་བཟེག་རོལ་མོ་སླུནཔ་མའྲའོལ། གྲངུངདྱང་ཤསཀིཁ་ད་དེ་བནིངགེ་ག།འབ་༽ ཆུ་མ 
རིག་འྔཛནལ་མས་གུསྣ་མགཅིགཔས་ ༽ རྭཱདཱིཿ གྲུགསུམ་བ་མའྲེར་ཆོགས་དྲྭ་བེངས་ནས་བཞེངསཿ མིམང་ནདྱའིངས་ནས་གནས་འདེར་གཞྱིན 


ཐངས་ྒླཝ་ཕབ་པའསས་ལ༤ 


སུ་གསྩ། ༄༅ིམྒང་གསངབའེདྱཀཀིལ་ལཁརདམ་ཇསལཿ ཧྷུ་གསུང་ཟུགརྦ་ཀྲ་ཇྡོརོའཟིན་ཆེནལོ་བཿ ངོམཆརྟཏགས་ དངམཆནམྱ་མུར 


འི 


རྩ་བ་སེམས་སྲ་ཞྱ་ 










33 
༩ 


༄༅། །འ།ཁོར་ལོ་སེཿ སོམ་པའི་བདུདིརྒ་བུར རཾལསེནེན་ནེདམཆོག་གཞུལ་ཡས དྲབ་སྣཿ། འ པབུ་གྲ་སུམ་ལསྤ་བུང་གཏོར་ 
མདདཡོནྡ་པ། རྭལའེ ྭསདུས་ཅག རྐིས ཞིངས མ་བ འུནས དམརཆ་ རལ ༢༽བཔབས་ འདདཅའགུང་ཅིབ་ ཨོ་་~* 
ཨཱཿ དཱུསརཔའ སྔ་རཏ ་ > ིས་བ་མནཞིང། རར ཱུཾམླཔ་བ་ལྟེངཏ་ཛོ་ རོལ་བ གྲྭ་ཅུ་ས་མ་ “༥ རཱུཾ་དིཿཿ རུར 
ནྣ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ རཿ ཀཛ་ལྒའི། རིའི དདུམ་་ར་འིསགསའགདྲ ཤྲུ རངའིགྱ་བྲང་རུངསེམསྲཀྲེ་མ་གསུམ་ཝྷཾ། ལའ གཞུན་ 
དུབཟཿདྲྱརམ་ རྒྱུཔའིའདྲ་ཡིལ་འ་ོརཐམས་ཅད་འདི་ལྔ་ཐོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོ་ངངདུའངགས་ལེ་གདང་༔ ཨོཾ་ཨླ། ད་འ 
 །ད་ིསདས་སལ་ནི། བིས ཏིས༥་ཞིལ།དཔཔྱྱ་གསལཝ གི་རེད 











3 4 གྲ ༣་པ་འདྱའེར་མེད་བཞུགས་དྲ། ་གསོལ༔ བཞེ་པརཕ ༣གདངམ་ཇོད་པས་བསྟེཿ ལྔཔར་རྡ་རོའེ་གསང་གྭ་སྐམབསདྷ་ རུག་པརཛྲསབསུལ་བླ་ཟས་ ངང བླ་སུབ། བདུན་ ་ 
པ་འཛིནལས་མཇའ་ཤོན་ནས༔ དབང་ད་ངདངོས་གུབ་བརའག༧ ཞེསཔ་ལུར་འདུན་ལམ། དངཔོ་ལ་ལྐནི། ཏིང་རིཛོནགསུམ་རིམ་ཁེག་ཡུབ་པ། ཉེན་གཞལ་ཡསཁང་་ 
3 བེད་པ། བཏནཔ་ལ བྷཾ་སེདཔ། ་ནྷ་ཝ དའང་བསུའ་འའོ། དང་པེནི། ཨཿ ཆང །དེབཞི་ཉིདེདྲ་བེངས་འང འད་གསལ་ངངྱ་ འངས་ ཛི་་ 
ཟླ འགག་མདངཀུ ཀླུན་སང་སྟིང་རྔོའ་མྔལཿ བི ཟསྒྱུ་ེུ་ཏིངའིངླདི་ཉདཀ་རབཅ་ དེལས་ འོདའསྭསདྲབྱརདདངོས་འཛྲེནྲ་མུངསཿ་ གཏིག་པིནེ། 
༧ འཐུངབ་རིམ་ བྩ་རཾསས་ངྲོ་ཇོའེ རུཔ་འཁོ་ ཟདངུས༔ རྒྱུལས་འིནིཆིནགཞལ་ ༤ྲས་ མཆཿཏེདྲ་ཛོགསྟ་ ལྟཾ་བརཾསེངཁྲ་ ངྷ་དྟི་ཟཱར་སྙ ངཿ 
གྲ་རཱམ་ང་ནེ། འངའིགབེ དགཤེགས་ཀྲུདའདུས་པྨརྨ་རྔུང བངཿ འཀ རདམར་མངངས་ལྔརཞེ་འཇུམཁེས ཁི ཆསཿ པད་འ གསངཕང་་ 










ལ་དར འི ཛཿ དིརྱི་མངར་ ཛས སྲུ༨འཆཐའ་ལཅ་ ངམ མའམབཞག་ གབདདྡཚའི་དུན་བུམབཿ་ 
།ཐ ཧིངམངས་ྦསད་ལང ངས་རོ་ གིས རར ༣ ། ཕྱི་རཾམའཇང་བཞེ་པྨནརོག་སམལཿ ཤརུདྱུ་མལཛའི་གདུངའཛྲདསུམ་དོག་་་ 
 །དཀའཿ ༢༥ རེ སྭཾ་ལཱ་གཱསྦ་ཆུའ ིི་ཁྱམ་གས༔ ད ཐོདསམདད བྱུ་ཧནནྷ གམ་རཱས རྒྱནའཕུང ངཿ ལྷོ རྨུ་སཔའེ་སེངག དཀར་་་་ 
ྦ གྭསལ་མདངངས༔ པ་འཆདྱྱ་ཆང་དྡ་ང་ཟ་བ མའཇཛོནཿ བརཞྭཆས་གས་ གུམག་སལྦ་ཆིལ་ནུངའེ་ཞུགས༔ ཧབཏུ་་ 







36 སྤེས མཆག་ ་རུལ་བཟུང་སུམདག་ེརྦ་ ྡོརྲ་ཧྲོམ འཇྲོར་པཞཱ་དྲམརཔོདངཿ ཆས་གས་ གྲསུམ་གསལྡ་དྔངརྩསེལ ཀྲུངབཞུགསཿ 
ྒ ཧྷངདུ་བདུདྱ་ཀེ་གཤེད་མཆན་དཀ༢ གས་མདངས༔ཿ བསྭེནང་ རདཀུམབྟརན་ལས་རང་གེང བགྲསལ་ གཟེར ཞཱ་བེརྩ་མཐེ ཐེང་ཆས་ 
གྲས་གསོལྭཿ། དེ་ྲ་པེརེམརཿ མེན་ཟུ ཅུཿ་བྱསང་ལྔ། ཤརཧཱུའཛས གེངྒ་མཉམ ཆེགྲ་སྐུ མདོག་ མནིངཿ འས་དུར་གཅིས། བླལ བསྙེར 
ང རྒལ འཆང བེརཆེནདར་བོད་མས་ གྲས སེལའྲནསབས ་བཞེངས༔ ལོ་ རཾནུསྨདྲ་དུངག ནས མཐིང་གཟམལ་མདངས༔ ཆོ་ཌྗེ རྗེར འཛན 
ཝྷ་ལཱམ་དཀ༢ ༽མོའ་ཁིལཿ དམདངརེཿཆེནརུསྤ་རྦར་ སཱེ་ལྲ་བུང་བཞགས༔ ནུཊྱཏྤ་ཌདཔར་འཕ་གས་པ་འེརེགའོནདཀརཿ རྡོ་རེས་་ 
ལཿ མ་སར ཌྷུའ་ཁརབ་ མཛང་ བཞེངས་དབས་པང་ བརྡོ་ལ་བེའ་མའིངརོ་ རེས་བརས་ བླ་གབས་༔ ཧྱངདུ་རྫུའབྲུལ་མཐུ་ཆེནད་མརདྨུག་མངང་་ཿ 


འཇོར བས་ 


རཱ 


ཤིལ 


3༡། ༄༅། ཆྲ་དགསམ པང་ སྤ་རྔུམ་འཕུངཿ ཇེུན་འརྩོར གགབ སགཡངཿ རའ་བརསྲ་བ། ངཇཾ་ 
བསྣ་ལདམརཿ རྡོེ ཛིར མགང ཨུ དེ་མ ག་གས ། སའོ 
⁄. མཐྲེང་ནག་ བསཿ རྔོ རྔ་དཱང་ཁྲག་ རམ འཆ འགཆས༔ ཅི གནམ་ཞལམ ཆྭ ཟིང་སླའེ གྲེ འོད་འཛྲམདང་འའིལཿ ཅུབ བང་འྭའཐད་ཕིང་ ་ 
2 སྨུག་ནག་བརིདཿ དུརཁོདམས་གསོལརྡ་རདང་ཁ་ག་འཛནཿ མེ་ངའོདའབརོམ་གེ་ཇོདའིརནཔས་ལྱ་འུད༔ ཤང་ཤརབདེཆེན་་ 
རལ་བདམར་གས་ལ་མདངས༔ ཧ༅ཀ་གཏིས་ཇོ་དེལའཇནཅེང་ཡུམ་དངྱ་རུརཿ ཁྲོ་ ཁོ་འཇུམརིརིམནནསྱ་རུར་ྱརུངབ་སུས་ གརཿི གྲུ་ཀྱང་་ 
གཔའདུ་ྱ་རུན་དངམ་ཡུགསྔ་ཇོག་ས༔ སླེབཞེརདཔའབྲོ་འབ་ཞེ པདང དཀར་པ་རེངམརྩ་ཝངརང་ཏགས་གྲི་ཐེད་འཛོན 








འཆ ཆེད སླུ་མནབྱ་སང་བ སྐམ གྭལ་གེས་ བཞེངས༔ བའྡ་མཆམསས་ གསུམཆཿསྦསུངཝིནལརགཏེ སཿ 


རྭ ཐུ ངྦཟུང་ལྔངག།ང ཤེས ཟི 
བཞེན རྔེར ངབརྦ་ཟུན་ནུབ་ཅེང་ ཅིང༔ ེེ་ཞེསརྲེ་བྲས ཅས་ལིའེདབངམཆསྲ་ཇོགས་པརླ་ཆུར ' མོ་ ཨཿ 

ཨཿ དེ ཁེ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཔ་དྲགུས་ ཅིང ན། དྲངསདང་རོར་ ཅལ དངའྱར་ས་པས། རང་གླེ་དགས།ཀའེས་བྲ་ནརཔ་ འདར ྭ 
སྐེས སྐུགས ལརེཔྨད་འོད་ཀླེ་བ བྲབངྒ་ནས་སྲུ་ སྲུ པྱད་ཆོད་པངྩ ལ་ལ་འཁར་དཀོནམཆག་༔ རྩབ ་གསུཿཤྲེལ་ ་ཆོགས་ཀྱིངས་ བསྐརབ་ མདྲུན་་ 
ལང མམཁའརབང་སྭ་ངཾ། རཱི ༨ པུལ་གེ་རིང་ནྲེ་ལོནུབ་ར་ཡབ་གིངཿ སྣུལ་པལཞེངམཆོག་པླད་དབ་ ཆས སུ་གདུམདྱབེའེམིད་ 
ྤྱོ་རནཐོདྲ་ཕེང་པལ༔ ཟབ་འབཌམསར་གསུམྦརཱ་མཛོའེའཁ་རདངབཅསཿ མོས་པའི ས་འདིར་གཏུངངས་སྱན་འདེནན༔ ཐུགང་ཇོའེ་ 


༠ 
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, ; ༤༣ ༠༤༤༠ .༄-་ླ་ ༽~ . . = ༣ . ༄-~- € ༦ ར-་ ~~ ་ 
༄༅། །ུག་བདམ་དབུངགིསསག་ཞེུ་ནས་ཁུང༔ བརརདཀཀུསའ་མཆོན་ཅུནདངོས་ ཟུབ་སལཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་བརུུ་པདཆོད 
པངྩྷལ་བཇྲས་མཡ་ཇཿརྦཾཔ་ལཾ་དཱཱ་ཨཱ་ཿ ཛྭཿདུང་ཧོ གསུམཔ་བཞུགས་སུགསོལ་བནེ། ངྲཾ་དཱི༔ ཡའི་དའངང་པོ་དངམཛོས་པའེགཞལ 
 བསངབད་སྟ༔ བནྐོ›ནསེངཁེ་པྨ་དོཉྭེ་འཱའ་གད ཆི མཧཱ་སྤུ་རཱརལ་ཆོགས་འཁེར་དང་བྱངས༔ དྭཆེས་ཤེངྲ་མགཡོ་བྟཿན་པའབྱཞུགས་སུ་་ 
བམས ཅདྲ་རོགས .ོ འངྱ་ཟུངཟུགསྔ་རེས་འགྲཾན་བ མ་ལྭས་སྲལཿ ཡེདབཞིན་ནན་རདངས་གབ་རརའབངེས་པོའི༔ རིགའིརྫསའདུསཔའེ་ ་ 


ཆོགས་འཧགའཆ་ ལལོཿ མ་ཏེཔུཧྭོཿ པེ ༔ གནིསཔ་མརདཔ་ལགསུམ། ཅྱི་མ་ཆད། ནངམཆད་ གསང་མ་ངདོ་། དང་པ་ནེ། བྲའི ྣ 









29 ྲུཡིདམམཁའའགོའིུན དཔམའབོར་ཡིདི་སར་མངའ པརསལ་བ་ལྷིར ཡནལག་ 
བསེ་ལ་གླའྱིརརབའི ནྣའངསཿ ཞྷ་རྫས་མེ་ཏོགཆར་ཆིསྣ་ནེ་ 8བའབཀང་༔ དྲ་འཆརྣོནས་ཅངད་དྲ་་དབའ & 
¢ ཡདཞབས སེལ་བ ཡིས ཅིུ་བསབད་བྱ་ཨ་པ འི བདུད་ཅིའིརུ༔ རོབྱརདནུས་པ་པྲར་ཆོགསཞལ་ཟས་རེགས༔ རོལ་མོ་ 
། དཔས གུནབཟང་དིདན་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེསནསམཆགཐུནད་པསྲ་གུབསུལཿ ྦ མི་ཨཱཿརཱཾ དད ཀཱར སྲོགས། 
་ བྡཱདྲ ཏྲཱཱཏྤཱཿ . གཉིས་པཞང་མཆོདལ་གཉིསྲ། _ སྨནརའབུལ ལ་བདང་། གཏོརམ་འབུལ་བའོ། དངབོནི། ཧཱཾདཱིཿ འདྲ་བུང་གདོདནསྣ་ནམ་ པར་དག 
པའྡརས༔ རྩེ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟ སདཔ བྱར་སྨནཛི་མཆོགཿ བདེ་སྟེངཆག སམེདཀའིམཆོདཔཆ༔ ཤྱང་སེམས་ དཀརདམར་བདྡད་རེ་ ལྟུ འེམཚོ༔ 






༄༅། །འཁརའདསདྭངས་བཅུདཁམས་གྲསམཆགས་པའི་འགྱ༔ ཟབ་མེད་བདེབ་ཆེནབརབཞེས་སཱགསལ༔ གླུརྒྙངིབྷདཱ་ 
ཀྱིིསཇཔྦད ཨྔཞཏསྙའརྟར ཧིཿ བདུ་ཚའཟིགསས་ཏམིང། ཆེསྲེ་སྭ་སུངབ་མཐའ་ཡས་ནལ་དུསརཔྱའུ ཨྲུ་དཏུ་ཁརིའཱཧྱཿ 
ཧཱ། ལངསྨསཐུག་སྔརྲེརེནངའིཞལདུ་སྔརཔྱའུ་སྲ་ར་ཏཁར་ཁྭ་ཧྲིཿ མྦལྭ་སུབྷཔ་བུངགནས་ཞལད་སྔཔྱའུ་ཨྔ་དུ་ཞབརྱ་ཁཱཧྷིཿ མཁའ་འགྲི་ 
༡ །ཡཤེས་ཨཚྩོཧལ ཚསྦྱརལྔ་འི་པོང་ཡབ་སསྔ། གནུབསཆེཅ་སངས རྒྱས་ཡེ་ཤཾས༔ ལྭོ་ཚུརལ་བ་མཆགདྩངངསྣ། ངགྲིསངཆམ་ ་ 
མུཁའིསིངཔའྱིཿ གཉགསཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞན་ འྩེཿ མཛྡ་ང།ནིམཆོག་འྱང་གནསྟཿ བུ ཝབསའཆང་རྡོརེ་དདུད་འཇིམསྩ༔ ལཆེན་ 
དེརོཙནརྕེ༔ འདྲོགའིདཔ ལྕ་བི ཡ་ཤཾསྩར གླངཆེནངཔལྱ་གི་སང་གེའེ་༧ དེནཆེནར་བའ མའ བཀེནཿཆའ་རིནཆེནནམ གྲསམ༔ ཡེ 


41 


༩ 
°ཆོགྱ་བུརབདེ་ཆེན་གླེངཔའི 


42 །༨༨༨ྱིལ་འ ཁོར ༧་ཆོགས། གབ ་ཡུལ་ངཔྲའབོམཁའ་འགྲོའྱི༔ དམཿན་ཆོསྲེ་སངྱར་མཆོའི༔ སྣདབུུད་ལླརུ་གས ལ་བའེཞལ་ངསནཔ 
དམ་དང ༣ཁརྦའཱ ༽༅༽ཞྭ༨ དསན 
།ཨྤྲ་ནཏ་ཁར བཱཧཱི བདི་རི་གྱསཞིང མོ་ཨྣཱ་དཱཱཿ མཐེང་སིནའླི་ནའིགའྷ་མཱརབ་ཡི པི རརར བསྐུམ 
པྩོ༔ བླངས་རྡོརིའི་འེ ཡེསྣནཱལ་བྱཧདྷ༔ ལུས་ཀན་གངབས་ཡེ་ཤསྦྱརས་པརབུའྩ 
ཐཱ ཤི ཅྭ ཤོ ཧྲེ སཱ བླདྱི་འི་གངན་གཏོརག ངང. སིདཔ་བཅང་ཀ་སསེ་ཅན་ ི་ོ ་ལི་ བྱི་བ 
ྗིད་ལྡནའགྱིང་བ་འདྲ་ བམ་ཡིངམམཁའ་འཐོའཆོགས་ལ་འབུལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ སུབ ཏེང གསུམ་པགསངམཆོདནེ། 
ཨི ཐངསདང་ཤེས་འབངབེརྦ་མེདྱ་དངཆུབ་སེམས༔ བདེཆཆདྱརེས་སྦྱེང་འུའཔ་བླ་འབའྲེསི 


ཅེ ཡེནསསཆོངཔངང་མཆང་ཡུལ་དགམིགས་ 








༽= 


4༢3ྱུ། ྦ ྒ 2 བབ 52 5 - ཧྲ 
༄༅། དད ་ །བཏདྲདལ༔ འངྱ་དུང་ ནྲ་གབམཚདཔ་ཆེནཔ འྙཾཿ ཏནགངྷརཱཿ ཏུ། དྲྭ་ཀ་ ་ྭེ $ ལྔ་པ་ དཔྱ་བ་བནི། ཨཾ 
དྲུགསཇེའི་བདག་ཉིང་མགན་པཆདཔག་མད དས་གྲསམྱར་ལ་བའི་གཙོ་ལྭ་ལ བ་རིག 'ཨཱཏུ འགྲོ་བའིམགནཔའཕགས་པྱསྨན་ 


༡༡ ༤༨༨༥ པཿ འ ་ད་ངང་རས་རྲག ་ ༨༨ ༠ ༥ ༤༤ ༠ ཿ ད=སྒངས་ྤྲ་རྩར་ ༥༩༥༨ ` ཌེ༥ ༢༨ དན ་' * ༦ ༤༨ 
༼ རས་གཟིགས འཁེའོའདེངནས་སུགས་ལྱབགའཆལ་བཀདྲུ༔ ཧཱཿ དུས་གནུམསངསྦྱརུས་ཨྫོརླམལ་པའྱི་སྔཿ སྐ ཨི་མཱལ་པར། 
ྒ གེས་བཅུའེ་ཞིང་ཀྱན།ཁྱང་ཇ ཞང་ཁམསརབ་འཇམསྣམས་ཡ་དབངས་སུ་ཆགས་ཅ ཆསཀེགྲསངངྩངངས་ནས་མཁའེམ ཐའ་དང་སཉམར 
ཐུགས ཀྱི་དགངས ་བཟང་ཐལ་འདུསམྱ་བསྣ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བརོངཔའྲི ཡཱལ་ལ ས་འཇས༔་ ཕིཅ་ལས་འགྲ་འདུལྷ་མོལ་མེངྷ་དག་ ཏུ་འཇག༔ 
དཀྱིལ འཁྲསགཙོསཆགའརེག སྣ མས་ཀླུནྩསེ་བད་གྲཾཿ པདྨྲྲོང་པྲེང་རྩལ་ལྱག་འཆཚལ བསྙད༔ ཛཱིཾདི༔ རྒྱ ལ་བའེ་གདུང་འཚོབརིག་་ .. 


¡ །འཇཛེན་འཛོ་བའི་མགརྩེ༔ མའེན་བམཐའྱའིའརེས་འཇེན བའིསངྩ༔ ངངོས་གབ་སཆག་བླ་རིསརིག་འཇེན་པྷ འི་ཞབས ཆ་སྣེགས་་ 
པམ འདུལམ ཛདརེག་འཛེནབངུངྱཀི་གཤདངྩ༔ ཟདང་གཅཉིསེདའི འཇེན་འཛུམ་གླིང་རྒྱནཿ ྨ ང་པ ཅུ དྷ་ཉིགས་ 
འཕགས་པའི་རེག་འཛེན་ཀུནཏུ་འཆང་༔ དེགས་མཚའར་གཅོང་རིག་འྔྲདྲ་ག་བོ་ལདྱེ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནན་རིག་འཇེན་དག་བྷེམ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེསྭ་ལངདགུའིརིག་འཇེནདཔལ་ཆེན་པོར སྲིནཔོའི་ཁ་གནནའིག་འཛེན་ཐོདྲ་པངྷ་ཝ་ལྕར ས་གསུམ་དྱབེར་མེ་དཟིག་འཛེན་བདེཆེནརྦ་ལྔ 
ཀྲནཀྱང་གངའདུལྱ་ར་ན་དངཆ ་ལཱགས་རམགསྩ༔ .ེ་སོའིརིགས། ཀྱིཚོམ་བསྲབ འ་ཡས་ཤིངྩ་ ྫཱལ་པ་ཡང་སྦྲལཉི་ཟེར་རྔུལ་ལྟར་བརྱད༔ 

མཛདཔ་བྱཅུགཉི་སསནལ ག་འཚ ལ་བསྟདེཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རིརིནཆེན་བླད་ལས་འེ རེབ་སྔང ཕིན་ལས་བཞི་ཝནདཔའབསཁའའགའིཆོགས༔ 







45 ༄༅། ཞམ པར་ཐརཔ་བྱརདྱ་ཏིངོབ་ཉིད༔ བི བྱ ངྱནྡ་རའས་ དཔོསགུབ་ཁྲིནལས་ཀུར་བྱི བདྲག༔ པཾ ལྕར་གཏིབས་པའི་རང་འབ རམས་ 
རྩ གསུམ་ཆ བསམ་ཡསྦ་འཕལ་དརླ་ཡག་འཚལ་བསད༔ ཅྲུགྲཔ་ཇཔ་ ཛྲཔ་བླ་མའ་ལ་བཤ། ཛྲཔ་ཁངདྱབི་བ། ཐུགས་དམ་བྭ་སཱལ་འ། ཛྲཔ་བླན་བ། 

.4ཾ ཛྲཔ་བྱསདྱང་བའོ། དང་པ་ནི ཕིཤཱ་བི་ཤཱདྡེདཱཾ དཱིྲུ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ དུང་བའིདྱའི་ལའ་ཁར་ལསྲར་ ཡེ་ཤཱེས་དྱིལ་ལའོར་ག ཉེས་པྱེ 

<: མདུནྭ་སིནམ་མ།འ་རབཞུགས་པར་བུར༔ ག སཔེ་ཛབ་བས་ལབ ཞེ དྲིཿ རག་འ ངིན་དྲམ འི་་ོགསདྱའིས་ཞས་བཞེངས༔ གསདམ་ 
གནས་བགུ་པ། རྫ་མ སྒྲོགས༔ སྣངསྙེང་སྐིུ ཕྱག་རྒྱས་སྙོངག་སུམ་གང་7 གགསསུ གསུང་གི་ཛྲ་དྭངངས་འདུག་ལྕར ར༔ རིག་ 
དབུགས ད་འང་གསལ་ ངང་དགཞས༔ ལྕནམས ་ཐམསཅདབངབའེ་གར་ཆིས་རོལ༔ སསསནམེསོལ་མེརརཆེའྗིས་ཕི་བསལཿ ༩ 


༥ (>¬. ༽༄ _ >¬ ༡ ¢ ° 

༄..༤. ་པརའབད༔ མྭ་གབ་བའ་དུད་གངས་པརམ་བ་ད་གསལ༔ 
ཕེ་ཤེས་སྲོག་ངང་བཅས༔ མ་གསལ་བདདཔ་སྐྱཾདཅངབླནས་པའ་འབདཿ མྭ་ཐབ་བར་དུདགངས་པམ་བཏང་གསལ༔ 
གསྭནྡིཧཱལ་མཛད་ཡེཿཤེས་སྲཾག ངང་བཅས༔; མགསལ་བརད་ ཅི ཡོ་འདྱཉིདདཿ མཇརྦཕིནདྱ་ཙིལ་འཁེར་བདག པར་འྭགུ་བ 
46 ༦2 བཾ ས་དམཆེན་པ་འརིངས་ལ་འབར བ ཟླུབརྣམ ཞྭ་དདང་བ དྲིལྱ་གླ་སྒྲུལ་གཱ་ལ་སླདབའོ། དངབ་ལ་གསུམ། མས་སྐུ་ 
གཡལ་རྡུགས་ངམ ནཱ © རེབ ༡༢ ¬ ˆ ཧཀ་༼༨( གྲསུམབྱ་ཞ་བ། སྤི་དྲིལ་རྒྱ་སྒྲུངབ། - ༄་ ' ༢ ¬ >¬ པ་པ [£ ` ` 
/ཤཾ ང ༢ མཛོང༔ གསུམ་པ་ཉིནཔའཛིན་བསམ་ཞིཛྲད་བླནུ་བལ་གསུམ། -ཀི ` ` ས་ཟ་ སྦྲུལ་ ་ལབཅེཞ་ནས་བདག་གཞན་ གཉས་མད་བྱ་གདྲ་རག ཐྲུ 
ཱ ལ་བྷཏེནནསབདག་དགྱོ་འིཟླ་ནབས་བས་པ། ལངོས་སྒྲ་ལ་བཅེནཟས་གཞན་ངྲ་ཕི་ལསམཁའའུཿ །ལྤྲགོས་འོར་འཛས་ཚེ་བཅུད་བམསཿ ཛགགི་བུམ་པའིེ 
༼ རག་གིདླནསཔའོ། དང་པྲའི སླི་བོ་འརིགས་བདག་ཐགསཀནས༔ འདོད་ྲོས་འཁོར་འཇམ་ཚེ་བཅུང། 

; འཇུག་གི་བླཟསཔའ། དང་པནྲི། སཱི་པོའི་རགས་བདག་ཐུག་ 


འྤིསསྦ་འགསཿ ལུས་གདནངགདནྡ་དགེ་མཱིབདག༔ བཛོས་ 
༨ ད ངག་གི་མངས་པའྱི་སོརལསྔ་འགསཿ༔ ལས་གངནང་གདོན ྭ 

ངྲ་ཐིམཿ དེལསའདངྩརའྱི་རུན་བབས་ཕས༔ བ་ངག་གི་མོངས་པའྲི་སནསྭཞུ་ ྣ 

ངདྲུ་བམ༔ དལས་བད་ ངུང་ ཿ ྦ 


༣ 








༧༧ོ་ཆེ་ ༦ 


༅༠། ྦ གྲུངརྣམ་གཉིས་ ཕྲེང་པའའསམཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་༢ི་ཛེབཅིཡེ་སྭཧཱཿ གཉིསཔ་ཞི། འགྲོ་འ འདུལ་འཕགས་པའྲེ་བྲག་ 
ཀྲའས་ འངའཝེས་རི། ངེ མས་སྙུནྱཏང། ས་སའི་ཉེན་མངས་དུག་སྨྱདསཞཱས༔ རུགས་རྗེཆེན་པོའི་ རུ་མང ཨོཾ་མ་` 


རིབ གསུམ་པ 

བརྡ རརྫསགསྦྱརིསབསརཿ 
དག་པའི་ཞིང་ར ནང་བྱར་དའྲགོ་ཀྱུག 
ཨེད་དྱིལ་ འཁོར་གཅུག་ཏུ་ བསམ༔ 


དྲེལས་ འོར་ ངི གས་པ་ མཆདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་ བརང་ལྔཟིམཿ ད 
ཡྕ་ཕི་སྐུཿ རྦ་གགསྔ་ ྡརེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱཔས༔ དྲན་ཅོག་ ང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་པང་༔ 
”མོཾ་ཨཱརྙུ་བཛྲ་གུར་པདྨེདྡེདུཾ་རི གཉིས་པ་མྦྱ་དྲམསྦྲབཔདདེཆེན་ཟླསཔ་ན བདག་དངདྲ་ཅལ་ 


རངཉིད་རིགསའདུས་དམ་འི ཡིཿ ཐུགས་ཀར་་ཟབའིདྱའིལ་འཁརསེང་ཿ གསེརྒ་ཧིཛེ་རྨ ཝཱཔའིཿ་ རེ 
༽་ 






ཅུལའ།ཁརཆཿ བསམྱ་ཛུས་ 
¦ྲ བས་སུ་དབངས་ཚ ཧྱི་ཅུ་ལ་སྒྱིཞཔ་སོགས་བཟླས་པརྣམས་ཙཾའགྲུབ་བྱ། ྦ ཧཱཾ་གི་གུ་དངུཔས། 


ད གས་བཞིའི་ཐུགསྦྱཆུང་བསུལཿ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྦྲལ་ འཆིགྷ་ཅེན་ཁྱབ༔ 


འཁཾརྭལཚོགས་ཁྱི༔་ སྒུལས་སྒུ་འཕྲེས་འཇྲིགརྟེན་གང་ཿ གསུངགེཿ 
མདའོདགས སལ་ངང་༡ ཕྲུགསྟ་ཙུ་ལབམཆོདཔསམཉིསཿ ཁམས་ གསུམ་འགྲོབའི་དོན་གཉིས་བླས 
ཧི བོར །ཁྱབལོངས་རྫོགས་བསམཿ ཨོཾཿཨཱཿརཱཱཾ་འཛྲགུ་རཱ་བདྨ་ཐད་ཕྲེངརྔ་ལར 





ངྣཿས་སྔགས་སྨྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགསཞིའགྱུར་] 
བསཿ རམསཿདྱཱངཀྱརའི 





བཾ ཨ་ཡ་ཛསངངྷིབ་ལཛཾ་ཨཱཿ 
རླུ གནན་དང་སྦྱུར་བ་ བདར རྡེ་རོའ་བླམས་པ་སེག བའི སྦྲབ་པའ པསྐབས་` 


ུ ལ་དགས་པ་ཕིན་ཚི། ཉིཆོ་བལ་མྱ་ཟས་གྱངམདབའི་སྦྲ སྩོན་ཨེད་དོ་ གསམ ་པ་ཡས་ལཱ་སྦྱར་བ་ཞི། རྔགྲི་ཐུགས་ལས་འོ འོའྫཕོས་པས༔ ད དཔུའ་ངོ་ 


ཡྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་ལུནྭ་གྲུབ་བསམཿ ིྲིལ་མཐར། ཧ་རེནི་སཔཅ་ 


49 `° ད །པྲཾ་ལཾཙོོཚཾཛཿ སྤར་སྤིརི་ཕལྷ་དྭོཾ༔ སུབ་པའེ་བཅཱ་ཆ་བཟླ། གཞན་ཡཔཁབསྱ དང་མཞངག་སྒྱར་བར་འདོདོན་ཞལ་གདམས་སྲིང་བྱང་ལ་* 
བལྕུ་བརྩའོ། བཤཾ་པཛྲཔ་བསད་ཐབ་ལ་གསུམ། མཆེད་པ། བསྙད་ཅིཔའདད་དནཱ་གསོལ་བ། བཤགས་ལྱབབའོ། དངཔོནི། ཨོ ཛཾ བྱི 
ཌཱ མཱཚེད་འདོད་ཡེཉྱར་མཚོ་སིན་ལུར་ག་ཏིབསཿ ཞངམཆད་་མནརཀ་གུཏོརཚོགསུ་བསམ་མིཁུབ༔ གསང་མཚུད་བདེ་སྙོར་ཟུང་འཇུག་ལེ། 
'ཤས་དྱབཔས༔ འབུལ་ལོབ སདས་མཆེཿ གྲུ་ཐུན་དངོས་ གུབ་སུའཿ , སོ་བ ཛྫཨརྒྱཾ་པཱངྱཔུའྡེད་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེཤེ་བེ  ཤྷ་སརྦ་པའུ 
བ་ལྟངསཔྷཱ་ཛོཨཱཿཧཱཾཿ༔ སྨན་རྩ་ཕིང་ཞིངརས་མྱོ་ར་ཆེརཅལོ གསུམ་པནི། ཧྲཱིཿ ངོའ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའིང་ཉིང་ལས༔ རང་དཞྡིར 
དརྟང་ལཔས་མྱུད་རྫོགས་སྐུརཤརཿ ཐུགསརྫེགང་འདུས་སྡུལ་སྐུས་འགྲེ་དོནམཛོད༔ དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་མོགསརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


50 ཐུགསྔ་རེས་བདགལྱ་ཧི་ནྱ་ཧྲིས རབས བྩཾཔཱས་བདག་སེགས་ལམ་ དྲོཕས: དགོངས་པ སབངགལ་དཔསྲ་བུབ་སྩེལ༔ ནུས་པས་བདག 
. /ཌ སེགས་བརཆངསོལཿ ཕྱི་ཡི་དཱར་ཆདྱཔྐི་རུ་སོལ༔ ཞང་གི་བརཆ་ཤང་དྲསོལ༔ བསང་རའི་བརྩན རྩ༔ིངསས་སོལ༔ དས་ ཡུ 
-ཟཾ ཡྱག་འཚལསྱབས་སུ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ་བཛྫ་ པ་པ ཤཿ དྲུས „ བཾ ང ས་ བུ པས 


ཅབ ཧོཾ) གསུམ་པ་ཟི་ ཨཿ རིགའཛིན་དྱའིལའ འོར་ལ་ལོགསྒྲ་ནམས༔ བདག་ 
ཡགསནཅིངདགོཔསསུ་གསོལཿ བདགགར་བང་པཡིང་ རག་པ བ་ད་ིས་རར་ལོགསྒ་ན ༡ བདུག 
བམྲ་ཚགསཿ༔ བྱིངསྒཀདའཆལ་བརླ་གུར་པ་སོགས༔ 







༦ འའ ་ ང་་ ༼་ ༢༩༩ འུ 
ལ་པ་ཡཾསཿ༔ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཇཛཔྲ་བཟླསགཡེལ༔ ཏིངའཛེན་པགོངསཔའི་ 
ཅུ་དར་། ༠ ༄༨་བ།འར་ ངས་པརྱ་ཧུལབཅིམཆིས་ཀུན༔ པོརེཤསའྱ་སོང་པ་སམ་དོལ་བཤགས་ཞྭཿ 
སྡིབ་ཨེད་ཚལས་པའི་དཔསྲ་དུབ་པལ༔ ས་གས ཞེང ཅུ ཀུནཿ༔ པཱིངཤསའསད ཤགསའུ 


ཊཾ དགེངས་པྭ་སེ་མད་ངང་དུའགག༔ ༦ཨཾ་ཨ༔ བདནཔ་དབངྱ་དང་བའིདེན་དུ་ཡེ ཤེསྱ་ཧི་དཅིལ་ 


°| 9 །ལའོ་རདུ་འདུག་པ་ནི་ཞྲིཁོའི་བུམ་བླནསཆི་མཇུག་ངུ་བུབ་ཡིཞནེ། །གཉིས་ལྱ་དཔ་ཞྲི་ོའི་དིལ་མོ་ྲངབ་སངབ་ལ་བདྱུག། 


བསཱེདརིམ་བླ་ཤམ་པ། ལེ་ཤེས་དགུག་བྲ་སིམ། བཞུགས་གསལ། ཕྱུག་མཆེད། བ་སོད་པ། ཛྲཔ་གྲནས། དབང་ཟུངའའོ། དང་པོལ་གསུམ། བླེད་རེམ་ 
:ཧ བསེམཔ། དབང་བསུ་བ། ཐིནྱ་གིསབླ་རབ་པའོ། དང་པོནེ། ་ བིཧྨཱདཱིཿ གཱ གེ དགས་ཀརའདྲ་པའི་ཀོང་ དྷཱ་ལཾསའཁར་ ` 
ཤོ འགཞུལ་ལས་ཡིང༔ སུབན་ལམ་བརྱརདཔའ་པད རྗདསཔ་འའའབཏ་གསིགས རོའི 
པལ་འོར་ལོའིདྲབས༔ ས་བཞི སང གླེ་གངཆེཤ་ཏཱཿ སྩབ་གཔད་ིན་་ ཧོ པྨད ཉདྨའཚམས་བའི་གདནཿ ཡ་་ 
གོ་ཞིག སྒྲགངདང་སལསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སེངྦའི་གཉིས་ྱི་དྭབས་མ་ ལཿ ཀྲཞ་བཟངམཐངདཀར་དམརབའི་ཞལཿ༔ རང་པས་ 








8 དཇེང་ལྭ་དུའཛིཊ༔ ལགསྦྱ དྲརབསཉམ་པའྱི་རུཿ བཟང་མོ་མཐིངགསལ་ཡབ་དཔལའིལ༔ ཛཱཾ་ཨཾ་སཱཨཿདཿ རྙཱཾའཾ་ཚཱཾཾཱ 
 *དཀདུརྡར་སསྲསདཔའ་མདང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབས་མཐིངཞལ༔ རྡརིའཁར་ལོ་འཆེ་ཤག ཡས༔ དྲལ་བུ་པདྨ་ལལ་་ 
ཙཱ, ཟླ་གཡེཞཿ དངུངསཛྱུགམ་དྭངང དིཆེནའྲའིལ༔ ཀརདྷནམ་པར་སྣངམཛདདཀརཿ གཡས་མཐིངགཡན་དམར་དབས་དཀར་ཞལ༔ 
4 ཕུག་དྲུ་གའཁེརལེ་ལསཾགས་འཛེནནྣ སང སླརསྦྱཐཱ་དངས་ཉས་པར་བྲ་འིལཿ ལྷུརུ་ཤུ་ཆེན་འབུད་ལན་སེར༔ གཡས་དཀའ་གཡན་ 
# དམའ་དྲངས་སེརཞལ༔ ཕྱགྲ་དགརནཆེནལ་སེགས་འཇིཞཿ མཱམ་ཀཱ་དང་མཉམ་པར་འཁྲལ༔ ནུབཅུ་སྣདབ་མཐའ་ཡས་དམར༔ 
གཡས་དཀར་གཡན་པྲ་དྲབསདམརཞལཿ ཕྱག་དུག་པྨ་དལ་སཾགས་འཛིག༔ གོས་དཀརམ་དང་མཉན་པར་རྔའིལཿ བྱངད་དེནོ་ཡོད་་ 






༢2 ༠༨༧༩ 






སས།ཁང་དེབབང་འཐུལ༔ ་་ དངསཿ༔ རིནཆེན་འཁོར་ལོ་མེ་ ཅག 


༄། ། གྲུབ་པ་ལྗང་# གཡུས་དཀརག་ཡྡོནདམར་དྭས་ལཔཞལཿ ཕྱུ་ཀླརྲུགརལ་ བིལ་སབས་འཛན༔ཿ དམག་སལ 
མརམཉམ་པརའྲའེལཿ. བྱམས ཀྲངསཐུགསཿ ཡཱམ་རམས་གཡས་པསྲངཔལ་བུ་དྲང༔ གཡན མས་དབགས་ བན ཞ་ 
;།ཕས་འའྲིལཿ ཌཱི་ཙྙཏྟཏྟཾྡཾཛྔ་ཨཱཿ ཙཱིབས་མཆན་པྨདཏབླ་ཡ༔ སུ་པོ ་དཀརཿ རིནཆེནྱསུ་གུ་མེ་ལང་འཛིནཿ ཞམ་་་ 
རཾ མཁའི ཤིངབོསྭཱཝ་ས་ རལ་ ེགྲ་ཤིང་བ ཁྱེའུ „ .གཱིཞངས་གཟཾགས་བྲང་གྷིཏིདསརཿ པྨད་དཀར་པ་པི་ཝཾ་འཛེན༔ ཕུག་ ན་དར - 
༡མཐིངཿ ཇེ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱགཱྱྱ་མྫུཌ ཤོ ཧོ་དོཚཱ་ཧོཿ „ གུ་བཞིར་པྱཧྲིདལ༔ བྱམས་པ་རྫུ་པེ་དཀར་སེར་མདངས༔ ཆུ 


འཛིན ཀླུའ་བཟང་ཨཱ།ལོ་ཀེ་དམར་ལྗང་༔ 







$4 ོརེངང་སེཞམེ་འཛིནཿ 
ཐཾ ཞུགས _ 


པདྨཉིླའི་གད སེངདུཿ 
འཛིན་ཕྱགརྒྱ་སྙྱིལ་ ཀུངབཞུགས༔ དྲེལླུའ་ཡབ་ཡུམ ཉེར བྱཧདྒ་ནམས༔ 
དང་མཚུངས རྒྱཞཆསའཅྭ གསུམངག་ གིས་མཛོས༔ 
ཀྲཾསཀ་དི་ 


ཁུམས་ལ་པདརཏང་སྙེང་ཿ བྱྱརྩ་ད་ཀའ་པོ་པི་ པའ ཞཿཿ 
ཁ་འབརསེརནག མ་བ རཛིཤ༔ 


འཇམ ངཔལགནྦེཆྣང་དཀྲར་མདངས༔ ཨྤུདལདཱི་ཡི་དུང་ཕར་བསྒམས༔ ཀྲུབ གྱངདྲིལ འཛིན་སྙི ལ་ 
ཤའནུབ་ཁུམས་འི་འིནཆེནྲའེ༔ ཀྱུའ་བཟང་ཡབ ལུམམ་མཁའིམདོབ༔ དུ 
བའིཚུལ་དྭགུ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཡུམམས་ལབཀྱི་མདོག་` 
འདེ དུག་ཐྲག་བསམ་ཡས་འདྲེ༔ ལངས་སྱཾད་རྫོགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསིད༔ 
གམའི ཙ།ཐུབ་རབགསེགཔའ་བླསམས་༔ ཱ 
སིང་བདམརནག་པསི་བླསམསཿ བག་བཟངམཐིངག་ གའ ‡ ཆསྦྱ་ཧལགཔ་མྲེ་ཆུབསྣ་མསཿ 


„_-། ༦ །ཆགས་བྲལ་མཆག་གི ལ་སྒུའེཆསཿ བཞེ ཕས་སུབསའྲགོ་དོན་མཛད་པའྲི་ཚུལཿ ཁྱ ཧཾ ཚཾ་བརིཧོཿ ་ཕྲོདངོ་ 
མཿ བཞིལ་ཉིག་ད་པ༔ གོནྗམགནུགྲའ་ོགེསཿ ལུགས་ཅུ་མདང་ཐབས་འིསྣ་ཨ གབསཆེནསངླཝ་འཛིན༔ ཞགས 

མ་དང་ད ཡཾས་ཅརཿ རུམ་བཤུ་དམརནག་ཐདདྲའིསྣ་མུལཿ ལྕུགས་སྒྲོག་གདངདེབསྣཅིཛ་མཱུརཿ འྱུལ་བཝངནགྱར་གམ་ ་ 
འཛནཿ༔ དྲལ་བམ་དང་མཉམ་པར་སྩོརཿ ཁྲ་དོའིརས་ཛོགས་འདོར་དུབསརོལ༔ འབར་བའྲེཔ་ངོབ་འྭ་ཁགས་པའོ༔ ཀ་ $ 






རཾ 


6 ཧེངདུཿ རྭ་རྲིབ་གཤིནྲ་རེསན༔ གཞེདྱ་རིན་ལོ་མྷ་སོལ་གདུན་ལ༔ དམ་དངཁུ་མཆགམ་ཧེདང་༔ གཟིག་དངསུག་ཞིཟུང་གིའྲིརཿ 
༡2 སུགསྱ་ཀྱི་རྲ་སྒྲ་གྲགསཔ ལསཿ༔ དྭབས་ས་པྨ ཉྨིད་པྷཿ བྱོལ་སོངདྲེགས་པའཁེརལོའིདྭེ ངཿ པཱོཾཿ མངྒྡཛོགསྤ་རྐལ་བོཧ་་ 
_¿,ཀར མཐིངནགགཡསདཀརག་ཡོནངམརཞལཿ ངང་པྩོར་དགུས་དང་ཁག་དགགུགསཿ བརཔཔྦྱཚེ་ཝཱ དྲ་འག་འཛིནཿ འགོ་མསྔཙེ་་ 
; །༨མདུང་དམའ་བསྒ་མས༔་ ཞུབས་བཞིས་དབདཔུག་ཁྭོ བག་མནའ༔ གནམ་ཞལ་དབིངས་ ཕུགམཐིང་ཞགྲ ལཿ ྡེ་རེ་ང ངདའྲ གཱ་འཛེག་ 
པས་འཁྲལ༔ སྣ་ལའ།ཁོར་འདསཆོསྐ་ནམསྔ་ཚོགས༔ ཧིཿ དབུས་དང་ཐུགས་བཞིའིགདན་ཅ་དདྲ་ རྡེརིའོ་བེ། ཁགའེང་མཐིང་༔ 
ལཱི་མེ་དའིཔས་ཕུག་ ཁི དཀདམརེ་ཁལད་ནསའདེ། ཙེ་དྭགྲུ་ཚྲེ་ཝ་ཏེར་དང་ དྲལ་ཐུ་དང་དམར་འཇིག་ཉེནེ་འཆང་ཿ 


7 = 


བུ །ཤེས་བ་ལ དཔསག་ས་པྡཱེཿ བརཾཁབ་། ཁགའཐུང་སག༔ བུ །ཁགའྲདའོ་མའྲ་འིལཿ དཀ རསེར་སྨྲག་ 
གགཏིམུག་འཇེན། འཁོརལོརྡ་རེ་ཏིརདངཿ དྲིལ་བྲ་དུངཔཊ་རྡ་འེ་ཤུལ་འཆང་ཅི་ རྣདཁྲ་བྲོ་ཁག་འཐུང་སེརཿ རྟ་་ཁག་འཐུངའ་མི་ ་ 
འིལ༔ ོ་མགེརནགརྒྱཆལ་གསོལ༔ རིནཆེན་རྡོརེ་ཏིར་དང་ར དིལ་བུདངད་དདྲས སཱ་འཇོནཿ པྨར་ཁོ་བྲ།ཁག་འཐུང་དམརཿ 
ཿ པྨད་ཁག་འཐུངཁྲ་མོའྔའིལཿ དཀརསེ་རདམརནག་འདོད་ཆགས་གསལ༔ པྨད་རོངེ་ཉིར་དངཿ དཱིལྲབུ་དངདམརརེ་རུང་བརྡུང་ཿ ཀར 
བཁག་འཐུང་ལྱངཿ ལས་རབྲའོ་མོ་ཁག་འཐུཔ་ལྲ་འེལཿ དཀརདམར་ལྔངནག་པ བགང གསེལ སྲགའརརི་དའཡངཿ ་ 
བྲངདང་དམང་ ངགཤཾ ཞེལ་འཛོནཿ༔ ༔ ཞབ རབ ས་བཞི་རལ་བའིགརདགང ལྨནཞ༔ ་ ཁྲཾདཆས་གསལ ངདཔའ་ གྱི་གཟི༔ ཡསམནམས་ 





དྲིལ་བུ་དུད་དམར་སྙེད༔_ ཧཿ ཅིབསམཆན་ཟྷུ་རངྒ་ནམ་བྱཧངལ༔ ངཡར་ཞིང་དྭང་གྭ་སོཿ ་ཙྲ་སིདའགྲཞ་འགེངསམ་སེ་༦ 
པྲ མཆུསནྩརལ་མཚནངམཱརཿ བི་ཏྲ་བཱིསངོར་ ངུརཞག༔ པིའི ་ སྣདབདམར་ གསྭའཇུང་ 

་ེ ལྗུང བ་།དིཆྱའིསའིངབཿ སེར་མོ སྤྲལ ཧིཿ ར་གས མི བཿ སྙི ངྷའ་་ 
ངཱ ངཿ མནན ལ་དམར་ བཿ ལཞག་མྱ་བཾས་ལྕག་ལཿ དཱལ་ལྷུམཐིངག་མྦུངཿ བྷཱི 
དམར (འདཱེནཧོད༔ འགད རམབ་འིང་ཿ ཀ་ཀ་ཁ་རྩོ་དན་གྲཱི་ཞགཿ སུསལུགས་ུང གསྲའག ཕྷཊཿི་ པོ 
པནངསའྲི་ོ་བཞི་ལཿ ཧད ལྕགས འཛིནཿ ཕག་ ིག་ངག་ཞོམཆེ་ཞག་མཆན༔ སིངགདེངམརཆྭོ་ལཱགས་སློག་ ུ 





།སྔམྨ༔ སྤུངགདཱོང་ལྗངནག་རྲིལའ།ྲོལ་དགྱེས༔ ཀུརཁྱང་ཁྲོ་མོ་དུརཁྲེདཆསཿ ཞདྲེརོན་གདནལ་གརྦ་ཅིས་ 
ཡིས་ར སན་ཨྱསླགཞག་ཐངྲ་རོན་འཆང་ཿ ཚོ ངསུམ་དམར་སེར་པྨདྨ་བསམསཿ ལྕུ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏུ་`` 

_ ‡ འཱུལཿ གཏགས་འདད་སྡེནམོའཁརལ་འཆངཿ གཞེནནུདམརམོ་མདུངཐུང་འཛོནཿ བྱརྒྱ་པན་ཀར་མེ་ཨྔིན་གངེངས༔ རྡེར་སེར་ 
་ེ བདུད་ཉི དམརནོ་བླང་བྱསམསཿ ཟུ་བངཀ་རམོ་པུར་འཛིན༔ བེཅནྡོ་ལཱངནག་དབུག་པྱ་པུརཿ སིན་མོ་དམར་མེ་དུང་ 
འཐང ཟ་བྭལཱངནགཔ་ས་འདྲེན༔ དགའའངམང་མ་ཀ་ཏར་ཕུརཿ རེབས ཆེན་དཀར་མོ་གཤེལ་མང་ར༢ ན༔ ངང་སར 
དས བསྲི ངི འེི་སོ་མོཔ་འགྲ་ཞུའ་གེབསཿ ཞོརྦ་སུང་བཀརམྲོད་མ་པ་འ་ཛོགཿ རུངྒ་ལྭ་མེནམ་བ་དན་ཡརཿ ག 





སང་ 





ཨོམ ལས བཱ ཡོ ཿ  ཨོཾ་མཛཱཾསྭ་དྷརཏན་བ 


གཅིག་མ མཐི ` 
སླལ 


གཞ བེདདམར་མོའི་ཆུང་ 


ཤག ས་མ ་ 


འའེརབསུམཡས ལན་གྲུ 
མས 


ྦ དཱ ས་འ ར་ 


སུརཟིགསླ སྣལས་དྭངར་བྱར བྱརནྱ་བཱཾཿ 


ཨོམྷི་སམ་ ཙ་བ 


༔།༄། ] །ཀྭཧ༔ ཨོཾ་མྱརཔཧེཀའྭ་ནོན་འཛུསདཱ་ཝ་སྨུཀཉཧཾཿ ཨོ་མན དཱཚའ་བཛ་ཐཱ་ལ་སླུངཀཧཱཿ གསུམ་པ་ 
ཝེནཾཾསབརའ་པ་ནི། གཞནནསས་གསུམཟླབ་པད་ཉ་ཡཿ ོ་ཧཿ ་གའང་ཟརྱ་སསཿ རྒྱལ་བ ེརརྔག སུམ་སྨྱན་དྲངསཿ ཐྦམ་པསྤནམ་སྩང་ 
_ ཤཱ འདང་པག་མངཿ མངསྩེདཔཡ་སདླཱ་ར་ཿ གནས་གསུམ་རྡ་རོརྩྱཧབཅིངས་ལ། ྦ ཨོཾ་སྤར་ཏཐཱག་ཏཱམྭཀཱ་ཡངཛོསྭབཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀཌ ;༔ ཨ་་ 
* སྦརཏྷཐཱག་ཏམཾ་ལཱཀའཛྲསྭཐཱལཨྭ།ཿཾ ཨོསརཏྤཿག་ཏཱཿཧཱྩོ་བཛསྭཱཱཝཾ་ཨྭ༔ཀཉཧཱརཾ གཉིས་པ་ལེཤས་དགུག་བ་ཉེམལ་གསུམ། 

ཧཱནགསཊ་དབ་པ། སྨཱའྲདངབ། བརྙེམུ་པའ། དང་པའ། རང་ར ཧཱཾ་སྨོན་ ཁཆའར་བའ༔ འདྲ་རས་ཆས་དྱང་ཿསམང་རྔ་འགྱཁང་ང ཚསྐབ་ 


_ |གཟུགས་སྒའསྐུརབཞེཕ་རྱུའཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཛོགས་ཐུགས དམ་དྱའེངས་ཅྱི་ལཚ ལེངས་སྦྱོདརྫོག སཛདཔོལ་མཆེན་པོའྲིསཿ 


62 ངར ཆེ་སེམས དཔའསྐལ་བཟངདཔལ་ ཁྱེདའཕག༔ ཐུགས་ཀྱིརོལ་བས་ བརེ་ཆེན་དྱའིལསནས་བཞེངསཿ བཛསམཱཛཿ གཉིསཔནི། 

ངེ _ ཆས་སྐ་རིག་པརང་ བད དེརེཾངིངསཅྲི་ གས་དང་༔ ཁནས་གྲསམམ་ལསའདུལབ་པཿ ཁྲག་འཐང་དྱིལ་འཁར 
@ྨ །ཁོརབཙས་པའིཿ དྔ་རྔ་༢འཆང་གཱ་ལའ གཉིས་པའིཿ རྣལའབྱོཾརཆེ ན་པོའི་རིཾག ག་འཛ ཧྣིཞ་ ལམདམ་མེརཱརཱལ་བཞི བཞནད་ 
༥གནས་འདེརམལསགཤེགསས་གསོལ༔ ཛཿ ཿརཱུཾའཧོཿ ཨྱེརེཧིཿ རྭ་ལྔར་གྲརྩོོཛཿཛཛཿ གསུམ་པ་ནི ཛཱིཿ ཟུགས་རེའི་་ ་ 
༢ལྕགསྦརསཐུགས་དྭམྱ་ཆུདབླསུལ་ཞིང༔ བྱམས་པའི་ཞགས་ པཱས་གཞསཊས་སྒུན་འངོའདྲེནཿ ལྕགས་ སྒྲོག་བཀེའ་ཡེ་ཕེ་ཉས་གནས་ 
སྤྱོང བདགཤ ཤིགས་བཞུགས་ཤིངནལ་འྱབོརདྩགེསཔ་བྱྩེད༔ ཛཿ སྨ བཛསམའ་སྲ་པྲ། གཉེས་པ་བཞུགས་་ 







63, ༄༅། _  །གསེལནི། བྲ་རཧེ ནུཀཏྤིདཾསམ་ཡ་ལ ནཿ བཞི་པྭ་ཕག་མཆོདལ་གཉིས། དང་པོནི། ཧཱོཾ༔ རྡོརིའིརངལགམ་ངོས་པའི་གར༔ 
ྦ ཞམམའའརུལ་ སྙདརབ་སྦྲུལ་ཏཿྗ འབར་བའིདིལ་འཁོརམཉསྱ་བུའ་པཱརཾ༔ དྱཀུལ་འཁོར ལ་ཕྱག འཚལ་ལ༔ ཨ་ལལཤ༔ 
པུ ཨ་ཏ་པུཧཾ༔ པ་ཏཱིོཾཿ གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ་ཡང་གསུམ། ཕྱིཞང་གསང་གསུཨ་མོ། དང་པོནི། ཛྷུཨོ དྲ བདེ་བརགཤེགས་ས་བཅོམ་ ་ 
° ལྔན་འདས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡེཤེས་ཁྱིས༔ སྲིདཔའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུནཿ གུན་བཟདམཆེདྲ་ཝིནམཚོག་ཏ་ར་ལ༔ ཨོཾ་ན་ཨཿ 

རྔ་ཏ་ཐཱག་ཏྦྱོབིཤཱ་མུཁྱབྷྱཿསྔཏེ།ཁི་སྤུང་ཏྲེ་ཝརྔརྭ་ཧིམི་ག་ག་ན་ཁ་ལཱ་རཱ༔ ཡང་དག་དྲབ་དུདག་མོད་ཅད་ཿ འཕགྲ་བ་ཡངས་ཁུདྭ་སད་ 
དུཿ ཕྱག་དང་ཞབསའ་བསལནསང་༔ ར་རཱའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་སྲུགསལཿ ཨཾ་ཨཱཧརཨ་ཧར་སྔར་བྷིད་དར་ཐཱཛ་ཏེནམཿས་ `; 


༽ 


༤༥ ༥ | ༢ ༡༡ , ༤ འགེབས༔ བུམལས་་ 
„ ལོ ་‹ ་བའི་དྱཧཾལ་འ།ཁོར་གདུགས་ཀྱིསའགེ 
ིེ བསབ སི =¢ ཛཾ ལྒ སྨོས་ཀྱི་ཕྲེང་འཛོན་བདུག་པ་མོཿ རྱལ་བའདྱབ་ལ་འ།འར་གྲང། 
64 མཉུདུངྡཱཤཱིག་གཞཁིསམ་ཡེསཱཧཱ༔ ཧཱུཾཿ སྤོས 
༡2 པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ 


“< ` 2༣ 22 ངེ ་པར་ཛ༔ སྔར་ཏྲཐཱ་གཏཱསྦིརྷིཏཱ༔  ' 
བཛྲྙྷངཔའམཆད་པརརལ༔ པནང་པྲ་རྐུས་ཏོ༔ ཅོག ༩ རཱ མོགསའིནཆེན་འདོདའཔཿ 
ིད་ ༨ རི ཨོཾབཛན་གླ་བྡཿ ྦ (ཨྭཱཡ་མཐངག་མེ་ཏོག་འཐེའ༔ ཌེ 

¿ སྤུན་ཡོ་ཏསུཿ སརནམྱཧ་སུ་ཁཧྩིའིནུཿ ལའོ ཨོཾ 
ཧཾ སྟིངརྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔  བཛྲ་པའེའི་མཆེ ངི 
༩ - 





མཿ སྤར་ཏྲབ་གྷ་སྤྱི་དཱ༔ ས་་ 
ཞིངིཞུསའ་ཧོཿ ཏེད་པརྡསཿ ས་ཨ ོཿས་ 
ཡ་ཧྲས་ཁསྔིརརོ༔ ཨོ་ བཛཱརཱག པཿ རཿ དངག བཞྱིན པིས །ཿ སྲར་ཏྣཐག་ཏ་སྤྱིརཧཱཿ སེ 

ཏྲཱསཿ དདའལས་ བཛྲ་སྭལི་ཀ ཿ;་ ཨོཾཔཐཔ་བེའྡུ་སཱར་ཏེཿ ཉིུཔ་རམུ 

གའངབ་ཇབས་རངང་ ཱུ ྦ 


65།༄༅། མཿ ཕོཏམུཿ སྤརམྲཙསུ་ཁསྨཾཿ ཨོཾཧིངཛྲཧཱག་ཨཱ་ ཀཾ ༦ཌཱ་དནང ཛི་མེཆར་འབི་ུས་ཆཿ དིལ 
ལཁོརགསལ་བའི་ཐིག་ལེའབྲདས༔ བཏངསམསངས་དཔའེ སརབལསཿ༔ ཆི འི་མཆོད་པ ལཿ ཁྲ་སུར་ཏོ༔ 
ཤེ ཏྲིཔཔབ་མཿ སྤང་ཏྷཐཱག་ཧསྦདྡིཧཱཿ སམ་ལོཏམཿ སྤར་མཧྭ་སཱ་ཁ་དྩིརི : ཨོཾ ཛཱ་པཱག་གླྫརེགཤ༔ གདམ 
2 བདུདཙཾ་སནརཀགཏེའམ་འབུལ་བའོ། དཔན རཿ ཏཱ རང་བྱུང དོངནསྔར་མདག་པའརིཿ བདྩརརཱ་བྱཅུང་ནུང་ལྷ་སུརཿ དུགྭ་ལསེལ་བ་སྨན་ 
བྱིམཚོགཿ རྨ་དབྱུཔམཆོདཔབཞེསས་གསོལཿ མཔསནཔྱའུ་སྔ་རཏ་ཁརྭཏྭ་ཧཱིཿ བདུདིའིཟིགས་གྟངརའིངི། ཀྲུན་བཟིངརོར་སེམས་ 
ཞ ཞི་དདྲབ་ལོའིཚོགས། ཧཱ པ་ཤཱཀ བུབརྒྱལ་སྲསརིགསག སུམ་མགཊ། །ལསཿན་རེབ འཛིན་དྲམ ལྔརྣམསལ། །སྨན་མཚེད་འབུལ་ ལོ་ 


66 །དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ་ སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏཁར་ཏཱཧ །རྒྱལ་པཛཿ ཿངང་ཨཱ་པད་ཛོའི་ཞབས། ། ཨི པྭུ་དྲ་ནམ་གསྒུམ་ ཐིམ 
ཀཀ་དངདགའ་བང་བད་བར་ལ། ཧཱ སྣིའ་ཡཆ ཁན རྒྱ་ལ སྭ་གབ་སྩོལ། སྤ་ད་པྱའུ། པྱའ་ྲ་མ་ཏ་ བི | པྲ བྷཧསུ འོད 
 ཕྲེུངདང་། ི་ས་ེ་ིསཞངས། །གཉེ་རཆེནྲ་དམ་ཆོས་བདག་བཅུ དབས ལ། [སྨནམཚེང་འབུ:  ་ གུ་་ 
སྩིལ། ཞུ རྩི་ གཞན ཡངའདནུཔ་སེམས དཔྱིག་ཆེན་་ དབུགས ལུཿཐེཾབརལ་ཆེནྡྲ་པོགས 
གསུ །སནམཆོད་འབལ་ལོདངང་དང་དབེསྔ་གབ་སྩོལ། མཇཔཐ་ཨྭ་ལཱཏ་པྭཁཱཧི། པོ 
པཱ གཉིས་པར་ུལབའི ཙཱུ ཁམས་གསུམཆགས་པའིའཛེན་པབསལཿ༔ སམེང་ 






67 ༄༅། །ཆགས་བྲལདམར་ཆེཞ་བྱོ་ དུག་ག.སུམརྡམ་པརསྱུངའིཁྱིཿ ངྱཅིལ་འཁྱོྒ་ལནམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཱལཾ་པ་ 
ཧྙི་ཁྭ་ཧཱཾཀཱ་ཧྷཿ གསུམ་པ་གཏར་མ་འབུལབནི། ཧཱ༔ འདེད་བའི་ལོན་ཏྣརྨལ་ལན་བ༔ ཡེ་ཤེསྔལ་པི་མཆདྡསྤིནཆེཿཾ ཧྱིན་རྤབས་གཏེར མའི 
ནུད་སྤཱིའདཾཿ མཱཆོདདབཞེས་ཤིག་དྭགེས་བརེམཛོད༔ མྭཱབ་ལྷིངྲུཔཾཏི་་ཁརཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསངས་ཆདན། ཧཱཿ ཐབངས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ 

4 4 བདིཆིཅེ་དནཿ དཅིལ་འབརྣལ་ཚོགས་གུན་མཆོདདྲེ། འཁེར་པའིའྭའུལརོད་ རྦམསཱ༔དབསྒལ༔ མཉམ་ཉད་སྦྲོས་བྲེལ་ཕེ་མཆོདའདུལཿ ཨོཾ 
སརཏྣད་ག་ཏཱཨཊཱད་གཏབྲཛ་སྭཱ་ཐཱབ་སླཱར་ཀོཧཾཿ ཛྷོཿ'ིརྙཕརཿཕཊཿ རྣམྙརཏྲཱ་དྟ་ཱ༔ ཝཔ་བཅད་པལ་གཉིས། ཞི་བདང་། ཁྲེ་བོལབ་སོད་ 
པའོ། དེད་བོནིའོགས་ཝྔའི་ཕུག་རྒྱ་དྲེལསུ་བས་དང་བཅས། ལོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་པའིརྫོགས་པ་ཡེ༔ ཕེ་ཤེས་དྱའིལའཁོར་ཐིག་ལེཆེ༔ བསོང་ ་ 


68 ཞམས་དཀྱིལ་འཁེརསྡུཡིཚོགསཿ སྣང་སྙོང་ྡིགལེ་ཀུབཱ་ཏཛྫོགསཧོཿ ཤཱ རྡརེ་སེམས་དཔའཐིག་ལེ་ཆེཿ ཡེ་ཤ ཤེས་དྱིལ་ 
„; འཁཾར་ལུཞ འའུ ཆགས སྣུ རྡེརྩཾརཱལ་པོ་དིག་ལེཆེཧོཿ གུགས་སེོགསཔཆེཿ 


ཞི་ཏཱཔིནལས་ 
ཛོ ཀྲག་འུ་ངོགསཿ ཡེཞསྭ་ལཱནྡ་ཛོགས་ཀུན་ཏུབཟང་༔ འདུས་པའིཚོགས་ཆེནཐིག་ལེཆཧོ༔ འྷཤཱལམཉམ ཉམ་པའི་ 
།མཐཔཡསཀནསྣཚོ་བོཿ མདད ཚོགས་བསགས ལུགས་འདི 
༦ རྡུལ་སྟེདད དདུཿ རལ་པའདོནནའསྡར་ ལྲ་པན་སྣེདཿ སྦལ་པ འིརཱལྲ་པནབསམ་ཡསྱ་ཧིས༔ སྣདཅིག་ ཉིད་ལ་ལྷུན ཡྱིས་གྲབཧོཿ ཨཾ 
དམསཿདམ་ས་གགས་འདུགསཿ སྐུ་གིསུང་ཐུགས་ཅྱི 


ྱི་བདེ ཉིདཆེ༔ སུགསུངུགས་ཙིས་ལུནཏུ་ཁབཿ སྣུ་གྲསཐུགསྦའི་ནིག་ལེ་ 


།ཆེཧཱཿ གཉིས་པའྲ་འསདནི། ཛཱཾ༔ གཏུམཆེནདྲསམབའིམེ་ལཱར་འབར༔ འདཟེརྟཉིས་འདུམཅི་གཟིཿ ཟིཿ ཁོ་་༨ 
ཉིག ངོངའྱཧ་བ་བཞནཿ མཆེབ་ཟངས་ཕག་ཟྱབེངཆཧོཿ ཙཿ རྔམས་པའི་དཔོ་དུ་ གྲཏུམཆེམསའི་ ༢བའབདུམངསྭེལ་སྐད༔ 
ཨ་ལ་ལ འི་རི་དདྒཿ སཆེཿཾ གས་པའི་འཐེཿརླུང་གཡྲེདབ་ཚེཧཿ ཧཱཾ ཀཀ ཡེ་ཤེས་ གིལ་འཁེརཀུན་ ག༥ལཿ 
འབད་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཨནཏུ་འཛོམ  ཧཚོད་སར་ེསཇིག་ལྦེརཧོཿ རཾ ཧཱཿ བཿ པ་ཨྤིཆཆེན་པོ༔ ང་དམ རཆའ་་་ 
ཆེན་འདེབས༔ དྲྭ་ཅིལའཁོར་ བོར་ཡེ་ཤིས་འྱ་ ྲ་དའིགཏའཿ ཇ་པ དསྣའིསཔའི་རིག་ལཆ ཛཿ ༔ བདུད་ 
ཉི་བདུང་དེ་བདད་རྣམས འཇོམས༔ འར རར གྱཔའ་ཇིགས་ཀྱེངཔ༔ འཇིགས་བངར ཅི རྡོེ བག་རེག་ སྲ་བ་པེ༔ 








ཛི 


རརར དམེནཔོཿ་ རྡརེ་མེ་སཱེ་ཀྲུའ་ལབརཆེ༔ རྔིན འབེ དྲྭག་ཕ་ཛྲཔྲ་བླན་པལ་ཝཾ། ཞིཛྲཔ། ཁཛཔ། { རིག སྲིའ་སྦྱོང་བ། 

ལས་ཕར ་ྲ སྙེང་དོ། དང་པོ་ལ སྭ། ཛྲཔ་ལ་བླྣསལ་ད། ཛྲོཔ་འ ་དངོས་ས། དང་པོནི། ༤ རིག་པ་གསུང་གྱིི་ རྨསསྲ་ཧྲེས༔ 

ཿ ལུགསྒཧརི་ལབ་འམནསའ དུ་མ་ཉིད་དུསསརབགོ༔ རརྡེ་དབྱིངས་གྱི་དུཀྱིལལའརཆེཿ བུངཁམས་སྒེམཆེདདངི རླ ཛོགསཿ 

ཧཱ བདག་གི ཡིདམ་ལྕུལགསི་ར མཆོད་པ ངམ་ འདུལ་ལོ་དངོས་གྲབ་ སྩོལ རར འིསེམས་པ་ པའ 

དཱ མཱ་བཅིགས་ལ ཕཱགས་ཉྱི་ཛྲེ ཕེརབལེའདྲེ་ འབརཿ ཕརའཛེས་ ཝེ ཤེས་ ལུཆོགས་མཆོད༔ ཚུ ༤་འྲཕོས་ ཅྱི - 2 ཱུ 
ངྩོརིཿཏུམ་ཐཱསུ་ཁྭཛཱནྷདཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཞསྭབག། གཉིསཔ་འྲོ་ཛྲབ་ལགཉིས། བསྐུལ་བངང་། ཛུ་བླག་བཌོ། དངཕོནི། ཧཱུཾཿ ྒ 





ཤྭ ༄༅ ཞེསདཟླུས། མོབས་ ཞས་འྱགརནས༔ ཁའ ངརལ་པའིདྱའིལལུབརྒྷལ༧ ཚོགས་ར ནྣམས། མ་གཡ་སྒ་གྲསང གས་ཕོན་ཕྲིན་ 
ལས་ར མགསལ་དདབ དན ཟླབརྩྱབར རབ ད་དགོངས་། ་པམི་བཏཔོ། རྣམས ག་ར་སུག ` ཨོཾདྡུལ་་ 

ཌ ༨ུ་ཝྭ་ཚྷིཚཾཿཿ བསུམཔཉམས་ཇག ག་སྒྲིབ་སྦུང་བཞི། ཕི ཐེསེ་སེམས་དཔའརྡེ་སེམསཿ དུགས་སྲེག་ཐམར་ཡི་གེངརྒྱ༔ འཁོར་བའི་འོད 
ཟར་ཡའཕེསཔསཿ བདག དང་མཐུའ་ཡསསམསཿནྭ་ཧི ཉམསཆགྭཧགཾ་ི སྣབས༩ཨྨ་ཙང་སྨངས༔ ཧ་རཀ་གནུས་ཞསདང རྣསུགས་ཏྲེ་ ཏྟ 
རིག་འཇིཤྱསལབའི ཞིའདྲུཧརཿ དེ་ལུརབླ་སམས་ནསསགསའདིདླཝ། ཨོཾ་བཛུས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ༔ ཛཾགསནས། །ྭཱརཱུཾ་ཕཊ༔ ཞིཔལ་གཉིས། 
_[ཞྭ་རཀདང་ སྤྲགས་དང་། འཁར་བ་དདྡཾ་སྦུགས་སོ། དངཔོནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའིཁལཊས་སྔྨ་ ྱི་སྒདུགསརྡརའདཇང་ཕཕོས་པས། །འྲ་མས་ 


72 དཡམ་ དྦམསཿངཡཱངའའ་བུས། ངན་སངྒ་མུས་སྦྱངས་ བདབ གཞུན་དཿ དམེགས ཛྔར་་འ ཙོ་བེརྱ་ཧུར་བའིསེམས་ཅན་ཐམསཿདསཔསྤྱརསྱཀེ་ཞིང་ ྦ 
„ ངཱ དའཆུར། ༈ ཡི་གེ་ྱར་པའི་ཤསཐུར། ཨོཾདཧཾ་པཧསྤརཧ་རཀ་གཏེ་ཏྷཱཾཊ༔ ཨོཾ་པཙཔཙསརྦཔེ་ཏཀག་ཏེཧེ ཏེཧྭཱཱ་ཕཊ ཨོཾམཐམ་ བཱ་ 
༡ སྔ་དཏྲིརཀ་གེྟེཏྡཾ་པྲ༔ ཅེས་གཏགས་བབླནསལ། གཙོད་རྫོརེ་སེམསདཔའིཞལནསདེབཞིནགཤྱེག་པ་དམས་ཅདྱཀོ་ཡིང་སྙེངི་གེབྱརུཔ་ཞེས་ 

‹  བུ་བཏམསཆག་དྷཱ་མ་རམསཅདྷ་ངཱབར་བེང་པའདིབླནས་པས། རྣལ་འཛུར་པཏུག་སིའཅན། ། ཧུས གསུག་འཇེགཙན 

:གས་དན་པ་ཅནའྱེདྷེཿམསྱ་ཧྷ་ཉམསྦ་རཱག་བསྐངས་ཏེ་ངན་སང ངདའིལས་ཆུ་སྒྲབ་པལས་ཐར་བར་འྱཆུལ འདེལ་སཕས སྲང 
དྲགིསྲ་སྭསྱྱི་ཕད་པརདགོཔས་ནས་ བསྲ ཞིང་ སྲིབཔརམཛདལ། ོ་ ཞྫྱར་བངབར་གཤེགྲ་ དམསྦསསྲའྲི་མབོརྱསུར་བརབ་ དོནམི་ཟའ། 


° ཞེས་གཞང་བྱྱིན་ཕར་བསམ། 






ཛཿ 






པ་ ༄། །གཉིས་པའདོར་བདོརསྦུགསཞི། ལྷཚོགསརྣམསཀྱེ ཀྱི་སྦྱརམཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལོད་ཟེར་ལྔཐོས་པ་ཡིས༔ རིིགས་ ་དྲུག་`་ 

_ ས་བཅོ་བགཆགས་བྲསེགས༔ བདེག་ཤིགས་རིགསྲ་དག་ཞིང་དྲུ་གུར་ འབེངྱུན་པའི་མ་ ཨོ་སྔར་ཏཐག་ཏུ་ཨྭཱརི ཨཱི ཏེསར་པཱཔཨ་འ འྲ 
།དརྷ་གྷཱསི་ཀྲར་གྲཱཧ༔ གདགིད་ཧསགས་གསུམ་དང་། སློར ར་སྔརཚ་་ཧཧྟཛཾཊཿ༔ ཨོཾ ༩སར་ཨཱས་རབ་ཏཱཱེཿ་ཡཊཿ ཨོར 
་; སྤར་སརག་ཏེཧཾ ཧཱཕཊ༔ ལྔ་པཛདྲབ་སྙེདལ་བཞི། མཆོད་པ། བསུདཔ། བཤགས་པ། འདོད་གསོལ་བྱ་བའོ། ; ,དང་པོ་ཞི། ཨོཾཿ སྨྲད་ཏཱས ` 
ར་སགས་ཨོ་ཧཱིདྡཛ་རཱགྡཱཔེངྡུཿ ཨྲྭཱིཾདཛཾཧྭག་པྲའིཔར ཨོཾཤིབཛཱདཱག་ཨཱལོ་ཀེདྷིཿ ཨཧཱིདཛྲ་ནཱ ཀནྡ གཞན༔ གཉེ ཞི ྒ 
ཐམསཿདམལུས་སནྡགསང་ཇུགསཿ སི་ ཡུ་གསུང་ཇུགསཀྱི་བདགཉངེརེཿ ༔ སུགསུངཇུགས་ཅིས་ཀུན་ཏུ་ཁང་༔ དཿ སྲུ་གསུངུགས་ྱི 








74 །དྲིག་ལེཆེཧོཿ ་མཔནི། ཧཱཾ༔ ཡེཞསཉིསམེད་ཆོསྐསྐུར་དུག་པལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྲུརབཏབ་སྡྲེཿ བདདངླསགཟསལྭ་ས་ 
༡2 གས་པའོརྨ་སིནཿ ངེ་ལྗོག་དོརྩེ་རུ ཛོརྩ་རུལ་པའེ་པམམཆེསཏེཿ བདག་༔གམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམསཧྲི བག་མིད་ཚུལྱ་གིས་དེམལས་འགལ 
རྔ ར་ཏ རུ རྒྱལ་བའཁེར་དངས སྔ་དུགས་དངཅིའགལབ༔ ཐུགསརྗེཆེ་མཔའ།ཁྱེདལ་བཟེད་པར་གསོལཿ ཡཾག་རྱར་བླཟཱ། བཞི་པ་ནི ད 


༔ བདེ་གཤགསྦྱ་ཧུལབའདར་བཅས་དགོངསཿ སྣུ་གསང་རྦགས འབ་དཀྱེ་སབ་སཿ ང ག་དང་མཐའཡས་སེམསཿནྭ་ཧི༔་ ༧མས་ 
ངས་སྦྱངསས་ དེབཤེགཿ པཱག་བསྫྲ་མ འཟད་གྲུད་མང་ཊཞས༔ རྩ་སནྡངམ ནསཿ དྲ་གུང་ པད་མ དཿ བདུན་བན ཞེ་དྲུམ་བླཟསྤ་ཧི་སར རྲུ་ག་ཏུ་ བྱའོ། གསུམ 
པ་བྲི་བག་དམ་བླ་ཟུས་དང་། གཏོརམའརེཆེག་གཉེས ལས།དངཔོ པོ་ལགྲརེས། གཙོ སུམ་དང་ལམདུན་སླུབ་ཕའེ། དང་པ བུམཔྩཾཛ་ ལསགཞལ་ཡས།འང་༔ ལཚཾ ནཱ 


པི སསའ 


ཱ རྡཾརགྱིས་བུམ་ལྷུལམེ་ཏོ་འབུལ་ཞིང་གར་པདཀི་གྱཤརྒྱདང་འཅས་གཟུངས དྦག་སློབ་དཔེན་ལ་ཕྲུལ། 





སྔགསཔྲཾངལས༔ འའེདཟེརམཆོད་པའི་ཚུལང་སྤོས༔ སྙཾམས་འཇྡགཇུང་སེམས 


ཤང 


ཇེ 
༄ཅ༽༄ཆ 


ཛེ རྒཧྭེ་ཏཱ ÷ ཨ་ཨསྭཱཿ ཉམསརག་ཧུག་ སྒྲིབ་ཐམསཇད་ཧིརུཀུར་སཱཱཿ གཿ ང་གི་དྱིལ་འཁོར་གཉིས་འི་མརུགཆོག་བདུན་ པ་དབང་དངབའིདན 
ཐིས ི་རའི་དའརུག་པཞི། བདད་དེད་གསྩོརཔད་ནས་ཞའྙ་མབསསཌཅུབས་བདངཡ་དགས་ཆང་། གཞན་དགད་ལེནན། ཨོཾ ཨཱཿཚག་ད་བཛས་ 
¦ མ་ལཀཡ་ལུཀཅི་གཏཀྲམསྨ་བསྭཱཱོ།ཧ ཨོཾཿ ཞིན་ཅུརམ་པརགཔ་ཡི༔ ལེ་ཤེས་རགྱཊ་ལ་འཆངབའྲི་ལ། གདོདནས་ 
རང ཛོབ ས་ཆོག དམག ཤེས་ིམགེདཔ་། བུབྲ་དབ་བེ་ཡསནགཅིག་པའིཿ དབང་ 
ས་རྱྱནྨརུསྣ་དང་པོཌཿ ཀུ འིངབརྣ་ལུན་ཅིས་གྲབཿ ཨོཾབྲར་སམ་ཕླདཱ་སཱཧཾཿ ཀུ་ཡ་ལཱ་ཀཅྟོ་ཚཱནབརཛཛཱ་དཧཾཿ མདུ་དཱ་ 


༧༽ ` ྲ འ 
བཞགས་པའི་ཡེ་ཤེསཔ༔ 








ངདངདཐེར་མའབྟཿནང ང་མཉསཿ༔ གསལ་སྣང་རྫགས་པའེ་ཏིཔརཛོན་ལཿ མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམདུ་ 


གྲེད 





༄ །ཁྲེད༔ གཉིསཔ་གཏེང་མའི་ཆོགལ་གསུམ། ཐིནཱཧྱས་བླནབཔ། སྤྱིལའབུལ་བ། བེ་དྲུགལ་འགྲུལ་བའོ། དངཔོ་ནི རྡཾ་ལཾ་འ་གིས་ 


9 སྦུམ་ལུབསྭ། སེུནཔའི་ས་ཡིག་ལས་ འབད་པའི བདུབ 


བསང་ཕྱྱང་། ན་འིངང་ཡུསཡ་སནངང་ལས་ ལས་མེ་ཀེ་ ལུསཨིམགི་མེདད 

ཐྦམས༩དོ་ཨཾ་སྭ་ཨཱཧཱཿ, ནཱཾ་ལཱརཱཱཏཱལས་སདུཊེ་ལྫ་དཱང་སྦྲོནམ་ སའས་བོན་ གྱིསམཚུནཔ་དཱང་དཇུས་པའིའིག གགླིནུངགཡོསམེ་ས་རཛྫསཾ 
༧ ཐམསཿདའུ་ཞིདའདེས་པའི ུངགིཞམ་མཁའལ ཨརྷ ཐོ གིག བླ དགནས་པལསའབོས་ པའེལོདའེརྒཧིས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཿ དཾ 
དུགས་རྒས་ཤེསཧིབདང་བ བཀ ཡི་གེ་ གསུམལ ཐིམ་སེའེམ་ང པརྦ་ཞུ་འལས་ དམཚེག་གྲེ་ཚས་དངར་ གཅགཏུ་ རྒྱུར་པར་བསླར་ལ། ལག་གཡོན 
གངེངས་ཨོཾ་བྱིས་སྦྱཕས། གཡས་གདེངས ཅི ཌས་སྤེལ། ལཱེམ་ པབཀན་ཏྭེ་བོགི་ས་ཁདེག ངེརོ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྦ་བས། ཞམམ་འའལིང་གི་ 'ཤྒྱསརྒོཿཞེསཟག་མེདྱི་འདུདྩི་ རཾ 






མཆེསྨ་སློང་སྣེ་འ༡འབྲལ་འ ། ཡཾ མམཁའའགཚས་སྩོང་རྣ་མས། འདིར་གཤེགསདགེསཔའི་ ྒ 
ལྕས་ ཕྱིནྱ་ཧེས་བླརའ། སྣི མུ ྲ་མ་ ཞི ད་ད དྲགོ། གུ སྤིན་ལཏྲིག ཁྲིགསལ་དམཞ ཞིའི །དགེས འད་རར དཱ འག 
དཤལ་བཞུགས་ སུག གཅ་ལོང་ སྭ མཆདག ཉི ཞེདའཅ་མའྲེའིནའེཡཛོད། །མཁ ལུང ལེགས་ལྔཞཚག་ྱ་ 
ཤི འབེངས་པཔའདམ། = ག བཞི་ཕྭགྲ་དག་པ ༈ །ཞལུ་བཞི་མནིང་སྒུག གསུདཐུགས་ཡོན་ཏན། པྲིན ལས་མགཾན་པ་ཡང་ཡམ མའཁའིདེང་ དཱ 
འདུག ་ རི་བ ལས་མ ཛོད། བསུས པུས་ཨཿའྲི་ནང་དང་བགལ་པའི་མེ། །རྡ་འི་རྭཱམཱ་མངྱ་བུཏམ། 
ྦ ངེ ཛྭ་སེགླ་སབམ། ། ། ཤནཔ་དམ་ ག་ལས ཅགེསཔའཚིགས། །མཆོད་གཏོར་འདིབཞེས་བཅལ་བའི་པིནལས་ནཛོད། ། 





༨ 
ཁྲིལ་མཆེ 


བཅུ སཾ 
སྤྲཾགཤེར་བདག་རམས། །མ 


སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དའད་ཕུག་ལྷཆེ 


ཞ་ཡང། ། 


ངཱ 


༽ ~~ ~-. ༨ 
འད་བཞེས་བཅོལ་བའ ཕིཞ་ལསམཛོད། །རྔག་སྔགས་མཐུ་ 


ལ་ཐོགསེརབཞིནད་འབེབས། །ཅུནགངེགས་པཱབའ་མོཆེ། །སྡེ་དཔེན་སྐསྦརཱ་སཱགས་བདག་བཅོ་བྱརདདང་། །ཤཱཤས་བདུགབདག་ཉིད་སྟུས་ 
_„ བུ་སགས། །གཟྦའ་གདང་གང་ལ་བདུང་ཤནྩར་སྦ བདག །མཆོད་གཏོའདིངཞིས་བཅོ། འབའ་ཕན་ལསམངད། དྲུབ མིང་དང རཇག་ 
ཤཱཾ པཿརྒྱག [སྤྲགྲེ་མཆད་གསུམ་སྨགསངའང་གམཁ་དངང། །ཇགང། ལེནླཀུ་བཙན་ ༈འདུནདང་། །དྲེགསཔ་སྡེ་ཝ་པ་ཧཱརཙེ་ཨའ། །བབ་་ 
༦ གཏེར་བཀའ་ཡ་ དམ་ཐམསཿངྦཾ་ཧཱས། །མཆདདོ་ཏོར་འདིབཞེས་བཅོལ་བའྲི་ིཞུ་ལས་མཛོད། །སྣྲད་བའམཐུནན་དྲབརྱ་ཡི་དཔལ་ལུར་ཝལ་ ། 
_ ༦ ཐང་ལྷ་ལྡག་ག་བཿ འཧོད་སྨོམཔ་ཆ། །མགུལ་ལྷ་བྲུུུ་གསུམདགབཏནཉར་གཅུག་དད། །ཚས་ །བོབ་སྒྲུབ་གཱས་དབེན་གནསཆོསཔྲཞན་རྱད་ ། 
_ གཞུག་མར་གནས་ངང་གོ་དུརལགས་པའི། །གཞི་བདག་ཕོམ་འཁོར་དངབས་པྷན་མས། །མཆདག ཉེར་འདིབཞེས་བཅེལ་བའྲི་པཞ་ལས་མཛོད། 








༥ གསངའིདུང་བུས་། ས་བ་སས་སད་མཆོག་དུུའཔངབསྟད། །དགེ་འདུན་གྱར་སྲནཔའྱབརཚོདཔལ་སྤེལ། །ཧུཔའི་དང་ཕོར་ 
གགས་པའི་དུང་བུསལ། ། འཁོརདང་འོམས་སྤྱོད་རྒྱས་པནྟི ངདུ་མཛོང། རྒྱས་དབངདྲག་ལས རྣམསམ་ཡུས་ པྲ། །ཁབངངམ ཞགས ཟུབ 
,༡། པ༨མཛད་ངུ་གསལ། _ རེག་ལབཆུགས་སན་ངང་གཟས་ཙ་བརག་ཞེགས 'སཱདཁེའི་དགེ་ལེ་ ས་པའེ་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །གསུམ་པྱབེ་བག་ལེ་་ 
° གསུམ། མཁའའྲོ། ཁལ ཡོས་སྐེདང་། དང་པོན།  འགྲི་ཐུགསཀུའི་འདོའེརྒྱའི་ ཤེས་གཟས་གནུས་ཞི་ནམསནས་དཔུའ་བོམ།འ་འཐོ། བསམ་་ 
གྱིསམི་ྱུབཔ་སྨུཐདྤངས། ཧྲཱིཿ མཧརིནིས་༩དྡིཡེ། ཛཛཾཛཿི. ཨོཾབརྲ ཨྒརྒྱཾསེབས། མྣ༔པྩརཨ་མཏཞཧཾ། མརཱཏཁཱ་ 
ཧི། | ཡི་བར ངཀའཌ་ཀྲ་ཀྲི་ཛིས་ པ་མི་བ ཙུ དེའི ངའིན་པོཆེ། ! །པདྨལསྱི་རིགས་འཛེན་ པའི 


དཔའབོམཁའའགྲལཝི་ དྷཱ། །སྦརགསུ་ིག་ཅིནཀ་དང་། དང་། ཧྱ ཀག་གཞུསདང་གི་སལས་སྲེས།།ཞི །དྡཱ་ལསྭམེས་པའི། །དབང་ 
པམ།འའགཤུགསའགྲོགེ ཤིང རོ ། །དམྡ་ས་གཏོརམའདྲ དབཞེསལ། །དམ་ཆིགྷ་ཉམསཆོག་ སྐོངབ་ངང་། ། 
༢༨༢༢ སསགས གཉིས་པ་ནརྩ་ལནི། རང་གི བུགས་ཀུག་ སྒ ཧུསཅཟས་འས་པས་བ་ རབདག་པ 
འདར དཔའ་ཙུསཔ་མུན་དས། འླཔ་ི ྨ ཨཾབརཨྷཔྱར མྩ་ཅཔྱཨ ! 
ཡཱ མྭདརྭཀཏྒཧཱི། ཨོོདྷ་བྲ་ཛ་ཧཱ་པྱདཀ མཱལ་གཅ་བྷི་ ཇིའིི་ཀབ་ རི་ཁ ་་གའིར། ཨོ རི 
རེ བླ བྲེརཔྨཱ། བྲེ་ཤ་དཅས་ འི་ས ། སྤ་རདརླཔ་སྤིའི་དོ་ར ཧཱཾ༔ ༨གསབཞིའི བདག་ཨཱཅཿཛམྦྷ་ལཿ 










༄། མི་ ཀླུ་དུ་གཞོད་སྤྱིེ་དབང་སྡུང་པའིཿ །ས་བདག་ཤེའོ་རྱི ཧཱུན་ཀུར་ཀླུལེ་ད། ཅུལ་ཆནསཐས་སས་ལྭ་ུགའཆལ་བསྟུད༔ ༢ རི 
ལིགུཅ་དཤེསཟས་ཟརྩ་ཡུགས་ཅི་བདུག༔ གཞེདཱ་ སྤྱིནམྗེ་ད འོདཆྡེ གསག ཐའ ལ་དབདྲབ རྩགལུ་ཆེན་བཞི ༔ རའ་ འྱབམས་ཞེ་ 
འི འི་དཀྱིལའཁོར་ལྷ ལ་བསྙོདཿ ངེ་ བནཆོདཅི་གནོལ་བཟྟཏཔཔའིམང་་ བདག་སེགསརྦར ག་གྲུན་སེར་སྣའེ འལ ལེངས་ ` 
མསགསུམདདར་མཿ ཆདྭ་ཀྱུན་སལམཆེགྲ་དུག་དཔེས་གབྱསལ༔ གསུམ་པལ་གཉིས། ཐུཿ་ པི སེ ཅིཅུང་ `; 
བསྟདཔ་བ་བའ། དངཔོལ་བའོ། སྤྱིའ་འདྲིན། བཞུགས་གསའ། དམ་བཞེག མཆེད་པལོ དང་པེནི། རང་གི ཐུགསཀའེསབེ ན་ལསའོདཟེརའྲཕས་ 
པསྲ་སུངམ་འཁར་དངབཅསབརངརངགི་གནསཆས་སྨྱན་དྲངས། ཤཱཾ། སཿསྦྱཧས་བསུནལལེགས་ཞུགསཤིང་། །དམཆས་དགེ འདུནཅུ་ ལ་་`` 


༦ 





འི་ད གསང་ཕུ ་འ་ཕྲམབསཆ། བཟབསསཅད་ི།།དམ་ །བདག་གིསགཿ དངས ༈ །མཤོགས་ 
ལི ིི ལ། བཛ་ས་སཱངཿ གཉིས་བབཞུགསགསའཆེ། ཧཱཾ། བིདའེངབྲོདངསངོསཔ་འདིག་ དགེས་པའིགདན ཁྲིབུཤམས་ 
ངྲི ན་བསུང་ཙིཾ་བུ་གསད གསོལ། སམ་ཡི ཏཱཉྷའྨ། གསུམཔདམ་བཞུག་ན ཏ‡ 
བཀའི ་" འུ ཉའྲཔ་སུང་བདང། ཡིདསཔཞུ་ རྗི །བཅོལ་བའི་ཕཱིནལསའཐུ པར་ 
བྲངས ཡཧནཧཧྷརཱཾ་ཕཊ། བཞི་ པའ དམ གགས་ངབའིགནས་མ གའདིར། 








་ྲ དགསང་བ 
° 
་ 





།སྦན་གཟིགས་་ ིཛས་སར་ལུར བཀུམ། ༈དཱུཾ་དྱབངསལོལམོ་འདྲུག་ལུར་ལྡིའ།  སསབསསུསིནྷཝུརགཏིངས 
ཤབས ངས། །སྣནའཀ་དཏུ རིབམཚོ་ལྟརབསྙིའེ། གསར་འ བསམམཾིའུ་ ཐྲུར་མེངཏྱདཔརབླནཡེད། །ཕྱི་ 
འམཆོད་སྣིན་ །དངོས 'བཤལས འདབས ངོང་ དག །ཌཱམམའ 'འའ་ འུབདབརལྦག་ཏུམཆད། ཨོཾ་ཤཱིཾཛ་དྷརྨཔཱ་ལས་པའི་བྭར་་་ 


ཟླང ཧྲཔཏི་ཱཱཧཱ། དེབ དེའྲི རེ པཱུ པུའྲེ། ! ཾསཱ་ལོཀེ། གནྡྷ  ི་ལིད་ ཤྲ ངཿ མཛཱཔེའ ར་ཏི ཁི མུ 


ཡའི སོསེངགཏར་མའལྲ་ི ཕག་པ པེ 
བྟཅན་མ། །ཁརག་ཁུཾངའ་ནྷ་རམས་སཾ། དང་པོམགན་དཀརལ། ཆ་པ 







ནཛའ་ཁཁའིཁཱཧི༔ རཀ ར་ཧོཿ མཆཾད་ཅིང་བྲནདརངསསྦུན་ལོས༔ ཚཱ ཧཧའུ་དགོདཔའིདུཔཁོདནསཿ དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་གིང་ཀ་ 
དངསྦྲ་གབྷ་ནམ་གྷ སགཅེརྱ་ཀྱ་བདྲག༔ ཟླ་བའིམདོག་༦ནྲ་ ཞྭཀེངདས་གྲཟུགས༔ རནཆེནཐོང་པའྱ་ཧནཆཅནཿ གཡས་པེསྡ་དྲ་པའི་ 
ཐུག་པ་པུརཉི གཡོནཔསྦྱྡྨ་ཁྲགབཀངབསྣེམསཿ དང་གྱི་ ་ ཤམ་ཅནཿ དེ་ཡི་ཕུམམ་ཆགམ་མོནི་ ཀེངརས་་་ 


€› © 


།ལྔས་ལྭ་ཁག་གིམག༔ རིནཆེནྡིདཾང དཔའྱིརྨརྱགིས་དྱརྱ་ན༔ ག གཡསྦརྡརའདྩདུ་གྲཔ་འཕུརཿ གཡེན་པསྲགྲ་སོག གསབ ྦ 
ླ དྱགིདདགཡོགས་གཟིག་ཤམཅནཿ རལྭཾསིངན་གརྱཧེད་པ༔ ཤིན་ཏུ ང་འཇིགས་པའིཛུལ༔ པསས་དན་བརྩལ་པགངཿ 
བུངའབརནངརཱངཞག་འཚུབསཿ༔ གསལབབ་ཏངན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕིས རྦདན་དྲག་ད་ གཿ ཨི།་ 


གཏིབས པེའདད་ཡན་ཚོགས༔ མཚོ་ལཱའའ ཁཏུལ་པའ་་ཀྲར་བཅས༔ 
ཚྲསིངས་ །དཔལ་སྐྱེདའཛུརཔདྤལ༔ 


་ུ གཉིགཔལ་གཞིན་ལ། ས་ར ཛཾ མི པརར་ཨིཊ དྲ ནྲི ངཱ 


ངམིག བསྲདཿ ཅིང་མཆེབ་གི་ ཅྲགས༔ འཇིགས་ པའི་པང་སྐད་འདྲུག་ 
འབར ཁླ་རས་དྲུག་གི་སྤིནདུ་འཐིབས༔ ཤངསནསབསྐལ 


༄ཿ། ྣལའབྱར་བདག་གིསཚེ་གཅིགཏུ༔ མཆོདཅིང་བསྙུཾད་དེ་ལསལ་བཞེངསཿ རི་ལུར་སྦུངས་པའི་དམར་གཏོའ་དང་༔ སྤྲིན་ལུར་ 





ཧིནུཀ་དཔལ་དམཆག་འདི༔ དུརྡེ་ཁང་བདག་པོསདྱགེས་པརབཞིས༔ 

བསལ ༈པྲ་སྦྲབསལེབ་སྣེངསཿ བཅལ་བའི་ཕྲ ནྭ་ལས་འགང་པར་མཛདཿ 
༡ 

ལས་ྱི གཤིན་རེ བཆེཿ མཉེའིགདྲཔ དེཔིན་ཤིན་དྲུ་འོསཿ 

ཕྲེགསཿ གཞམ་ལུགས་འབྲའ་ རརི་ལས༔ འཇིག་ཉེན་སྲེག པའམ་་ 

པེའིདོརྨུཔའཚུབསཿ ལསཆེ་ཡན་ཡག་རག སཔ་སྙི༔ སེདཔགསམ་པོ རུ 





ལགཱནཐེང་དབུགཞུགས་པ་ཐེགསཿ སཱིདབ་འཇིགས་པའིའྣད་བསིངཿ 
འྱིངཿ ཅྱེངིའཁརིསྲ་མནཔཿ ་ 
རླསས་དབུང་ 


ནམྲ་ཐཱ་ལ་སགས་མོ་མནིཿ ངེ་བདག་འི་དགུའབུམ་བཅསཿ ཧཱཾ༔ དུ 





89 ༄༅། །རྗེའིདམགཚོགསྣ་རམས༔ མཆངཅི་ངདསེདདྲེ་དིཞ་ལས་མཛོངཿ ངམརྩྱའི་གཏརྦམ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འྱབོར་བདག་ཅག་ ལེ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ འཆེ་བའིའཇིགས་པ་འབུདྲ་ཟིགཿ ངབའིདྲག་བོ་ བྲོ་ཁིམལ་ཐེབ༔ བཅོལ་བརྲི ཤིན་ལས་འབགུབ་པརྨ་མཛོདཿ གསུམ་པ་་ 
# བཀའ་སྔདནི། . ཅྱི་མྭ་བཱ་ལབ་ །ཀཱཧྷིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམསསསྱ་ཆུས་ཀུན་ཧི་ཕྲདཿ འཇམ་དཔལ་གཞནྡཊུ་ཁྲིས་པའི་སྣཿ ཡ་མཱ 
༧ ཕཱ་ཉབཿ ་ ཞྭ་དབས་པཆྩཱ ཤ་ ྱགགཏོར་མའདིདཞེས་༣༣ མི་ཁྲ་ས་མཆུ་བཟཾག་ཏུ ཅ་གསལ༔ ནིདཔགསའ་ཡ། 
ཨོཾ་བཛྲསརྦཱཏུནཱསྭ་ པྲ ཨེ་དང ད་ བྷྱོཿ སྔནཚེདཔལ་ཆེནཧེརུ་ཀའེཿ ཡི ི།ཞས་གངས་དམ་བཅས་ཏེཿས་སྦརས་བཅུའ །? 
བནེ དབང མཔ་ཨམདུམཿ གཤིནྫོ་ཤག་པགསྐདྱ་བེདམཿ སིསྔ་ར ངདཀའའེམ་ 










པྲསྲངམཛང་པའིཿ༥ྱ་མཐུ་ཆེནགས་པའི་ 


90།ཏིཿ ཧཱིཤ་པློ་གུག་ཕེདྲ་བག་མིགམཿ གནད་སྦྫིནམེདབལ་མནམོཞག༔ གའ་བདུདྱཁབའཇུག་གནམ་སྨནམཿ ཀླུ་བདདནག་བོ་ཡ་ཀྲནགཿ 
པྱཾབདུདགརམསད་པའྱ་ཧལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཊམ 


གེ གསྩབངམཿ ཇྡར་བདུད་འདུ་བྲའགབཙན་དམར་ 
? ཕམ ཤུད་དམརཔ་བགེགས་སྱྱི་ཆུལཿ མསུགས ནག་པོ་བཀ གམེད་འངུངཿ སེག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧརཿ༔ ལཱ་གསངངཞག་པེཆེཿ 
- གཡོག་སྤྲུལ་པའིཿ འདུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བརུས་རྐྱེས༔ 





གསག་མུལ་པདཿ འདུནྲ་ཐག་ཡངས་པའིཚོགས་བཅུསྱ་ཅིས༔ ཤཱ་ཁག་དམུརྱ་སཾགཏོར་མབཞེསཿ ནད་མུགམ་ཚྭོ་་ 
བཱ ཁྡདག་བེ་སེངཔད་ི་གཿ བཅལ་བའྲཕིན་ལསའླ་གུབ་པརམཛོདྲ་ ལ་བཀུན་རྫའིཕ་ནཆེད་གྲསམལ། ཨོཾ ་ 
ད ༧ དུརཁྲདནགས་ཚལ་ཕང་ བགཏུཿ སྨུ་མའགའ་མཛད་དྷུ་ཀཧཱ༔ ཡིད་བཞནནརིེ སྐང 


0 
ི 
༦ 


ཤ3 ༄༅། ྫ 
འབེངས་ པར་མཛོད༔ 


གས༔ ག 


ཆོསྣས་ཕུམཆེན་མོཿ ཅུལ ནརྡོ་རེའི་བཙུནམ༔ ལའྱབརམ༔ ལེངས་སྣུ་ 

ཧཱི ༣ ༔ཾ སྦུལ་ དེག་ཤབསརི་ ཉའ  པདྨ་ལས་ཀྱིམཁའྭའ བརིམ་ཛདམ༔ གཞས ལངུཿ་ཁྲེ པ 

ྦ ས་བྐདནྲ་པཔ་ པལ་ཁོར་ལོའིབདག༔ བཀྲ་ཤིསཚེ་ཕི་དབྲད བཾ། མངོག་དཀརཿ དར་དང འས ལྡན་ཞེ་ 
ཞང་འཛུམཿ ཡུགགཡས་རྡར་དང་བཅསམངའདའ་གཡོང༔ གཡོན་པས་འཆི་མེངཌོའིདམ་ ངབསྒམསཿ༔ མི་འཇིགས་སེངགེའྲིའི | 


།མཆེད་གསྱུམ་ལ༔ རས གྲུབྩེལཿ བོ ཟསགསཆུར་སོགས ཟ་པ 
དྲུག་པཚོའིམཆེདལལ། །མོ་བཛྡུད་ཀིིཨཱ་ཡུའི་བཱ སའི བིད 


གདྱྱིད་ཐུག་ལྔཿ ཟླའི རི: པ 


འིཧེཾཿ དངུང་ །གཆར་ བཞིན 
ཧྱེཿ ཡེ་ཤེས་ དམཛུད་ `` 






ང་པ 


92 རྣམཔརའབྱིངཿ ཁྱདལངསྣོདདོབཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསད་དཔལཿ ཉམསཉོགས་ཕེ་ཤེ སའཕེལབའྲིགོགས: མཛོདཌིག༔ མ་དངགིཞལ་བཐང་སྩང་ 
„ གསུལ་བྲ་ཡིབྲངགཿ མིགཡོ་ཟླངའཐངབུད་ལ ལྔནརྲསཀྱི་བདག༔ ཅདོ་པྲནུ་མགྲ ཟདབདམཛེདགརྱོའི་བདག༔ ཏལ་ཀ༨འགྲོ་བཟང་རྐང་་ 
7 བཞིཕྱུགས་ཀྱིདདག༔ སྣྲལཔ་ཡངསྦྲུལ རུ སྦུབསམ་མི་ཁུའཿ སྣ དཀུ ཀུནྭ་ཧིའྭཁུའལསྤྱ་སྱར༔ བསམ་ཡས་སྒྱའགཱུལ་དྲུབའི་ 

ལ་ཚོགསྣནམས་ལྔ་ གུས་ ཅེས་བ ་ ངན ྲུ དདུནཔ་བཏེནམལ། ཨོཾ་མ་མཿ ལ་ལཱཿ ལེ་ལེཿ༔ ོཏི༔ པེ ་ཏིཿ ྦ 
ྲི ཁར མམཔའཛུཾཧཱཾཧཱ འ་ སྲ ཕི་ལུར་བོད་ཁམས་སྦྱངབའི་གཙོ༔ བུད་དད་གཞེད་ ཞན 
མོའིརིགས༔ རྟེན་འབྲེལ ལདས་ོརམསཿ བྲི རེནོ་ཙཱམཔའ་ ང་༔ ཞང་དུ་འཕཾ་བ་བརྩ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ 





° ཀླུ་མོ་གྲི་ ཟིའབཔལ་སོགསཔའིཿ 


9 ༄༅། །ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རྔེ རེརིའིལུས་ཧི་དཅིལ་ལཁོརདུཿ གདེད དནས་འསྦྲགབ་ཆེནཔརྡ་རོགས༔ དེནལམ་རིག་ལ་སཾགས 
 པའི༔ འཞུལ་པྲ འགས་ ༥རང་གསལ་དངྱཕསཿ༔ བདྙེདེན་ལའ་ལག་ད་བཤུས་་ རབ བ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔརཤུརཿ ངཔལ་་་་` 
ཤྷཾ གཞས་མདངཡདག་ཤེསཿ ཁུང་བཱནཀེང གྲ་དུནམ༔ ཧྱལ་མཿ གསེར་ཐང་ཀྲན་བཟད་འནུཾདཔལཿ° བཅུན་ 
ཙཾ མབྱཿྭ་ཧྭཉིས དབངསཿ༔ མཆང་ཀཏོར་གསེར་ རཔ ཤྷ འྷཛ་ཤསཿ སཿ དེནུ་ད ནའགུབ་པའི་ཉིན་ 
ཁའ བེལ་སྦྲིགསཿ ; ཤད ུདཉམསབདྱུ སསལ ཉུ འདདིག་མཛོ པད 7 འབའ བུ ཞླརགབསམ་པྨམ་བསང 
་ྐ མ་འདི བགས་མདྷ་མུར་དུ་འྲནབ་པརམཇདཿ ྒ ` 
















_ $4 ད་ཊལིྟའཱཧིཿ ཧཱུཧཱཿ ཡུལྱ་གི་མིངནི་བོད་པལ་དྲབས༔ བླཀ་ཤིས་བྲིནཇགསརོང་གི་མངོཿ་ ཁརགའིལ་གནསཊཿ སཔའེ༔ ཁུངང 

„¢ ཛར པཔལ་ཙུ་ལུལཿ སྐུ་མདག་དམརབ་རྒགགབའཆསས༔ ཏིམྱ་བིབའགར་ལོདའབརཿ ཕྱག་གཡས་ཐེད་པའྲིཌརྲ་རྭབོུལ༔ སྣང་སྲིད་ 

ཛྷ བསད་པ་དང གཡནཔས་དྲ་དཀརམེ་ལོངབསམས༔ འཇིག་རེནཀྲནྱསི་ལེགསཚོགས་སྤེལ༔ དེང་དངའིནཆེནྱཧནྱ་ཧིས་ 
༔ གླུང་པ་པ ཡ་དངས་གབ་གརཿ ཆབས་སུརལ་ཆེན་ཆུང་ལ་ཞེན༔ མྲད་ཧབསྐཟུས་པ་འསམ་མྱེའུབ༔ འཁོར་དུམ་མོ་འདྲགྱཧི་ 

དངོ བུ་ཀའ་བཅྲའ ཅནཱཆིལསྷམུརྦ་ འདྡོུའིལས་བྱདའདབཞེས་ལ་ འཇོགིཆེན་བདའའི་ལྕེག ཚོགས་སྤེལཿ སྦྲབ་བཔོལ་ 

དངེསྲ་གུབྱ་ཡཱ་བ༔ ཅྱི་དགཉིསཔ་གས་ཕྱུདཐུབལ་གསུམ། སྔེནའྲསོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུནམ། དངཔོལྭ་ལ། བཤགསཡུལ་གི་སལ་གདབ་་ 






རེ 


_$5 ༄༅། ྦ པོ པའགལ་ཞིངགསལ་བགདའ་པ། | ལྒུང འཤགསཔ། སྡོམ་པབཟུང་བ། དམ་ལབཞགཔའོ། དང་པ པརངགྲི བླ དགྱིལ་ ྦ 
ཁི གཙོ་བར་བཞེངས་པའི་དགོན་མཚོགྱར་གསུམྱ་མཚོའི་དངད་རང་ཉིད་ཡོགསསྤ་གེས ཉེ་ཚི་གདལ་གསལ་འདྱབཔས སྣཱཔོའིརྟལ་དྲངས་ཏེ་དེན་དྲན་བཞིན་པས། 
-ལ ཨོཾཿ གདས ཡ་ལའོརཧ 77 ཞི འདི་ལཚེ་གཉུངམི་འདར་སྦང་ཡངའརོདདེིཁིུའ་བཤྦྱུད་ནས་བཀོད་པའོ། མཆན། | རླ རྒྱསབཞེཞ་ དུ་་ 

ཙཿ སྤེས་པམིམཔ༢༥ཡང༔ གྱི 
བྗཾདམྡེད་ཤེས་བམི་གཡོཝེ སྲཀྱི་སྐཿ བདེཆེཧུ་ཡངས རྫོགས སརིགས་ལྔའིགཙོ་ བུགསྔརེ་ཐབསནཁསང་འཔ་པོ༔ ིའོ་་` 
པྦ པའིསྒུལ ཡྱགའཚལ་ལོཿ ངསས་འབྱེར་དངཡིདྲོཉིས་དམ སྤྲེལ་བའི འི༔ི ཀླུ་ཅུ་བཟངཔོའླིབ་མེངམ ཆོྤིཞགྱིསཿ མཁའ་དིངས་ 


96 ་ མདགརཧུ་ཆེ རཡངསབཀང་དེཿ ཕྱིཞངག སཔབའེ་མཆེདཔྱ་རཱ་མཚོང སམཆོདཿ ཀྱུན་ཏུབཟངམོག སངབའེ བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
 འབ༢༢བའཇུམསམ་ལུས་ཀུའཿ འདུ་བལ་མེད་པའིཔ་དུང་གཅིག་པརཿ གཉིས་མེདྱ་བུངྱཆཱབསེམས་ཏིསམཌེསྐྱཧུར་ཅིགཿ སེམས་ི་རང 


རུ ༩༧ ¦ ༨ ༨ ྦ 
¿ བྲཞིཞཆེས་དྱཔསནམམཁའཆེཿ ཆེསྣ་ནམསྣ་ནམ་དག་ཡེཌས་འོདགསལ་ཞིངཿ རྣལའབབ་རཏིད་དྲའིཔསསྒ་གསམ་ལསའཇས་པ༔ མཉམ་་ 
4 དྭབཱདཆུབསམས་ལྟ་རུག ཏུའྲདདཿ ཨཱཿ ཀུ་བཟང་ཛོགསཆེན་ཡནསགདལ་བལཿ ཕྱིཞང་གས ངེབབཀོད་པའིདྱཀིལ་འབོཞི༔ 


དསིདནཱས་དགྲ་ལཱདལ་མའི་དངཔས་ བུངདང་འབུཔའྱུར་ལབ་ལུམ་ཕུནྫ་ོགསྔནམས༔ གསང་ཆེན་ཡ་དགེས་གྲཟཔསཆེན་བདྲུག 
རམའི༔ མཁའདྱའིའ། ཀླེངཡངསཔདྨོ་འཁྱིལ་པལ༔ གཉས་མེདངགཡལ་ཆེན་པའ་འང་གསལ་ཞིང་ཿ ཝམ བཙསྲསཞེདཆུབྱཾ། དཔའ 


༠༩།` ༦ ཧྲེ༔ ཅིར་ཡངསཱངབ་བདེཆེའུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ། འདུ་འབཱལ་མེད་པ་གསང་བའིདཀིལ་འ།ཁོརནིཿ བདག་ཉིདཆེན་པོརིག་ 
མད་ལུམ་དངཿ དི་ ་ ནགསི སྔབདཔལ་ཆན་བྱལ་ཡབ་ 
ཤཱ ུམ་ ༡ གནས་དང་པུལྱཧྱི་པུ ཱགམ་བཞྲི་ ཞེ་ཤེསྨས་ ` ་མང་པོདང་ཿ མ་ ཤང་སངད་ རཿ ད་ལ 
 ལེགས་ཉེསྣསཔསའཛིནདམུཚི་གེས་གཅོང ངས་ཁག ལའབརཔ་ལི་ཚོགས༔ དམཅན་ ཕསགས 
ཙ རུགས ཇེའི་གདུ་ དའཚོ་བཟུལ་འྱུརི་བདུགུག་ གིས ༩ འགྲེ་བའི་དེནདྲུ་བདྲརབ་སེམས་བླ|ྣེ དེཿ རྒུ ེ་གནཅན་ང་ ་འཛང་དྦང་ བྱའེ 
[ཛུའེ༔ བསྟན་པརྙུ་མཚོསོ་སེའི་འདུས་ཁྲི༽ྨ་དང༔ སྐུ་གསུངུགས་དཔེཿཉམ་སྐྱོར་རྫ་པའིན གཿ འདའ་དཀའ ིའི་དམ་ཚག་ ་ 









; ཤཱིདང པརལྷག་པའི་དམཚ སཿ སྔ་ཕྱི་མམཞེས་ཤིང་ སསའ༧ཚལཿ ཡགོང་འདའ་བར་མི་བྱིད་ 
98 གཏན གཉེར ས་པ་གང དམ ག་ནམ་ས། ས་མན མ་ དགཞིབྙསུས་ས་འཚུ་ རར སན ང་བ་དང་༔ | 
ཧཱི ཤེས་འཞིནི་ཝན་བྲགམེདེདབང་གུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལམི་བོའ་འ ཐརརག་ རི དྲུགསྲའུ་དམ་ཆོགལ༔ ཚོའ་ 








ཁདངམཚོར་མརིགདངངགིསནིཿ དནཔའི་བཀའ་དངདམ་པས་འ ལ་འབྱཾར་གངཞིག་ ངི ཉམས་པ་དང་༔ སྐདཅིགཙམ་ 
།ལ་པའཕདཔརམྱི་བཞེས༔ བཀྲའཡསྱབུ་ངབདེལུར་མཏོགས་ཏེ༔ འཛསྱའགསལ་དཀའ་བདང་ མངོནཤེས་ཆུངྱབས་སྒྱོཞ་ 


༢ དཉིགས་ཏེཿ ཉམས་དཔཚོགས་བི ཉརཾས་པྲ་པའ་དངཿ མདོམས ས་བཤད་དང་༔ ཉམསལ་མེ 









ཅུསསཔའི་ཆཾ་་སགས༔ ཉམས་དངའགྲེགསཊ ཆུནསབདདག་གིཿ ུམསྦ་བྱ་སོ་ཧཾས་ ་གོས་པར་ 





བོ 
ཕྱུར་ཏོའཚལ༔ བྱ་ཆུར་ནམས༔ རངགཞེང་འྱཧོད་པ་ ཀྱིས་མཇོལབཤགསཞ༔ འི ྦ 
ཟྲི ཱུ བྱམས་པའརྡུགསརྗེས་ 
ས་ས སིད ལི ཆབ་གསང མེདམགས་ཏང བྭ་ོམས་བཛདབཞུ་ ཌཱསྱངཿ༔ གཉས་ 


གས་པ 
ཚེ ཙསྱ་གི་དངང་གིའེ ཞེཿ སི ཤོང ཕེ ན་རང་གའོངའཟང དཔར་གསལ༔ ཡྱུསཞིངཡལ གདབ དདས་མ་འྱུར་ཏ 
སླ མྲ་གབནས། མརྦལ་ཚུལ་བཞིན་འབུལ། གཉིས་ པ་གསོལ་འ་གདང་ ཕཞེ། དག ལཆེནྷ་ཁེད་བདག་ཧྙེན་པ་པོ། །སྤེབ་དབེནཏྱོདནི་དགོཕསས་་ ` 


གསེལ། །བྱུཿརཱའཆེནཔོའིཆུལ་བསུན་པ། །མགོན་པཆེཊ་པོ་ པབདག་འཚལ་ལོ། །དམཆི་ ཇོགདེ་ཉིད་བདག ལྭ་སལ། བསེས 
གྱར་བདག་ལ་སྩའཱ། །སཔསྦྱརཱསཆོས་དངདགེ་འདཊཏེ། ཅུས གྲུ་བུཔའདག་ ལ་སཱུལ། ། ཐར་པཆེའ་པའྲགུ་ 
གྲེཤ་པས བདག ཞ་འཇག་པརའཚོལ། གསུམཔ་ལུངབབཤགས་པ་ལ་གཉིས ། སྡིམབ་གསུམ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། མུ ཿ་ 
ཧཱ ྒྱུད་དང་འགུལ་ཕུབཤགས་པའེ། །དང་པནི། སཱེན་པགསུམདང་འགལུ་བའི་ལས་གངབྱརསཔལ་གཞངའྦོདྲདག་བོས་སྟིངཐག་པས། ཨཱུ 
( བམཛྡེརྫི་འཛིན་པཆེན སག་་་ ཙཞུགས་པའིསཔསྦས་དངྱབངྨདབའེ དཔའ་ཐམཅད་ གཅད་དངགེ དུན་པྷནམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སཀསོལ། བདག་མིདའདེཞེསའྱགི་བས་མའཁོར་བཟེག་མམེད་པ་ནསཐམ དྭལ་ལ་དུག་གིབ་བྲ་གམ་ ངས་པ་འདོད་ 












101]།༽༦༦། །ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། ིུག་གིདབངགིས 
_ ཕ་དང་། མ མ་ཚམསམེད་པྲ་བྱགིསཔ་དང་། 

སམསངཔ འི་དྲསབ་པ་ དང་འབ། ཞུལ སལ་བ དང་། གསང་སྔགསཀྱ་ ཡིདམཛག དུའང ཡིས་བ ཡདང་། དཀེན་མ ྷེ གསུམ་་་ 
འཕུགས་པའི་དགེ་འདུན དསམས་ུ་ཡ་པང་ཆུད དང། བཕདངམལམ་ ཕྲུས་པ་་་ 


གྱེས་པ་དད། མནན་པོ་དང་སླེང་དཔན་ 
ལ་སེགས་ཏེ། མདོརནམདོ་རས་དངཐར་ 


(གཞེད་པ་འགྱིསཔ དང་། ཅི" 


དེ་ང་ཉེབ་ལ་བྱགསཔ་དང་། 


ས་པ་བགས་པ་དྲ་ 
གེགས་སུ་གྱུཾཅང་། 


སུས་དངངག་དང་ི དང་ཡིད དྱི་ནསྣ་མིག ་པ་མིདག་བབྱབྱགིས་ 


གལང་ བསྩིསཔ་དང་། བྱངརུབ་ 


ངཔས་པ་ སྦྱིད་པརྣམ སའ གུས་པྲུས་་ `` 
གཱཾ་གསར་ དང་དན འྱ་ཆུུ་པཉེསཔདང་སུང་བའི་ གུ 







102 ཅི་མཆིས་པ་དེདག་ཐགསཿ དྲས ིའཇན་ུ་ཆནཔལགགས་བྱ འོགས ླུསཔའས་སྨ་དངྡབསེམསདཔའ 
་ ཐམས་ཅྲད་དང་། དགེ་འ ཏར འཆབ་དོ། མི་སྡོདད། འམའོལ་ཞིང་བཤླག 
ཤནབདག བདའ ལརེག་པྲ་ ཞས་པརའགྱུ་རྱ་སུམ སྐ་ུཔུར་མིའྱུ འབུའབལགསས། ས་གས །གཉིས་པན 

'བྱེདྲག་ སྔགསཾ་གྱི་རྩ་ལུངབུ་བཞི་ལས གདཞསསདསཤོགམེདབླེབཅ བི བས་ཉེསཔ་ལའྱཧོད་པྲ་དྲག་པོས། ག ྱ་ིརྡར་འཛིནང་ཡི ། ང་་ 
ཛྲ གབདཔེནྣ་རེས་འྲཾཔགསུངས། བསད ཆྭས་པནི། །ར་བའྱིའུ་པབ་དང་པྲར་བཤད། ། དང་པོཉམས་པམ བོལ་ལོབ་ཤུགས།། 
བདེགཤི། ས་བཀའསསའདས་བཞི་ བྷྭཉིས་པའི པའི་བ ད། །གཉིས་ པཉམས་པམཛོལ་ལོ བཤགས། །རྡོ་རེ སྤུམ 









༢ ༄། །ལུབོས་པཞི། །ཉེས་པ༢བྫོད་པ་གསུམཔ་ཡིན། །གསུམཔཉམས་པརཐོལ་ལོ་ བཤུགས། ། །སེམསཿནྲནམས་ལ་ 

_ བྱུམསཔ་སྨཔཊ། ངབ པ་ཡིནཔརྒྱ་ཧུལ་བསགསུཿས། །བཞིཔཉམས་པམདོལ་ལོ ལོ་བཤགས། སྭ་ཀྩི་ཙཱ་བྱབཔྲརཱབ་སེམས། 

ཌེ ངེ་སྣོང་བཅིལྷ་པ་ཡིན „ལཱ ལཱ་པ་ཉམསཔ་མཇོལ་ལོ་བཤཊ ཤུགས། ། འང ཤ་གཞནྱནུ་པའིནམའ་ ཆེས སྒོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ཌྷ 

ཇྲུག་པཉམས་པམཇོའ་ཡོབ་ཤགས། [འདོད་ད མས་ན །གསླིསགསཔ་འདནཔ་ཤིན། ། །ཕིདན་བཉམསཔ ་ 

ལི་བཛགས། །ཕུངཔོས་ཨྱས་ལྔ་དཔག་ ྣག་བྱེདབཆུད་ཡིན། ༈ །བྱ་ཧད་པ་ཉམསཔ ལོགས །རངབཞིཞ 
གཡའིཆེསྨནམསའ། །སམ་ཉཾར་བདེག་པའིན་ །དྲག་བཉམས་པ་མཛོལཔོ་འཤགས། ག་ྟགྱྱས་ལནཔ། །བྱེད་པ་ 


104 དེའི་བ ོ སུར་འདོད། པྱཉསས་པནཐོལ་ལ་ སབཤགས། མིགན་སྦདལབའིཆོསནམསལ། །དེརརྟོག་ འི་ུ་གཉིགང། 
༡ བཅུག ནྱ ˆ ཤགས། མསྦ་་པཱངདང་ཞཔ་ཡི། ལན་བ བྱ ཉིསབ། ད 
ཧཱཾ ཉམས་པ་མཇོལ་ལོ་བཤགས གྲ་སྔའྲི་ ཞིནཌྟེད། མི ཤྲའི་བཅུ་གསམ་པ། གསུམ་ཉམས་ན ལལོ་་ 
' བཤགས། །ཤིས་ཕབ་རང ཞིནབདཤདལ། [སདཔ པ། །བྱཿ་བཞེ ཉམས་མཛོད་ དཤགས། [སྦགས་ 
3 ཐཔསའདེ་དག་སྨྲངསཞནི། །དངེས་གྲབ་ངེས་ བངརའབུང། ི་ལས་ཟདབས། སརྦར། བྱངསེམས། སྔ གས་ས། 
ྦ དང་པོ་ནྲིའིམ་པ་རྡེར་འཛེག། དགི མདྡོ ཛས་པརབོབངཔའ། ག་ཚུལ་རང་རང་དམིགས་བསལ་གཞུང་བཞྲིདཤེས་པའྱ་བསནས། བུཤམད་མི་ཉམས ་པར་ 


105 ༄ །བླསངསེམས་ཀིས། 
སཱདཅིང་། ཛྫུན་གྱིཚིག་ཀྱ་ངཨི་སྨྲའེ། 
མྱ་བྲ་ཞང་། །ངབཞན་དསམ་ཕཡན པེའིཟས། 
༧ ཅགཏུན། [སྲགཱ་ག ད་ཡ་ སགསམྱི་བེད་པུར། 
པྱདང་ཡམསནི། ཇི་ལུའ་ཝེཤ་ི་བདྲེག་ཤེགས་ཅེས། 





དགཟིམ་བཞིན་གཞསཔ་ལྷུར། 


།དེ་བཞིནའྲག་ལཕན་ངཊ་ད། 


སཞིམངབ་ཉེར་བཅེན་པའི པའི 
།དྲ་དང་ཕྲང་བརྒྱ་ན་དཔན། 
དེབཞི་ྲགག ད་འསགས ཡིང་། 
།བྱང་ཆུ་བཐུགསཤུ་ང སེདཔ་དང་། ཀླབྱདཆུ་བསེསསདང བསྐའཔལ། །དེ་་ ` 


_ དེངནས་སྲེགགཅད་མྱི་བཞིང། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡངྦ་དངསྤྱིལ། །འཇྲིག་པའིཆོས་ཀུངལི་ 
[ཆརནེ་འོངས་ དངབརྱ་བ། དྲ འི་གདན་ཆེ་མཐོ་ 
།གྲུ་དང་གའ་སགས་སྣང་བརད། །ཇ རི་དང བཅོམ 
།བླུ་མེད་བྱང་ཆུང་ ཐབ་ 


།བྱངཆུབ་ སེམསནངསྐྱེདབགྱ་ ཞིང་། 






།གཉིས 


།༼དབའའ་ཧུན་བ སྲབ པལའང །།དམ 


106 པ་བཞིན་ཏུ་བསང་ པར་བྱསི། གསུམཔ་གསང་སྔགས་ནི། སསབཅསསཔངསྤ་ཆུསབམསཅདངང་། །དཔའ་འོརལའྱབུར་མརམས་ཀུན། 
 འདུག་ལ་དག་པས་པར་མཛདདུགསོལ། །བདུག མིངརྔེར་སེམས་ཞེསབྱི་བས། །དུས་ འདིནསིདྲདམསས། ཇི་སྲིང་བྱངཆུང་ཧྙིངཔའི 

༡ བྲར། ད་ཡག གནུམ བམས །བྱདཆུང ཏུཟི་ཕེསམཛདཔའི། །བྱུང་ཆུང་སེམསཤྲི་ བླམེདསཆིག །ངམ་པ་པདག 
_དྣ གས་བསྩང་ ཁྲིམགྱིནི་བྲསབ་ས་། །དགེ་བའིཆོསནི་ དྲ་པདང་། སེམས་ཅན་དནྭ་བེད་རུལྔ་འམསག མ། 

ཨཿ སོ འ་པ པཿ །སངསྐྱ་ཧས་ཆེས་ དངགེ་འཇུན་ཏེ བླུནམེད་པའི་ ད།འམཆ་གགསུམ། །སངསྦྱ་ཧསྨ་ནལྤ་འྱདོར 
ལས་སྐེསཔའི། །སྡེམ་པདེངནས་བཉམ་པོརོགཟུང་། །རྗེརེའིའིགས་མཆོག་ཆེན་ པོ་ལ། །རྡརིལ་བུའྱིཡགྱར་པང་། །ཡངདག་ཉིད་ 


-/༽ 





མཆེད་པའི་ལས ཧུམ ༨ ཿ 


། །དུ་གཟུངངར་ངྱེ། 


དད་དང ། །བུདཆཱ་དྲརེནཔོ། ལསདངབའི། 


།ལས་ཁྱི་རིགས་ཿ མཆོ་ ཆེནཔོལ། 


ཕྱུ །བདག་གིས་སམཔམ་ལསགྲཟུང་། 


མྭ་ཐུནྲན་མས་དྲ་དགས་ དབུང་ཞིང་། 


།འིནཆེནརིགས་མཆེགཆེན་པོའི ཤུལ ། 
འ 


།དམཆེགཡིད་དུའོངབ་ལཾ། །ཏིནརེ་ལཞིནན་དུསྔ་དུག་ཏུ།། 
མཆེག་དག་པལ། །ཕྱིནང་གསང་བའེཐེག་པ་ག མ།། 


ར་ཉེ པ་ཐམས་ཅད་ལུན པྲབི། །ཡངངག་ཉིད་དུ་གྲཟུངབར་བྱི།། 


ྲད་བསྐེརབནི་ནཞེང། །ད་མ་པ་བདག་ བྐྱེདངི་ཞི ཞིང་། སེ མས་ད ཀྱིད 


།སེམས་ཅན་ མུ་དན་འཇས་ལ་དགོད། 


།མ་བརྒལབརྣམསསྒྲལ་བའ་བྱ །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལཱ་བྱེ 


[།ལྔཔ་དམ་ལ བཞག་པ ནདམཆེད་བཏུང་ཞིང་། 


།དབུག་ ༥ 
འདའ 


108 རྡེ་རྗེའེད་མ་ཚི་གཆུ་ཿ དམ ཚེ གཉམས་ན་སྲེག་ པར་བེད དམཆི གབླ་དམྐལ་དདོསབ་ཀ ཉ རྡོར རཾ ་འདུདྩརའྦིརུ་འཛིས འགྲུངཿ 
བཛྲ་སམ་ཡ་ཨུངད་ཀངང་ཇཿ _གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཧཉམས་ཆག་མྱྱངབ་དང་། དབང་བུང་བའོ། །དང་པེ་ པ་གསུམ རིག་སྤ་དུག། 
གྲཞས་སྨྱུང་། མེའྱེརཕྱ་ཁྲུས། ཚོགས་སྐེབུ་འའེ། །དང་པལ་གཉིས། ས་ངན་བླསམ་པ་དང་། རཾགསྦ་དག་གི་གཞས་སོ་སོ་སྦྱངབའོ། །དང་པོ་ན། ཞེ 
_ ཱཱ ལུས་ཉིརྐ་པམཐིལ་གཡསགཡོན་དྷུ༔། ༔གསངབདའར་པྲེ༔ ལྕེབརཏྲ༔ ཤཱིང་གའོར ཨག་མརས༔ དྭཔལ་བར་ཨ་རམསྱཅས་མཚན་པར་ 
གཅུར གཉིས་པ་ལྕདག དྲ་མ ལ་བ། ཡི་དྭགས། དུདཁྲམ། མ། ཤཱམན། ལྷེ་སྤྱད་བུའ། །དད་པོ་དམུལ་བ་སྱུངབ་ལ་གསུམ། ཡི 
ཤེས་ཅྱི་མྡེ་རུངྱ་ཆཱ་ལིས་སྦྱངབའོ། །དང་པོ་ཕེ་ཤེསྤའི་མེས་སྦྱང་བཞི། སབདཔའྲ་གི་ལག་ པ་གཡས་ཅྱི་སེར་མེ་ སྤེ་ལལ་ཉིམའི་དྱིལ་འའརའེ་པོའི་ སྙེདདུ་ 





109 ༦༦། ཛྷཾཨོཾསྭཱཨཾཧཱ། གཡོན ྱི་སེརམོ་ལ་ལཟྣ ཟ་བའི་དྱཀིལ་འདོརའེརེའི་ ཅིདྲས་ནཏན་མས་ཅི་ས་མཚན་པནམས་རིགས་ 
ལྨཡབ་ ཡུམ་བཅུར བརབ་སམ་སལ། ཞསཐལ་མེ་མྱར། བརྲ་ཨརྟ་ འེ ལོ ངོ ཱ་ླཱཟས་བྲརམ་ས་སིསས་ 

-ཱ ལ་ཞབ་མུམ་སམ ར་བ བརུ་བསུམས་ལ། ཞམོ། འི་ག 

ཤཿ ཆསཉིདྨནམ པར་དག པའི་བདེན པདང་། ༈ ཆོསཿནྱཆུ་འཇངས་ ེངའའིབའེ དེན་པདང་། ནིོ་སཱའླ་པུལནཔ་བརརེས་ ཁྲིལ `` 
ཚོགས་ར མས བདེན བདང། སྦལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཛྱོགྲ བན ང་བཅ་སཔྲ་ནམས ཞ་པ ངང་། བདན་པ་ཆེནཔའི་བིན་རཱབས་ 
ཀྱིས། ཉོནམེབས་པའྡེ་སངགི་ ཤིསབསགད་པའླའང་། སྤིབ་ཐྲམས་ཅད་ནརཀ་ཤདྡེཛཏྤཱ་པྲ་བེ་ ཡཕཊ། ཅེས་བྗདཙིང་ཐལ་མོ་སྦྲགས་ 


པས། བརཔའྷྱ་ཧྲི་ཏགས་ཀ་དང་རགས་ལའ རྔམཚམསནསའང་ནེར་འཕྲོས་པསདྱམུལ་བར་སྐྱེབའི་སབོྲ་དགཆགས་ ངང་བཅས་ 
པའ པས། ཞི་བདའ་ཨཱ ད་ཕག གཏིར་བཟབསམསས། སྔགས་བླནས་པའྱི་བེ་མ་ཕངས་ཀར་བརེག་ཅིང་།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་དྲཱ་ཾ 
༡ ག་ཧ་སང,ིནྟཾརྨིའི་ཉེསཔཱ་པཾ་སྭ་བརརྙྨསི་ཀྲུར་སྭཱཱ། སོདད་གསངཞཔ། ཏེཧྭེཚྷདཱ་ཕབ། གསུམ་པྱ་བུང་སེམསྩར་ཡིས་མྦུངྲས་ངྱ་བཾ་་ 
ཝཾ ལ་ རཿ ྣསྣ་ བཤད་བ ་པ་ ནི། ཀྱེམཉྱིངུང་ ཅེའཛིཤ །འགཧྲོམ གཏུན སྐྱེདྲསཊིག „ །དབང་མཆཚོགྱ་རུལ་ ་ 
#ཿ པ་བླམག ཏུ་གསེལ། སདནས་ིའཆབསིབེདད། །གཉུས བདང་སེགསསུ་བབབ་ག བུའདི་ཤིདཅོགིགསཧིད། , །རང་གཉམ་ས 
དངླཟས་ཉམསྦཧིས། །ཞ་རཀ་གཞསསུ་ལུངབ་ལས། །སྩོབ་ཕྱེརདབང་མཆེག་ ཕྦྱིན་པརུ། །གསུམཔ་ ཁཱསྩ་བནི། ཛྷཱ༔ བྲའ་་ 











ཇོ འ 
༄༅ ཤིས མཔའིགཞལ་ཡསཞ༔ རྩ་བ ཞྲིཊཾའི ལྕ་ཚོགས་བཞྲགསཿ ཆུནེ་བཟེད་པཱའི་རངབཞིན་ཏེཿ དདྭ་དའི 
དཱམ་ཉམཔར་སྦྱརཿ །བཅུ་་འེགས་མཐར། ད དམུལ བརྙེ ཟི སྨག ཕིང་འགཆགས བཅས བག དའིཀད་གུ། གཉིསཔ ཡི 
„2 དཱ་གསམྦྷང་པ་ལ བ་སུམ། དང་པོ་ནི། ་ བྲ ཅི་ཨམིས་བརམ་འ། བཛྷ་བྷནྨ་པཾ་ཞེས་ མབླ་ལམས་པས་ སུ 
ཞའི ཛན ཆས་ད ཛིའི 
པར་དག་པའ་བདན་པ་ངང་། ཚསཿནྦ་ཧཱའདྲས་བསླ་བ ནཾ པའི ྫ 
ས་དམ པདང་། འཛན་དང ཚོ ཡུག བྲ ན་ངང་བཅས་ རམསྱ་ཏིབདེན་པདང་། ིབླ་ྲ་ ་པའྱི་བྱིནྨ་རྦུང་ཀཾས་ ཡོངསཔ 





112 སིརྣསའྦིསནཱསབསྲགས་པའི་སིག་མབ་ཐ མས་ཅྦ་པེཾ་ཏྭཀདྫརི་རློག་པ་བེཤལ་ཕཊ། ཅེས་བཛད་ཅིངཝམོ་སྦགས་པས། སཾབ་ དཔནྱ་ཧི་ཐུགས་ 
,„# ཀདང་། ྭགས་ལཱའི་སྦྱརམཚཾམསེནས་འདབེརའྲོས་པས དགས་སུ་སྩི་བའེ་སའོན་བག:མགས་ངང་བཅསཔ་སྩངས་པར་བྱུར། གཉེས་ 
ཙཱ, ཕཚཾས་ཊུད་ནཱང་གས་གཏེརབརཾབསམས་ལ། སྔགས་བླཟས་པའྱེབི་མ་ཡུངས་ཀར་བརེག་ཅང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱག་ཏཨྦརྨ་ན་ཨྭ་རྔ་ཏཾ་སྦརྭ་པ་ཨཱ་བ་་ 
ཧཱཾ ཁཾ ཀར་ས ཨོཾ་པཿྭ་པཱཿཙསྤད་པེ་ཏ་ཀག་ཏེ ཧེ རྱོཾ་ཕཊ། གསུམ་པ་ཞེ | བྱང་སེ མསརུ་ཡས་སྦྱང་ཁྲས་བྱ་བལ་ གསུམ། དང་པོའྱ་གོད་ཚངསྲ་ཆ་ 
ཛཾ བཤགས་པན། ཧྱི་མྱིཧདྡ་རྡོརའཛིན། །འགྲོམགའེཐུགས་ཇེས་བདག་སྙོབས་ཤྲིག །དབངམཆོགྱཧུལ་པབླསགཏུགསལ། །མཱང 

འསམའཆབམྨསེདདོ། །གཉིས་པ་དངང་སྙེགས་སུ་དྲངབ་ན། བུའད་ཤགཅགའརགས་ཅྲ་བ། །རངགཉམས་དང་ཟབསཉམསྱངས། ཡ་ 


113 ༄༅། (དྲགས་ ་ དབུམས། སི ཡིནདབང། སྤིཀེ་བརླ་བུ། གསུམ་པྲའུསྱབ་ཞི ཛཿ བྲལ་ཤིསྲ་དྲམ་ པེ 
གཞལ་ ཡས ཙཿ་གསུཿ ཆུནྱེཐིའཔི རངབཞི་ནཏཿ སར་སྣའདྲ་མྣན་མ་པར་སྦྱངཿ གཟུངས་ཝགས་་་ 
སྦ ་ ཕིད སྭསུ་སྙེ་བའ་ ཡལ ི་ སྐསཔ་འཇི ཐམསཿདའྱིརུཀྲ་རྭལ། གསུམ་པདུད་འགྲོ་སྱངབ་ལོགསུལ། དང ཕེའི 
ཞེརབའམེང། ཨཾ ཡེས་ མོ ལ། བརྙ བྷནྡྷངཾ་ཞེསཿ སྔམས་པས་ ལྣ་ཡ་ཡུམམཉམ་པརྱ་པདའར་དསནས་ལ། དུཨོ། 
མཆོགགསུཌའ་ འབའ གསུམ་གྱིབཀའབདེནཔ་དང་། ཆེས་ ཉིདརྣམ་པརདག་པའེ པའི་བདེན་པ་དང་། 
མིགསུམ་འུལ། དིན་པ་དང་། སད རཚ་ པ་དང་། སྤུལ་པ་ཡང་ 








114 ཨ་བ དང་བཙས་པྲ་ནམས་ཅིབདེན་པ་པང་། བདེན་པཆེན་པོའྱི་ཟིཞ་རབསྦསིས་ཉྡོནོངས་བ 
ཌཱུ པའི་སྡྲིག༔ ིགའ་ ཕྱཊ།། ཅེས་བརདཅིངཐལ་མས ལུགས སའོདཔྱཿ མ་བབ་ཌག་གེསཤས་བས གས་ 
ཙཾ ནས ད་ིའཔས་པསྐད། 2 བཟ་ཆགས་ དང་བཅས་པ ངས་པར་ ཌཔ་ གཉིས་པ་ཆེསཉིང་རླུང་གྭ་ བགས་གཏོརའར་བ སྔགས་ 
ཤྷཾ བས ཁྱིལམ་ཡངསཀར་བཛནཆེ། སྟེ ཐཱ་གཏ་ཨྡརྣི། ན་ཨ༔ ཉསྤར་ པ་མ རྭ ཨོཾ་མྲ་དམྦ་བ་སྦརཏི ཤཀ ] 
སརསིཾིཾིེཾེཾ]ཾཾ]ནོིོོད་ 


དན །དབང་མཆོགརྒྱཡ་པོབསྒྲགཏུ་གསལ། །སླདནསམི་འཇངམིསྦདདོ། ¦ གཉིས་པ་དངང་་ 


115. ུ། [སྩགསུ་སངངངནི། བུའདེར་ཤོགཅིགའིགསྦའྲིབུ། །རང་གིཉམས་དངླདུགཉམས་ཅིས། །དུདའགོའི་་ 
གནསྲསྱལུངབལས། །སྐྱོབ་པིརདབངམཆོག་སྦྱནཔརྩཱ། གསུས་པ སཝ་བཞི། ཧཱ ༔ བྲཀ་ཤིསདམ་པའིགཞལ་ཡསནཿ ཙ་ 
ཤྲ གསུམ་ཞི འིལྷ་ཚོ་ པ་བ ཆུནིཤེས་རབྲི་རང་བཞིཞཏེ༔ གྟཏཱ གདིམནམ་པརླྱཝུང་ར ཌོ གཟུངས་སྔྨགསམཐར། དུདའགྲོར་སྐྱེ་༽ 
བའི སྣྲི བབག་ཆགས་དང་བཅས (པ་ཐམསཿ་དྲཱཾཧུཾཀཱ་ར ཀུ་ར་གྱཾ པམི་སྦྱང་བལགསུམདདང་པོརཾ། ཧསརཏཾ ཞེས་པས་ཐལ་མེ་སྦྱར། བཛྲ 
ཨྫ ལེས་སེར་མོབ སོལ། ངཛརྷ་དྷཌཱ་ད་ཞེས་ བསུམས་པས་རགས་ལ་ཡང་ མམཉུཔར་བོདབརབ་ནནས་ལ། ན་ རྲཾཀོནམཆོག གྲམལ་་ 
_ ཕུག་འཚལ་ལོ། །ངཀེན་མཆེགི་གསུམ་གྱིབཀའ་བདེན་པངང་། ཆོས་ཉིངམ་པརདག་པའི་བདེན་བ་དང། མོསཿཅནྒྱཧུྲབས་བླས 


སླ མེདཔའིབདེཞཔ་དང་། ཞི་ལ ལྭ་ནུམ་པརརོལ་པའྱིལ། མོགསྣ་མས་ཀྱི་བདེན་ པདང ལ་པ་ལང་པསལ་པཱ་ག་བྷརཞ་དང་བཅས་པ་ 
 "‡ སས 'འདེན་པ་དང་། ཆད་པའི རླབསཀྱིས མོངས་པའཇདཆགས་ཅྱི་སྒོ བསྲེགས་པའྡེསིག་སྙིབ་ཐམ' ས༦ང་སྤརྣ་ཌ་ 
ཤཾ ཆེ ྩཔ་བཞ་ཡ་ལག་ ˆ ཟྦལམེ་སྨྲུགས་པས། བདཔནྲནུགས་ཀ་དངཔེ ས་མ ཨསནས་འོདཟེར་་་ 

རིམ་ད སསསམིརསེ་བའི་བཞབག་ཆགས་དངབཅུས་པྷབ་པདར། གྭ ས་ ༣ བུར་བསམསལ། སུགས་བཟླས་་ 
ཧི པའི་ཅེམ་ཝུཿསཀར་བཛིགཅིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྲམག་ཏ་ཨྡི།མ་ཨྡརིཏེསང་པཱ་པེ་ཨ་བར ཉྩིཿྫནསརྡཾག་ཏེཧེཏུ་ུཾ་ ` 
ཕཊ། གསུམ་པྱང་སེསརུཡིམབུང་ ལ་ཡི་དགས། དངཔིརྩས་དཚས་ཅི་ཤགས ལྐི _ 7 ཧྲའོ ་ 














ཛྷཱས་བབ ཅྩོབསཤྲིག །དབང་མཆོགྱ་ཆཱལ་པབླསུག་ཏུང སའ ི་ གཉིས་ད 
ད གང་ བུ་འད་ཤེབ རགསྱ་ཏྲིབ། །རང་གི་ ཉམས་ངདངཟཱསུམ བལ ཧཱཿ ོབ་བྱིའ 

ག་པྦྱིན་པར་ ༥ གསུམ་པྲདསྦཿ འི ཧཾཿ བྲའ་ཤིསདུམ་པའིགཞས་ཡསནཿ གས འི ་ཨ་ གས་བ ཐྲུ 
: ཏཱ ལྭའིམས་འངབ ཏེཿ ཛཱ ཆུལའཆལ དསྒནམ ཞམ་པརྨ་དང་ གྲུ་གསྣ་ལགས་མྔའར། མེརྭསཱི་ ༤ ཛྒ་ གསང 
པ་ཐམསཿངཤཱ ཏག ཛཾ ལྔ་པ་ལྷ་མེྭ་སྦང་པལ་གསུམ། དངཔོནི། ཨོཾ་སར་ཏ ནར ལོད བརསྣ་ཕེསས་མརྦ་ཐ་ བྡཛ་་ 
ཧྷནྡྷ་པེ་ཞེ་བསྔམས་པས ལྡེ་ཡབ་ཡུམམཉམ་པར་སྩོར་འར བསམསལ། ཞམ དཀེན གསུམལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ལ། །དཀེནམཆེག་གསུམ་ 







ོ མ་པརའལ་པའརྟེལ 


` ° ཐས་མ་དུནས་པར། 
༡” པཐམས་ཅད་པྡུངྲ ངས་བར 
ཏར, 


སཱེབ་དཔན་གྱི 


ཏ་སཛཾ་བཾཨཱ་བ 


ད གྱིབཀའ་དདེ་ ༣༡ ཆོས་དྲནསཔར་དགཔའི་བདེནཔ་དང། ཆང ཙུ་འབུསབཟུ་ང བམེདཔའིདདེན་པ་དང་། ཞིའྲཾ པྱའཕྲུལ་ 
གསྒྱནམ་ 


སུལཔ་ཡངྡསཱ ལ ཡིས་པ་ རྣམས་ཀྱི བདེན་པ་དང་། བརྡེའ་པ་ཆའན་ 


ཛི གནསམས ཞུསབསས པིག བདནསཅད་མ་སརྦངོ སྡཾཔ་བི་ཤཱ་ཡ་ཡ། ེསངརོང་ཅིང་་་ 


གསཀ་དངརིགསལཱའི་པྩརམཚམསནས་འདོད་ཟེར་འྲཔས་པསྣ་ཚ བླི སབནབགྲཆགས་དང་བཅས 
༣༤༣ རླུངགེས་གཏེར་བརིའསམསལ། ལགས་དླནསའྱིམ་པརསཀར་་ ཅིང་། ཨ་སྦྲད་ཏྣད་ག་ 


དྷྷཀུ་སླུཧ། ཨོཾ་འཁྲ་དཀསཝཨ་སུརསྷཏེཧ་ཕཊ། གསམཔྱབངསེམསནཡད་ཟུང་ 


119 ༄༅ །ཞྲུས་བྱ་ཕལ་གསུམ། དུང་པའྱསདམོངསྦ་རིབ་ཤགས་པ་ནི། _ཁེམྱའིཅུད་རྡོར་འཛེན། །འགྲེ་མགེཿ དུགསྔ་རེས་བདུག་སྲུངསིག ། 
བནོགྱར་ལུཔོ་ བླསག་ཏུ་གསོལ། །སདནས་མིའཆབརྲེ་སྦེདད། །གཉིས པ་དཔང་སྙེགས་ ས་སའ „ བ་འདི་ དིའགིགིཅིག་རིགས་ 
༣ ; ཧིད ིཉསཔངནསཉསྱིས། ། །ལྷ་མིན གནས་ག པབ་པབ། ། །སྙིངཔྱིའ བྱིའི པརྩབ། གསུམ་པ་བུས་ 
ཧི ཧཱཿ བྲཀ་ཤིསྲདམ་པའེགཞལ་ཡསནཿ ༨ ཅ་གྲུ གསངཞོགས༔ ནིཿ ལ་ 
པརྨསཱང་༔ཿ གཟུངས་སྔགསམཐར། ལྷ་མེན་དུ་མླེ དྲུ་མེ་བརྡེ་རེག་སཾ་བ་བགཆགས་ དབང་བ ཤཀུའསཱ ཧཱ། ། 
ྦ དགཔྟེཅསགསུགི་ དང་ལྡན ཨོཾསུར་ཏཾ་ཞེསན་མོ་ཝུར། བཛྲ་ཨྫྷལཾས་སཾ་མོ་བསྣལ། ཛྲ་བླ་ནེས་ྲ་རི་ལཡས '“འ་` 








120 ཡུམམཉམ་ པར་སྨྱུར་བར་འསམས་ལ། ནམ། དཀེན་མཆོག་གསུམལ་ གའཚལ་ལོ། །ང ཀྲའ་མཆོག་ ག་གསུམྱིཀའ་བདེན་པདུང ། ཆེསཉྲིང་ 
,§ རྣམཔར་དྲག་པའི་དདེན་པ་དང་། འབྲསབླས་བམེད་པའིདདེན་པ་དང་། པཿ རླ་ུ་ཤཱས་རཚོལ་པུརླེ་མཛོགག གསྣ་རམསྱའི་ 
བདེན་པ་དང་། སུཔྡེ།སུག་འ དབཅས་ྲ་ནམསའ བད པདང་ ཆེན་པོའྱི་དིླདངས་ཏིས་ཉོན་མངས་པངྱ་ཧཱལ་ 
ཡྱི ཉས དརྦྔམསཿ 'པྲ་དྲེཤ་ཡ་ཕཊ། ངར བེལ་མསྤྲུགས་པས། ཨཱེབ་དཔའྲ་ཧྲི་ གསུཀ་་ 
དུང ྲྲྲྲིི ཕྲུ་པའལེ་ས་བོནད ཨགསདང་བཅསང་པྱཕས་པཱརཆུ ར། གཉིསཔ ནང 
གིས་གཏར་བར་དེས ས་ལ། སྔགས་བླཊས་པའི.ེམ་ཡངས་ ཀ་བྲ་རེ་གཅང་། ཨོས ་ཏ་ག་ཏ་ ཨརྷ ཨངྷིའྲཱིཏེ་སརྦ་པཱ ང། པསཱའ་རརྨ་དྨཾཿ 





གཱམུགན་ཐུགས་ངེས་བདག་ ཐབས་ཤིག །དབང་མཆོགྱྱ་རལ་པོ་བསྲག་ཏུ་གསོལ། །སཱདནས་མི་འཆབ 

ཀ་ ་ ཅི ད་ག ། ༽ རི ཅས །ལྷ་ཡི་གནས་ 
པབ་ལས། །སྐྱེབ་ཕུར་དབངདྲམཚེག་ དིན་བརྩ། །གསུམ་པ་ཁྲསྦཿབནི། ཛཱ༔ བཀྲ་ ཤསྲངུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནཿ རྫ་གསུམ་ 

སསྨཛརོགསབཞུགསཿ ཆུནི་བསམ་དཏུནར དརང་ཞིནཏེཿ ཤེམག་ལེངྲངསནམ་པརྨ་ཝུང་ གྲནངས་སྔགས་གཐུར། ཤི 
སྒྲིབ་བགགཾས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཉདཿནྟཾ ཀུར་སྭཱ། གཉིས་པྷནྱའོརཱི་ ཁྲུསལ་གསུམ།  ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་སྩྱང 


 ་ ཨོ བྲ བྷ་ཏུསར་སུརག་ཏེ་ཧེ ཏུ ཊྱ༔  གསུམ་ པྱ་དངསེམསྣ་རུ་ཡེས་ བྷུདཁྲུསཐྱབ་ལ་གསུམ། དང་པོའྱ་སོད་ཚངས་ཆིུ་འཤགས་ 





122 དང་པོ་ལ་གཉིས། ༅ གསུམ་ཞྲིཁོའིལ་ཚོགསལ་ལུསྦའི སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེལུས་གྱི་བ་ བཤགས་པའབུལབ་ ངང་། པུའྦིཁཱས་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ དྱིལ་ 
#ཌ ལ།འོར་གྱི་མཐར་འདྲས་པ་རྣམས་ཁྱིས སབྱརབྱཕགའཚ ལཞང་། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོརའཕསམཉམ་ པའི་ཡུགྱར་ང། ཀྱུན བཟང་པོར་ཕུག་ འཆལ 
ཚལོཿ ༔ ཀུནྭ་ཁུབམཉམ་ པའི་པུགྱ་རུཿན༔ ཀུན་ ནྭ་ཏུ་བཟཔམརྦ་ ལུག་ལ་ཚལ་ལོ༔ འཕོ་ ༨མི་མཔར་རྡོརི་ཿ ན༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ 
ཟོ ཡུག་འཚལ་ལོ༔ ཀྐུད་ལ་དབངབ རརའོར་ལྱེན༔ རྣམ སྦངསཛང་ ལ་ཕུག ༽ལོ༔ ཡན་ཅན་ཀྲུན་ ་འབུངརིནཆེགདྲད 
ཛུ རེཞཆེན བུཔ་དྲ་ངྲག། གའཚལལ༔ ཆགས་མཁྱེན པ་པླ་ཅནཿ༔ སྣངམཐྦའཱཾ ཡསལ་ཕྱག་འཚུལ་ ཡཿ ཕིན་ལསམནངྫྱ,ིརྦར་་ ` 
མ་ཅནཿ༔ དེན་ཕདྲ་གུབལ་ཕུགའཚལལོཿ རྒྱལའཐམསཿངའྱབུངབའི་གནསཿ ངིཔས་ཕུགམ་ལྭ་ཕག་འཆལལཿ 


༠༤ ༤ ༤ ༤༦ ཅ 





༄༅། རྒྱལ་བ བམས་ཅ ཅང་སྙེད་པའི་ཕུམཿ ྦ སངསརྒྱས སྤུནམར་ཕྱགའཚལ་ལོ༔་ “ཡོན་ ཏནཀུན་ཧི གཏེར་་`་ 


འཛིནམཿ མཱ་མགཱིལ ཕུ་གའཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ གིམཔརའདག་མོཿ  གོས་དཀར་མོལ་ཕྱག་ཌཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ 
ས་ཕ སཱིང་པོར་ཁྱག་འཚལ་ 


¿[ བ་ས་བཅུར་སྒྲོལམཛངམཿ དམེད ལ་མར་པཱར་འཚལ་ལོ༔ བྷཱ་མེད་གནས གུ་འཛན༔ 
ྲ ལོཿ ཉེནམ་ངས་རྒྱུན གཅོདརལ་གྲིའ གས་ག མཁའ་ ཱིངཔའོ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རིན སམ་གོས་པ བྲན སྩྱདལས་ˆ་་ 
གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཅེ བོ་ག ནའཇེམས་ཇྡོ་དེ་ནྭ༔ པཱགན་རྡ་ ར་རརྱ་ཡག་འཚལལ་༢ ཏམརིས་གླང་སེལ 

་ ཀླ་ཤིང་ཅནཿ བྱམས་པ:གན་ པེར་ཕྱགའཚལ་ལོཿ .ཆསི མཁེན་པའི་པཱ་སི་ཅནཿ སྒྲིབ་པ་ ་སེལལྱ་ཕག་འཚལལོ༔ 





124 དགོས་འདོངའེ་སོང་ིཞེ་ཆེནང ཞུ གྲུན ཏུབཟཱཔཔརཔཱག འཆལ་ལོཿ .དྲི་མེདམཛེས་པའི་སྣ་པ་ལཆནཿ འཇམངཔཡལ་དབུངཔསལ་ཕགྲ་འཇལ 
„ཌྷ ལོཿ སུལ་མཉེས་འེད་འཇོ་ཞིགཅནཿ རྔརི་སྙིག་མོར་ཕགའཚོལ་ལོཿ དྲི་ཡིས་མ ཉཱེསྱབྲ་ཕེཔབཅན༔ ཝིང་བམ་ལ། སྒྲ་ཡིས་ 
མཉེསྱ་དེང་པི་ཝ་འཛིན༔ སྨྲཾ་དབུངསམ་ལ: ཡུགྱཅ་གརྱ་སིས་མཉེས་ཅིདཨཱ༔ རྔོརྗེ་གར་མརཿ། སྣཊལ་མཉེས་བྱེདཨེ་ཏེག་མེཿ 
ཧ པྲའམ་ལནམ། ཤངས་འམཉེསྱེད་བྲདག་སྤེས་མཿ ཇྷུ་བེས་ལར། ཡུ་མཉེསྤབེད་ གསལ་མཿ (ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལ།། ལྗགྤལ་་ 
༦ ཉེས་བྱེདཇྱུག་པཅནཱཿ གནྦྷཾམལཧ། བྱམས་པས་ གཉེདྲད ལྒ ་གེདེངས༔ ཤིནྡ་པོའེགཤེད་ལཿ ༢ སཱིངྗངེས་འཛོམས་མྔརདྲ་ཚེ་་ 
རྨན སྙེབས་པོཆ བཆེལ། དགའབས་མི་གཏོངདབུག་དྲཀིས་ཅན༔ བིན བརང མིས་མཐའ་ལིན ཡྱིཞཆྱགྲཾམཚཤཿ 









༄༅། །བདྡུད་རྩེ། འིལ་གའཛལབྱེ། ཆུགསྔ་རེསའཛིནཔའལུགྱུ་ཅནྭ ལྕགསཀྐུ་ཨ་ལཿ ཐུགས་ངྗེས་འཿ འཆིང 
རུ་དཞུགས་པཅཱ༔ ཞགས་པམལཿ། མྱ་པིད་ལ་གས་ གཅན༔ ལྕགསྨྲསགཡལ་ལའང། གསྔ་༔སྐྱམོས་མཛད་ 

༡༢5 དིལ བུཅན༔ དྲིལ་བུམ་ལཿ། ལང བྲུགས བྱ མཆོག་ལར། ྦ ལྕནིན་འདྲུནཔའིགོཿ མཉན༔ ཐཱགས་བཟང་ 
4 རིསལཿ། མྱིནམསའཇེན་པའི་གསླེག་པརཅནཿ ཤཱཧྱ་ཐུབ་ལ། ཐྱལ་སཔ་འཇེ པའི་བ རི བང་རང་བ ཅུནལཿ། ཡི་དུགས་ 
འདྲེན་ པའྱིསྣམབུཅན༔ ཁ་འབརམལཿ། དམུལ་བའདེན་པའི་མེརུ བག་ཚའ་པོཿ རངབཤིནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྷརྣམས་ ལཿ་ གང་ཞིག གུམབསྲ་ཕུག་འཚོལན༔ ཉམ་སར་གདུན་སུང་སྦྱོད་ར་འཇུརཿ མཛེག་བྣགཔསས དཔས་གྲུབརྲའ༔ ཧཾཿ ཁྲོ བ་ུནྱ་སིཇེ་འན ྦ 







ི 12 རྒྱལཌ ཡྱག་འཚྭལ་དཔལ་ཆེཞཆེམཆོག་ལཿ ཞེ་ ཝྔངཐབས་མཁས་དྲེགས་པ་འདུལཿ ཡྱགའམཚལ་རྡོརེ་ཁག་འཐུངལཿ གཏི | 
_ /§ སྤུག་ཐབསམཁསདངྲའའདུལ༔ ཛུགའཚལ་སངསྦྱངས།འག་འཇུང་ལ༔ ངྱཧུལ་ཐབས་མ ཁཱསགཤིནྲརེ་འདུསར་ ཡུག་འཚལ་ 
& ཧཾ་ཆེའཱཁྲག་འཇུངལཿ འདོདམགས་ཐབས་མཁསླཀ་དབང་འདུལ༔ ཛྱག་འཚོལ་པྨརྲ།འག་འཐུང་ལ༔ ཕྲགདག་ཐབསམ།ཁས 
ལཾ བཾ། ད་ཞི ཁྱགའཚལ་ལསཀྲི་ཁྲ་བོལཿ ཅྭ གྲུ ་གབོཡིམས་པའ་བརཿ ཕུགའཚལ་ བའ མཿ ཞལ་དབིངས་ ི 
ཇྱུག་ལཿཾ. ཆོས་ངབྱིངས་ཕྱག་ཆུ་རྣམ་ཐརསྒ༔ ཕུག་འཚལ་རྔརྗེ་དུབྱིངས་ཕྱུག་ལུ༔ མཉམ་ཉིད་དངུཾིངསརླས་ཡེཤེ ར་ན 

ཕྱུག་འཚལསཔསྐྱགས་དྭངིཔསཕྱུག་ལཿ ཐྱམས་མགནཆས་དྱབི་བསྡཟུགསྔ་རེའི་སྐུཿ ཕཀའཆོལརིནཆནདའིརསཕྱུག་ལཿ 







127 ༄། །༤ས་དྱིངསྙ༔ བུལ་པདར འི དྱུགའུ་ཚལཔ དབྱིཕས་ཕྱུག་ལཿ ལསརའངྱིཿསནས་དགྲོ་ཐུང པཡུག་ 
ྦ འཚོལ་ལགྲའི ་ལསཀྱེ་དཊིང་ ཆས་ད ཧགས སལ འེ ུ་འཚོལ་འྱི། བུ་མོསེརཱ་མོམཔ་པག ཀྐ ཞྭ 
7 རརློམ་ལ་ཕཱག་འཚོལཔོ༔ མདམ ཌཱ བཅལ འུ རོ་རི་འཛནཿ་ བྷིང་ཡིཡར། ཁཁྲོ་ཡི་རིམར་ 
ཙཾ སེའིས འདྲེནཿ པུཀྐ་སཱི་ལཿ། མོལ ཿབཅུད་ཐཱའང་ ཐུང༔ ཀསྤ་ནཱིལཿ། ཞགཨོ་ཅིས་ཧིངཟ་ སིའི་ལས་ 
ཁྲཁཾ་སཾ བུམགལུསཿ དལ ཧེཁ་རོའསལ་སེར་སེང་ཿ སེངགེའེདབ་ལས། བྷ་བོམ ཞན བླམ ྦ 
དམར་སྙུགཿཾ སྙག་གི་དབུ་ལར། | སཱིའེནགམྱོལསྨལ ཝག་ཝ༔ ལ་ཡཾ་དབུལར། ཤཱན་འདྲལ་ ལུ་མཐྲིངནག་སྦྱངཿ དང་ཀིའི་དབ 






་མ་སྨེན་མོཿ མྩོ་ལྕག་ཧ་འཛིནཿྭ་ཡིཿ སྒེ་མནག་མེ མ བསྩོམཿསྣེངོ་ སྡེ ངྲག་དིལ་ད་འཛིནཿ༔སྨྲངཀེའི་དྲུད་ལར 
མེནམ ་ བླཆབ་ཕག་གིང སེས་པཛས གའ ; ༨ ཐཱ 
ད ཅད དད བདོག་པ ༣ 
„ཌྷ འག༔ ཧུ་ག་དངུ་ ཡི་ཚོགས སྒྲུ འདམྦ་ནགྲིའུ་ ཏ 
ཤི ཡག་མཚོ་ཅུབ་ཡ བུག ཌྷ འརཿབོརདམའསེརྩ་ཿ ་ལ་འཛིན༔ ལྲི ་་ ཀྲ ་ ཡཱིག་་" 
ཏཱཾ ཐམེ་ གཟིག་ སུག་ལཛལ་ | ཤུལུ་ཛོར་དཀར་དམརད། དུང་དཱམར་འཛིནྭཿ སེ་མའིམགོལཿ རྣལ་འབྱོར་སེརཨམོ་འའོར་ལོ་་ 
ཤའཛིན༔ ཕ་ལམགོ་ལཿ། གྱོརདམར་སྲ་ བདག་འཛིན དྲེད་མགོ་ཅན་ལར། ལའ དུབ ས་འཛིན 
དམ་མགོ་ཅན་ལས། ཚལ འབུརསོནམོ བུམ་པ་འཛིནཿ ཆུ་སཱན་མགོ་ལ༣། རྣལའཇརིྫོསུདཿ འཛིན༔ སྡིག་པ་འི་མགོ་ལན། 


122 ༠༠༢ །རྣལའབོར་ནག་མོརོདྲ་རོནའཛིནཿ །དྲ་མགོཿ་ལར། ཆཱལ་འབྱོརཔརཆགྱ་རུ་ཞགས་འཛིནཿ །མགོ་ཅན་ལ། 
ལ-ོ་་་་་་་་རིར་ས་ དྲ་རཱུན་འཇན༔ །དྲ་མགཅའ་འ༨ང། རྣལ་འགྱོར་པམར་ནགྒྱར་ཞགས་འཛིནཿ འལགཅན་ལང་ 

གསུར ནའཛ༔ དག་མཡགཅན་ལང་ རྣལའབྱོརདམརྔམོ་ཁག་ཆེན་འཛོནཿ ཅདོརམགོ་ཅན་ལས ཟལར ཡཿ 

ཌྷ དང་དངན་འཇུཌ༔ ཏམས་ཅའ་ལང་ རྣལ་འབྱིར་དཀའ་དམར་བྷཱ་ཛའཿ ཁྱུ ངམགོ་ཙན་ལང། རྣལ་ རངམར་སེརྱ་རསབམ 

མགེལ། འབྱོར ནལ་འཛོརདཀར་དམར་པྨརའ་ཛེན༔ དོདངམགོ་ལ། རྣལ་འཇུརཨུརས་བླ་འརྡོན ཤུ་བའི་ 

ཧདལ། ནྣལ་འཇུར་རུང་ནནུངའླ་དུང་འཇོན། ཅཱངཀིའི་མགོ་ལ་ རྣལ་འབྱོརདྲམརསེརམེསྦྲནའཛིནང སྙིཊུམགཿའ་་ 
ང། རྡ འབྱོར་ལྕངསེའེ་མཆེ བའརངཿ༔ ཡག གན་ལཿ། རྣལ་འཐམ་ལྗང་སྔེན་དུ་ཞྲག་འཛནཿ འྲ་ཨག་ཅནལཿ། 


130ཌྣལའབྱོར་དམར་ལྗངབམཆེན་འཛིནཿ བ་གླངམགོ་ལར། ནལ འོར་ལྗངཞག་དངུངི་འཐུརཿ སྦྲུལམགོཿན་ཡང] རྣལ འཐྱོརནག 
2 མ་གས ཀྱུ་འཛིནཿ ཁུངུག་མབ་ལམ། རྣལ་འཐོར། ཆཕཁཾགས་པའཛིཌཿ ར་མགོཅནོཾ (ྔ། རྣལའཇྱཌཱདམརཨོ་ལྕགས་ 
_ ཌསྣྲེཾགལྔོམ‡ཾ སེང་མགཅཡུར རྣལ འྱོརྦརངནུབ དྲ་དུ་འཛིན ྦ རབ་ ལཿ། ངཆིགས་མེངཚེསྦཀི་སྨ་ལ ཡྱག་འཚུལ 
ཌ7འལཿ ལྔར དྣ་ཛོགས་པའླིས་ལས ཅཾཛ་ཡང་སྤྲེལ་པའི་སྒྲ་ལན། མ་ ཇིའྙིས་ལ་ མངོན་པ་དང ལེ 
ཙཱ གསུམྱ་རཱའ བ་ྱརསབླགབས་པའ འིག་ནས: ཚོགས་གཉིས རཾེིཾིེིང་ ད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ ལ་འཚ ལོ༔ 
འབུཔ་ཆེན ལྗ་ལས་སླརེབཞེབས་པ༔ ཅུག་པའྱརུལ་ ༨ང་འཞིན་བདོངམའ རུངས་ལསྤ་གབཔམོ༔ ངབིཔས་ 


131 
ཙི །ཡཱམཆེེནྫཝཱ་ལྭ་པགའཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འདྲས་བྱངཆུང་སཾམ མའི མཁུར་འབས གཉིས་ལ 
གཅཔཏིའི་སལ་བསྟེཿ $ མོ་པཔའ ཨོའི པྱཔ་སེམསུ། ཏི མ་པ ཅེན་ཁམསནྲང སལྭ། 
4 མཿ འཇིགིསྦའེདཔུལ་ འདར་བ དཔའི འཆུ ས་པ་ལ དི འགས གས་ཉེས་སྭ སྦུངས 
༠ འཇཛིེནངམ་ཚེག་རེས་གཅོདངངེ་ བཀའ པའྲི་གྲོགས་མཛངམཿ དམ་ཧཱཧྫྱཧ་མཚ ཛིའཚིགས་ལ་བུག ལ་ལཿ 
_ གཉིསས་སླུ་ཡྱི་སོནསྦབས་ར་བཞི། ཚོགསྨནམ༔ ངི ས་ སཟིརདཀར་པོའ དདཅིའྲི་རྦང་འཞིན་འཛེས་སྤི་ཧོཤས་ཞྲགསང པས་ ལུས 
ཨས་ཆག་དམས་ཅད་སྩཔས་བརྡ ༢ ཧཾཿ རྩ་གསུམཞེ ཞི་ཁྲོའྭ་ལྣ་ཚོགསཀྱིཿ ངེའི སྒུལསྐྱས་ངང་ཡ༔ ཡ་ཤས པི 







ཟཱསའྭཅིས་པསྙ . ལུས ཧི་དམྡ་རུགཉམས་ཆག་དག༔ སཱངབ ལུར སྙུ་ཡི་རྡོརྩེའགུབ་པར་ཤེག ཨཾ་ཨཱཿ 
„ རིབཛྲགུ་རྣ་ ྷེལཀིྷི་།ཨྭཀཱ་ཨ ཨྔིའི་ཀུ་ཏེསམ་པྲ་འི་ཕྱིརཱ༔ འདེབ བྱསའིམཛེ ཨོཾཨྔ་དྭ་ཧཾཿ ཡ་ཧོ 
¿དྲིིཿ ཤེར ཤཿ ངིད རྡརྷི་ཧྷཱ ས་ཨཱསྭཱཿ ཉམས་ཆག་ཏཱོག་སྒྲིའེ་ཛམསཾཅད་དནུཀྲང་ 
6 ཧཱཾ བཉེས་པ་དག་དོང ཆཱི་མས་འི་ཟིས། མ། རེི་སོཿས་ཛྡཾསམ་ཞིང་པི་གེ་བྒྱརི་བ་བླཟབྱ། སི་བཞགསབྱེ་བྲ། ཞུས་པ ། 
© ང་བནི། ཨཿ བདག་གླིསངོར་པརྨ་ནུའི་གདན་ ས་ཨྱརས་ཀུ ཧྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྙར རྔ རྡརེ་སེམུས་དཔའ་བངེ་བཆེ དྲི་མེད་` 
དྲིལ་བུའསཱམས། ༢༨ལོངསྟེ་མསཾ སྔ་མ་ངཀེས་པརའྲའལ༔ ངར་རང་རནཆེན་ ` 


དཾ སུནཀའླེཐཱ་བའིམདངསཿ ཕུ གཉིས་རྡོ་ར 


སམངཛསྔ། ཞབསྲབངརྫོརའི་སྦྲིལ་ཀླངགིས༔ འཇའཟེར་འིག་ལེའི་ཞོང༩་བ གས༔ ཐྲུགསཀཿ་ 

གོས གི  ་ ཱུ ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་ཏྱི ཅེའོ ནུགས༔ ཟགས 

ནགུ་ཏིས བྱས༔ ཚུརའདས་འདུདརྩིའི་ བའ རངགཚངསབའྱི་མིསཊ ཞུགེས༔ སྣིགདབ་ཉམསཆག་ཀླུཌ་སྦུངསཞསཿ 
གཅིའརྦིམམིད རཿ ི་གིས་ བླཟན་ས། གཉིསང་སྨེ་འཤྲག་ བྱ་བ་ཞེ། གསྔ་རི་རེན་ ་པོ་བཅོམལ་ རྗ་སེམསཿ 
མདང ཉྭྲ་གྲཟུག་སདཟང་བཅ ནམད་ གསལཉེ་མའདྲམ་ མབ་ལ་ཞྲིས། དཔའཔོ་འོངཟེའ བ་དང་བ ཨམ 

མེ་བ༔ ཕིད་པགསུམ་ཚོསེམཁན་སྙན་པར་གྲགསཿ ཁམས་གྲསའགྲོ་བེ་ཀུན་གི་གཉེན་གཅིག་པོཿ བྱམསམག་དྲནུགས་ 


ཇེའི་ལཆོང་ཕགོངས་ས་གསོལཿ དངག ཟི མམེངཕའེདཱས་དགནསཿ ལམ་ལོག་ལམ ༣རྭ་སིད་པའེལ།ཁོར་ལོར་ལྔའམས༔ སེནཚཆོལས་ 
རི པཕསནངས༔ ཕག མ་ཨ སྤྱད ཐིག བདརོཔའགོད་ དའར་ོ ཆོས་པ གསས རི འཁར་བ 
སྔག་བསྔལརྒྱ་ མཚོརཱ་བདག ཐྱིས་ཏེ༔ ཞེ་སྔང་འབར་ངཾའིམེསནི་ངྱུ་ཧུང་བསྭ༔ གཏིམགམཌའ༣ འཐྲིབས་ངག་གིས་ཤིསརབ ལྕོཔས: 
རི དརགསྦརམཚོའི་འྭགམདྡ་ནམ་ཤེས་བིཿས༔་ དྲ་རུ་ལྔ་པ། པའིརིངས་ངནའྲདརསཿནཿ པགངོག་ ངཔམརའཚུབསཔས་ལའོར 
བར་གཡེཔསཿ༔ བདག་ཏུ ་བའིམདུང་པ་པམ པསབཿངས༔ འདོདཔ་མེམདག་ དོང་འདོར་འང རོབས་སྲུ་རུང་༔ སྣུགྲ་བསྔལ་དྲག་ པོམ་ 


1ད༣དཆར་ལརབབས། དིའརྣ་སྣག་བྱ་སལ་བདག་གིས་བཟེོདདཀའ་ཞང་། རྡ པའིལསབངྲེངག ཐ,ི་འབར་བསཿརྣམ་་ 





༄། ་ ས་དབཿཔའྲིས་ག རྟཏཿ ཕུང་པོ། ྱོ་ཨམའིསཱཧིསཾས་འབོད༔ ཐུམས རྗེ་ཿན་ཧྱིམངརྲོད 
ལཱ སསམཿ དི ནྨརོངསལ ཡིབ མེཿ ཡཱ སདཔ ས་འཛ ཁམསར་ ཆུ། ཆསམགེི་ོ་ 
རེཆདཿ ཡིཆདར་ཅངསྲལ བིས་དྲ་མེད༔ ལམྱའེ་གུགསནིནུ་བའིགཞུངདད་ད། ལསངངངརླུ་ནཱ་པའྲ་པལ་ 
གལ ཟློུག༔ རྣམ་ཨྲིན་ཐྔམསཅང་རངགི་ལས་ལས་ཅྱུང་༔ བཀའལཞུགསྲ་ཅངའཀའཔཞིནང་ཐྱོད༔ ཕུ དགསུམ་ 
པའི་པངདསོངཿ ལས་ཀྱིཀླུ་ངཱཿརརྔག་ པོ་དེས་ས་པྲསཿ བདག་ནི་ངྭ་སྔོན་བླསལ་བ་ཧཱཔས༔ འ།ཁེར་བའེའཅོནརྔ་མནོ་ 
རིའེལྱསསབཔའཿ ཉེ་གནས ཁྱིདཀྱི་དུགསྔ་ངའི་དིན་རབས་ཀྱིས༔ རོ ངསྨཅིབ་པའི་གཤེ མྱུཔསཞསཿ མ་ལུརབྱམས་ 








ཏཱ 
.@ 


136།པ་འཞངས་དྲང་ང་ །ལྟུམའཁོངཆ་ ཏཾ = 
ཌྷ ི་ོ ག་གིས ཤུ བདོག སདཔ གིས་ས་མྔའནཿ འིཿ རེང 
ཌུ དྲག་ དོ ཤིན བཟེང་པས༔ ཧག ི་གཡ་རྲབ་འཇིགས་ནུཿ ངྡང་གདུང་ངའི་སྣེ་ གསུ་འདི་ འ རིང ཱ ཉམ་ 
རཆ ནྫུའུགསྔ་རེསྲངས་འདི་རྩམ་དག དི ནམ་ཞོགེ་འཆིའཕ་ལྤས་སེ སེམསྲངལ་པའེ་ 
ཅི ལསྤའེདངངགོསའངག་ཉིང་་ 
ལས 


དུག ཕངས་པ པཔརོའཔོ་ ་ 
སིི དེམོའཇིགྷ་རྩེརེ་པསཨི 


སི གང་གསྤ་པུ་བཤེལྲ་དུ མགཡེལ་བར༔ དྭལྟ་ཉིདང་་ 


རེ་བ ཤེསྲགགསངངདྲའནས 


ཅི པུརའེར་ དུསདེར་འངག་ལམ ངིའི 


1 ༦། །བཅུཤ་ཏེམན་སློདམཛོདཿ༔ ལསྲ་ིས་མའང་ བའི་སྒྱེ་བེབདགའ འདྲ ཕོག མ་མེད་པའི་དསས་ ལོག་བཅུགས་ 
བསཿ །ཁམས་གསུམ་འཁོའ་བའ་གཞྲསའས་མ་ར་ཏེཿ བ ལཔ་ བ།ཕས་མེད་སི་བི་ དྟ་ གདོས་བཅོས་ལུསྨབངསྤ་ཐངས་ 
༡ མེདཞིག་གུར་ཏེ༔ ཤུ་རུསབསགས་འཇིག་ཉེན་གཏོས་དངམཉམ༔ ནགྲ་འག་བསགསཧྫྱཧཿརོ ད་ས ལསུའཕྲེ་དྲསགས་ 
4 ན་བསམ་འཇས་བཇོང་མི་ལང་ཿ །ཱམས་གསུམ་བྲགངས་ཤྲེདསེ་ དུཤིཁ་བྱརབུང་ཿ བྱས་པའེལས་རྣམས་ངོན་མེད། ར་ཟེས་ སླ སིབ་ 
པསུ་མེདཇི་སྟེད་དེཿ དེཙམ་ལས༔ སྐྱེ་ངམོ གཁོན་མྱ་ཧིས་ཿ སཿ བླ་མེདངྱངཆུང་ པོནདྲད་བྱསདབཿ དེ་ ལསང ཕའེ་ལོསལ་་ 
ན་ཡད་པས༔་ དན གྱི་ཡངཡེ ཡུ་ངད་འངས ཟིན འས ཀྱིདབང་བཙད་ཉོནམོངས་སྙེབསཆ་ བསཿ ཤ་ཁྲག་དང འྲེལས བླཔས 








138 ཁོར་འརའ ཁཏུམས༔ ག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའེ་བཙོནར་ཚུངཿ ° མེ་བཟརད་ ་པའྲ་ས་གསབསའ་འར་།ད་ ཆེས་པྲབ་` 
ྫ ཐཱམསཿངརདྲ་གི་ལས་ ལསྱིངུང་ ཐུགས་རྫྔ རྗེརེའ་པོས་ ལས་ངན ན་བཅངངེ་ རེ མ་བ དུ༔ ཞིས ཨ་ 
-ྲཾ རིག་འ འལྒ་ པའྲིལསདྲེདབདང་ཙནཞས༔ མི་ཤེས་མུན་པའནྲང གཏ ཨམས ཧཾ ཕྲཾ་ཤེུས རེ ལེའི སྲེངས་སམ༔ 
/ ཉེས དལས རྣམ་སྨིནམེ་དྲངོང ཞཿྫ ཐུག གསྔ་རེ ཆད་པོས་ཕྲིནལསམ་མཛང་པ།༔ པཿ ལགགག་ཡང་སའ་ལུཔ་ཕགསནཿ་ 
7 ཐུགསརྗེའིམུརམ་ གས་པུགགིས་མི་འཛིནནམཿ དགགསུམ བཟོད་དཀའི་ན དགང གདུངས་ལགས༢ཿ ༡བབསམ།འཕ་དགས་འི་་ ་ཱ 
ཌྱཧིསམི་ བོས་ལམཿ་ ཡས་ ཧྱིརྣམ་མྨིན་སྡ་ སྨག་ བླམའམེའརནཿ ཐུགསརྗེ་འསིལ བའྱིརྨུརུནམེ་འེབེབས་སམཿ སགདཝལ་`་ ད 





༄།། །འཁེར་བའི་འདུམ་དྲངས་གྱུརན༔ ཐབས་མཁསཇུགསྔ་རེའི་ལུགསྩྱས་སམི་འཇེནནམ༔ ཁམསགསུམ་ ་ 


འཁོར་པའི་གནས་ སྦུངས་སྦྱཔསནསཿ ཞམ་ཞིག་རངགིས་འབས་དྲུ་བོད་པའཆོ་ ཏོ འཕགས་པའྲིདགསྔ་རེ་ཅྲི་འཚུལ་དོནམ་མཆེས༔ བདག་ 






ང་ལསའཔོའིཔབང་གོས་བཞག་ནྭལཿ ཐུགསྔ་རེེརེ་ཞེས་ས་ལཅ་ཞ གབྱཧི༔ དཔའ་བྱོའོ་ལ་ཐུགས་རོའི་སབས་སྲང་ ཞང 
ངའྲའེལ་བའི་ལས་ཅིའྲ་དོ་བཙོནཞཿ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པརཿ སིཔནསདག་ཟིགས་ཇྡག་སྔརེ ལབའེེལ༔ 

༢བའའདྲམྲདསྤདངས་ཏྨ་ག་གྲད་མྱས་ཿ གོ་འུཕ ངམཿ ལམུར་དུ་དང་དུ སལཿ གསུམ་པ་གསུང་གྲྭ་ཞེནསྨའསྦྱ་བབན། འ།་`-` 

གསྣནམས་ཁུ་མྲ་གཞ་པའབག འང་ཟབིར་པམའ་པ་བ དདོ་ འིརངབཞན་འཕྲོས་མགྲེན་བརཞུགས་པས སག མ་ཆ གྲ མས དྲ་དཔས་བརྩ་རུར 


ཧཱཾ ཆ་གསུམི་འོ་འི ཆོག་འ ོའིགསང་ལུས་བུངང་ལིཿ ཡེ་ཤེས་དདུངརིས་ཞུས བགྱེས་བསུ༔ ངག་གི་དམ་ཚི་གཉམ 
ཆགངགཿ ཧྲི་རྲཨོ་ ཆར་ང་དང་༔གསངགྱ་རྔར་འླགབཔར་ཤུགཿ ཅྲུ་བྲཾགྲ་རྷདི་བྷྷ་ཀི ཀ་ལ་ཧྭ་ཀློ་ངལཾ་ཀ་ཨཾ 
 བཱི་ཌེ་ ཌྭ་ཀ་ཏ མི་འདི ཡེག་ ྱསའིཆདར། ཅིང ཡཧེཿ ཧོཿ རྲི མཧོཿ དཱི རོ ཧཱ 
ཅེམ མསཿཆབག། རོགསྒྲིབ་ཐམས་ཅདྭའཆིཀ གར་སླ གསུམ་པ་ཡིངྱ་ཏིཿམཾསཆག་སྦྱངའ་ལ་གཉིས། 

༥ པོ་ན། ཉམཛདང་ས་ཉམསྦའི་ོག་པྲ་ནམའི་ མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་རེས་མེངཅི་ངངད་མཉམ་པརའཞུག་ལ། 


པལཿ༔ བཟངངན་གཉིསསྭལུ་བ་ཡོང་རེགལཿ 







ལུབའི་ཀློང་བཤགས་དང་། ཟས [དང་ 


ཨཿ ཆསྤ་ཏིདྲདིངས་ཉིང་སྤྲེས་ པ་མེང་ 
ངངས་པོམཚན་མརའཛནཔ་ ཉོནརེ་མོཔས༔ སྤེཾསམེད་ བངེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤྲགཔར་ 





༧ མཉམ་པཉཾརེལཆེཆུངམེངཔ་ལཿ སྨྲ རུསསླེས་ཅན་ལུང་ཕློདརེགལཿཆེ་ཆུང་གཉིསསུཌ་ཛནཔ་ཉོནརེ་མྗེདཿམཉམཉིད་འདེཆེ ནྭ་ཀོང་དུའ་ཞླག་པརའྱཧི༔ 


ྒ ¬ ༡༩༧ ` ༣༩» ¬ > > ¬ ¬ ( ༩༦༽ (༡ ༡? ༄,༅ > ° >>.» ¬ ` ( `‹ 
14 ༤ །བྱཧི༔ ཀུནྭཏུ་བྲབང་པོ་བྲབང་དྲའམེད་པ་ལ༔ བརངངན་གྲིས་སྲུལ་བཟངརེཆད༔ བ།ཙངདང་སྒེ་བར་འཛིན་པ 






ངརྗེརཱ བཟངངཞཆེང་པའ ངྲ་དུབ་ཤྲགས་པའ་བྱི ༧ བྱཇ་ཆུང་སེམས་ལྕས་འམེདཔ་ལ ༔ འདདངྱང་མར་ལུབ་ཐ ངརེ་ཆངཿ 
ཌཱཾསྐྱེ ཡཾ་གཉིསསུ་འཛིན་པ་ཉོནརེམཔསཿ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲང་ཀྲོངད་བཤ གས་པའི ཤྲིག་ལེཆྡེན་པྩོག་ཟུར་མེདཔ་ལཿ གཟུགས་་ 
ངང་ཛསྲསྤུལབྲབངརེ་མདཿ གྲ་ཟུར་གཉིས་ས་འཛྲན་པཉོན་རེམོངས༔ ཀྲུ་དྲསླཟམ་ང་ད ལེཆེའ་པོརའཀགསཿ༔ དུསགྲསུམའཧུད་ 
་མེད་པའི་ཛང་ཉིངལས༔ བྲོགམམརལུ་བཇངལརེཆངཿ འཕོ་འབྲུར་ ཉེསྲ་སེ་འཛིན་པྲ་འོནརེ་རོངསཿ འྱརུརབཁེདཔའ་ཇག་ལ་ 
ནཔརབཤགསཿ༔ རངབྷུང་ཡ་ཤསང ཡ་དུམང་ང་ལཿ ཆུ་འབྲས་གཉཏསསྐ་ཏུབཿ། རྩོལ་སྦྲབགཉིས་སུའ་ཛེན པཿ། བ ཙལ་ 


142།བ་མེད་པའིའདབུངཀྲོང་དུ་བཞགསཿ རིག པ་ལྲེ་ཤེསྟརགཆདམེདཔལཿ རྟག་ཆདགཉེས་སུུལུ་ང།། ཡོད་ངངུ་མེད་པར བོན་རེ 
མངས༔ ཉགཆངམེངཔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དྲ་བཤགས༔ ོསདྱ་བིངསྔ་ནམགུམཐུའ་དྲངུས་ཆི་ པ་ལ ། ྱོགས་རེས་མཐའ་དབུས་སྤི་ 
བྱང་བུངརེཆདཿ .མཐའ་དད་སག གཉིསས་འཛིན་པཿ། ོསངའི་པསྨ་ན དག་མ འདབ་པ ཀང པཱར་བྲ་གྲ༔ གཞལ་ཡསཁངལ་བ་ 
¥ ནངམདུཔ་ལ༔ ཕྱིངངནངད་ལུང་ཐང་ པུ ༩ ,ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛོན་པ༔། ཡྲངས་ གླི་ཡེར་མེའཔའྲིཀོང ངེ། ཡུམ་གྱི་` 
མཁའ མོསྲ་མེདཔ་འ། ལཿ ང་འགགཉསསྐ་ལུ་བར། སྔརོ་དམནགཉིསསུ་འཱ་ཛོན་པཔ བྷ་གཡངས་ ཨམིདཔ་ིངུ། 
སྱའི་པུལ་ངྩབེབམེང་པ་ལ༔ ཡལ་དངསེམསསྭུ་ཉངཿ། སྣངབཅུངགཉིས་སུ འཛན་པར གཉིས་སུམིདཔ འེ་ཡེ་ཤེསཀུངང། 










ཀ་ 


143 ༄༅། །ྲི་མྣ་ཛང་ཅི་སྦྱོང་ཡང་ཁྱིལོལཔ་ལས༔ ཱཾཱཏོགསོ་སརབ མིགས ཞ་པར་འཇིན་པུ ི་ོ རོལ་པ་འཛིན་ཏུག་ 
མེད་པའཿི། ངེ འོ ངནསམ་ཤརདས༔ ཨ་རིག ངས་པའི་བློའི་ ིའརརིཿ གྲྭ མཛོམ 
༼ 4 ཡེ་ཤིས་རངབཞིན བཤསས༔ བཞེདཔའི དནདེམྟོ་ རཿ པ་གི རི སན དི : ྲ ཏྭ 
སལང་དངའངགཏུ་བཟུངཿ བེརེན་ཤེ མེད རོ དྲི ལམགསལ་པསཿ སྣང་སྲེད། མ་ཡི ྦ 
འི ལ་འ བ་ཚ ཚྱིསི་མིདཚ་གས་པོ་ པརབ་ཤགས༔ཿ༔ དད བཞའ མདར མས་ཏེ  ད 
ངོས་ པོམཚན་མའི་ཆོསལ་ཅུག་པར་འཛིནི༔ མིངགེའེ་ལསྲ་ཏེས་མཚན་མརའཛེན་པར་འེདཿ བྱང་ཆུབ་སྩོཞ་ཐལ ངདུ། མཉམ་་ 





144 །:༨འེ་དེད ལ་མཚུམ་པར་མཆོགས་ང། གཏིཧཱ་ལ ཞེས འཁུལ་པའྲི་གོགས་ལ་ཅག་པརའ་ཛེནཿ ་མ་ཤེས་སྒྱེ་ངོའི བོའསེམས་འདེ་ཕོངརེ་གོལ༔ ྦ 
ཀེང་དཱ་། ཧར དངས་འྤད་རྩ་ བདེན་པའི་དོན་དྲརམི་དགེའི་ལསལ་བ ཤཿ སྙེནཔའི་བཀའ་བོར་ 

ྲ པུ མབ རྒ བདེརེའླ་ཀང་ངཱ། རིག་པའི་ཡེ་ ཤེསརངསརམ་གེལ་ བས༔ རང་རིག་ངདོན་བོར་ ངག པེངབའིལས་་ 
་ རི  རླིདང་མད འི་ཀློདངུ། ཤིས་དང །ཤིསདང་དངམདུ གཅན༔ ངམ་་ 
 ད འུངང གིའུ བྱྱངངྱརཱརྦའཾ གན པའིསླེམ་ ཅིསམཐོལ་ཡོབཀྲགཿ 
༩ ། ཧཉིས་མྲནདསྱ་སོནསི་དས་ཅང་ཞི། རར བདའ འིརར་བཞིནའ ༥ ཏེག ནས།ཞགས་ 





145 | ༄༅ །པས་ཡིངྱའེ མསཆག་ ཐམསཅང་པྩཔས་པ་བྱུར། རྩ ཞྲིའཾའི ཚོགསྭའེཿ རྫ འདྲགས 
ལགྱབུངབ་ི་༔ ལེ་ཤ ས་བ སྭཁསབྱིས་པས༔ ཡི ལི རེམ ལ་ གསུམ ་ དབིཔས་ ྗིམུགས་ 


སྒ ས་འ ཉེ བྲ རག ་ ༦ རི ཕི བྱརའིམཐར། 









ཨོཾ་ཨེཧོཤྫ ཡ་ ༈ ཨ་ཨ་སྭད གོག་སྒྲིད ཐམས་ཌ རཿ ཤི 
སྒྲོ་གསུམ་ཇུཿ ྲཉིསསཔུ་ལལ་གཉིས། ས་པཔྨགསྦར་མའོ། དང་པོ་དམ་ཚེག་ཌི རབ་འེ་ཤགསལྱབ་བ -` 


རྡོར་སེམསཞལ་ནསགསུངས་པ་ཕི༔ ུད་ཏྷཱམངཔམོརབམས་ཤིང་ཿ གསངྫསགསམནྷ་ཡོགའི་གརཞགསཔའི་ 


146 མི་འཇའ་རྔོརྔེའིདམཆོགྲ་གཏུན་གྱི་གཉེར༔: དམ་ལགནས་ཤིངཚུལ་བཟིན་བྲསང་པཞེས༔ བཀའ་གསང་རངལས་ངེ་སང་བྱང་བཞིཉ་ | 
༡2 ངཿ ངཱ རིག་ལོ ནེའི སྭ༔བཀ འལསའབ་ི་ངར་འདྲེབ ཡེྱ་ཧརཿཿ པཱ ངག་ཅིདའགོད་པྲསྡེསསླ་བས་ 
ཙཾ མཐེལཱ་བཤགསནཿ མེ་དྲམགོས་བཏཱང་པྟམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ རྩབྣས་གསྲངཐུགསྱ་འི་དམཆྲིག་ལ༔ སྲི་ཞུ་ ་ 
ཧཱཾ, དདཔའརྩ་ ལ་ཤུགསརཆུང་ང་ཡས༔ རོ་རྗ ནབངཔཞནྲ་དུགས་དང་འགལ་བངང་༔ བྱར་གདུང་ ཁྲེལ་འཛོམ ཆུངའའིརང་ཤུགསཀྱིས༔ 
%།མཆེདངང་ལྕམ་པ་༥ཐུགས་ངང་འགལ་བ་དངཿ སྣགས་ངང་ཕྱགརྒྱ་ལེ་ལེས་རྒྱན་བཅང་དེཿ 


གྲསངགེངམ་ལས་འགལ་བརྩ་ཆུར་ 
བདང༔ སྩཾ་གསངཔཞེ་དང་བའངར་གསང་བྱརདལ་སེགསཿ གསངངའ་ལོས་པ་གསངབར་གཉེར་གཏང་པང་༔ གསངད་ཕལ་བང་་ 






147 ༄༅། །བཏངབ་ལ་སོགས་པ༔ རྩ བའི་རམ་ལས་ འགལཿ བཅིམཆིསཔ༔ རང་གཞེང་འགྱོང་པའིསེམསཀྱེས་མཇྲོལ་དྲ ཤུགས 
ནཿ མའཁའ་ རྩཏུཊ་པའེ་ཐཱ་ སྔ་རེས་བརྲག རྲག་བཟླདནས༔  ཌེས་པའ པའི་སྙུན་ནམསབ་ཤགུས་ ས་འབྱོངས་པ་དངཿ༔ དུགས 
 དངོས་གྲང་སྩཿ ཡདུ་གསེལཿ སྣང་; ༥བ་ཡི་དམེ་ཚིག་ལྔ་པོལ༔ འདད་ཅཆགས་ཞ པ་ག ཏྱ་ཨཱ པཱ དྱསོལ་དང་ཚ ཛ་ ་ ཤྲགས་ཉེན 
' མངས ཝཔོ་འདིཿ སང་ སྔགས་རླ་མེད་སྩོངྲ་ཡུལ་ཡིནབེ་ལཿ གན་ཏུ་བཟང་པོ་ རང་ 
བཞེན་ལ+ེ ་ཡེ་ནས་ དོའྲིཅོགས་ཏེ་ ལ་ཧ ཅེག་བང་དེས ངས་ པབའཟདཔརགསལཿ ངང་པའི 
པོལ༔ མས་བཤད་ གཅི་གུ་བརྩ་རྷན་མསཿ ཡཞས་ངངད་ ལའིའངང་ཤིན་ཏེ ཏེཿ ངུསགསུམ སཛསྦྱརསྨནན རིངས ཛེ 


148 






རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོརྣམསཀྱི་གྤཤེ ས་པའྲི་ཤཱལཿ ཡེནསྣ་རམ་པརཔག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ག དུལ ངའ་ཡེས༔ ཆེས 

„ ཏཾཔྲམཉམ་པའིཔདདུ་མ་རྟོགས་ཏེ། གུ ལ་ུསྔ་ན་པརདག་པའི་རདུལཞིན་ལ གཙུ པར་རི མ་ག ག པའ འིེདབ་ྟོགས 
ཤཾ པའི་ལུ་བདུང་ བ། གཞས་དང དུས་དང་ཉིང་འཛིའི་ སལ་བཔངཿ །ཁམསགསམ ཅིར །གནསནས་བརྒྲལ་ བད དིསྲགསུམ 

_ ཧཾ འབྲལམེད་པའི་ ཊའི སྔགས་དང་གུགཆྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དངཿ༔ ཐབས་དཔང་ེ རོ ་བ་ངཿ སཿ འཇ་ 

ཌ།གེགས་ཅནྱཀིཟ དང་འ ར་འ ཟླངས༔ སེམསཅན་དོན་དུའཕྲག་པ་མཆངོཔྲ་དྷ་ གསང་སྔགས་ 
སྤོད ཞནྱ་རྨ་མུ་རག་ཅང་ཿ གཏང་ངཔག་དཀའ་ཛརྡ་ཛུའ་ དྨུམ་འདང་ཿ ཞིང་བཅུ་ ཞིགཿདྲ་དག་ཤུས སྣོདཔའི་སྣགསཿ བཀིའ་ 


149 ༄༅། །དང་གཞུཔལས་ངེ་ བུང་བཞིནདུཿ སྤྱདརིང་ ཉྷྨ་སུ་མདཔས་བཟེང་པར་གསལ༔ ཤེས་བཟྱང་པའི་དྲམཆེའ ལྔ་པོ་ 
༧ དཔང་པོ ལི་ངང་རྣ་མཤེས་དབང་པ བྱི འཇུང ཝེ་ངང་འིདངཔའི་ཡེའི་ཏནྡལ པཁ་ངེག་ ལ་དང ཞྭ་ལ་ལྭ་སཾགསྣ་ར མསཿ༔ ཞུ 

¦ ལྔ་ཡེཤྭེ སྤྲལ་བོརདབཞིན་པས། རིགས་ ཀྱི སྔར་རེས ་པྱ་བུའོ་ཞས༔ རྱལེ བའེབཀའལསངེ་ བ་འད རུཟམཞ་ 

ཤི བེ པསྤང་ཉིང་མ་ཅགས་ཏེཿ བཀའདངགྲཞུང་ལསའགལ་དྲ་བཟོད་པརགསལ༔ བསྲབ་པརྩང་བའེདན་ ལི ཛཱི 
སྣདྲསྲེདམ་ ལུས་ཀྲུན༔ ༥ེནས་སངས་རྫུས་ ཝ་ཡི་རང་བཞྲིན་ལྟ་ བདགགི་དྷིངས་འེ ས་གཞནའ་མི་བཌ ཞུགྲ་ཧེང་ ོད ཏི 
པའྩལ་ཤཱགསྔ་རུངབ་དངཿ ཉེགས་པའྲོངདམ་གུར་བཟོད ད་པར་གསལ༔ ཚོགསྤ་ཧི་མཆེདཔ་འློནས་འདེས་ པདངཿ ཚོགས་པ་ཞལ་་ 


150 ཟུས་འབུརཚོགསྐཆུངབདང༔ ཿ 7 རྔོ་རྔེསླེང་ དཔནྲ་བུགས་ལས་འགལ་བདང་༔ དམབྱསྐཔམཁའའྲོའིངམ་ལསའགལྲང་དང་༔ ལུ་དང 
༡ བཀའ་ལས་འཇས་པྲམྡོའ་ལོ་བཤྲགས༔ བའཕང་མཆདཔར་གུར་པ་པང་ སྩིངཔ་ལྦམ་ངོར་བ བརྩསར་བདང་ཿ དསརེ་གཏུན། སྔའྱརད་ 
_ ཌ པམི་ཟེདཔས༔ པལ དྲའག་འཛིང་བ་དང་༔ ཚད དམངནར་ཡལ་དྲབསའཇིགས་པ་ མཞརམེདདྩལ བཤིན 

ཧཱ གཡའབརཿ དག་བ ཉམསྲསྦྱསངདརཱམས༔ བདག་གྲི་དམ་ཆོགཉམསན་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ དགཔ 
༩༡༨ བམསཿ སཿདསརཆུ ད་དེ གྲྭ་འཕངཆེན་པོའི་འྲངས་དཐོང་པརོག༔ ༔དྲས སྦུམྦར་ལ་བས་བདགཅས་བྱིནྱ་ཧྲིསྣ་རོངས༔ དམ གྭསུང་ཞིང 
|མའའ སབདག་སཔས་ཤིགཿ གཉིསམེདགསངཔའི་དྭབེངསནས་འདེ་ཤར་ཏེ༔ མཁར་ལ་དགཅནམརདཨིམཔར་པང 





[51 ཀུ གས་དམ་དངང་གིས་བདག་བཟུང ཡིངབཞིན་ མཆེགབངག་ལ་ དུ་གསོལཿ རིག་འཛིན་དོས་ 
ང་གིས་བ ཡིནད དགའ 
.ཌ གསུམདྲང་ཕན་ལགཏིཤལྣཿ ཚོར་དངཾམ མའིགགན་ཉས་ པཿ འྱའྣགསས་ གོས་པརྱ་ཙུར་ཏོའཚལཿ ༔ བདག་ནི ཿམསན་ 
' གདུང་བའི་བཤྭགས་པ་འཛིས༔ རྣལའཁྱེརདམ་ཚོག་ཉམས་བླཔས་ཅུརཤས༔ དབངཆེནཔོའིའབ སྲ ཤིབ་པར་ཤོགཿ ཁམས་་ 
གྲསཱམའ།ཁརབའི་སེམསཿན་མ་ལསམས༔ མཉམཉིདརྡརེའྲི་གཡེདུ་འཁྲོད་པརཤོགཿ མཁའའགཱོམ་ཡི་ཐུགས་རེས་བངུག་བཟུང་ 
སཿ ཉམས པའིསྦྱནརྣམསགཏནནས་བྱང་བ་དང་ཿ སྒུ་གསུངཇུགས་ཁི་དཔོསརབྱསུལ་དྭ་གསལཿ གཉིས་པ་ཡོངས་ཚོགས་༤` 







152 །ྒྣོནས་ཞུས༔་བཞི། ལྷ སྨ་རམསྦྱའི་གནསགསུམལས་འོདབེར་དཀརཔམར་མཇིངག་གྲམ ཆིའིརངྦལཞིནའ་ཕོསྲ་སགསུམལ་ཕག་ 

ཉཱ བུངབཡིཿ  ལྲེ་འེ ཧམ་པ ¦ རཱཱུ་ཙ ཅཅ ¬ གསུ ཧྱ ལུ ་ུ 
' བྱུངབ་ཡཿ , ཡེ་ཤེས་བདུ་དརིས་ཁུསབྱགིས་པསྟ ° ཉམསུ་ཆག་ངག༔ ` 
སགས་ངངྱིས་ས་འཆུའ་འིདང་༡ རྡེརི་གསུམ་དུའྭགུང རྨ སཱུཾངརྫགནུད 7 ར་ པཔི་ 

ོ བི ཞེ་ཀ་ཏེས་མ་ཡྲྲི་ཕེར ༦ ཡིག་བྱཧའི་མཇར། ཤིྗེཿ ཡ་ ངོ ཨ་ཧྭཿ 
ཉམསཆག་རྟག་སྒྲིབ་ཐམསཾཅདཧྟེ་ཀུརཱ་སཱཧཱཿ གསུམ་བཏྭས། ཧ་པ ཟགས་པ་ཞ་ཅ་མསསར་ ཅི ྱིནནབས། ལེ 


དངཔོནི་ལསརར་གིས་ཚོགསཞུསསྔོནདུའྭགོངས་ རོ་ཡི་ཁིཿ བདག་ཉིད་ལརགསལ་ཐུགས་ཀའེས་བོནལས༔ 







153 ༄། མཆོད་པལོ། 
རཾ་ལཾཁའྲཝོསཚོགསྫ་ས་དོསའཛན་སྦཕསཿ འ བུ་གསྡུམའོངྱཏྲེས་ལེ་ཤེས 3 སཔ ་ ° དཿ ཡནམཆོད་སྤིནནམ་མ།འའ་ 
གང བརྫ་ཆུརྭ་ ཨཾ @ ཌྷ གཉིས་ གྭ་གྤུནའ འདྲེནཞེ། -”. ངཿ བཞངས རོ ་ འདིས ངང་ 
ཙཾ དྲལ་བའེངང་ཉིདལསཿ བདག་ཅག་ཚོགསབསག སྒྲིབ་པ སླད་དུཿ རིམ གསལཿ བར་སམ་ཡཛཿ 
དང་པཚོགས་ཕུད་འགྲུའ་བཞེ་ཞུའ ནདུ་འྲོ་འདེ། ཨོཾ ས་ག དརིའི་སྤྱིནཿརྣམཔ་འདོང་ 


| ཇོཿ གསུམ་ པ་མཆོངཔ་ལགསལ། 
ཡོན ལྷ་མཾསཞམམ།ཡར་གང༔ ཟྦག་ མེདའདེའཆེན་པོལེལངས སྤོངའདིས༔ ཧུ གསུམ ༣ འཁེར་ལྔ ཆགས་མཉེས ཆུར ་བར་གཅ་ཙཀ་ 


154 པུ་ཛྲཧཾ གཉིས་པ་གོང་བཞགས་ལ་གསུམ། རིག་འཛིན་ི་སངལ།ཞིཁོའི་སྐོངས། བཤགས་པའོ། དང་པོ་ལྔའུ་བ་སྔོནདུའ་སྲོབས། ཧཱུཾཿ ཚོགས།ངཔྨདྨདཱ་ 
:2 ྱིསིནའེ་ཆགས། །ཚོགས་ པའིན་ཡའོརཕོོ མེ་གཙང། །ཚོགས་གཞེངཔདྨ་བྷརྒྱརེ་ཡངས། །ཚོགསྔ་ཛས་ཡེ་ཤེས་བདུདྩ་ི་བ་ དངའ 
ཙཾཆེ། །བརྙན ཡའླསྣདདྲུསཔགིའིངསལ་འྫོ སུ། །བངྡ་ལུས་ པཱཉྨར་ཕུང་འ མས་ འདྲུ་རི་ས་བཀང་། ྦཱཱིའིཔཾསཱངའིག་ ྒ 

པདམརྦ་ར་གཏུ ས ངས་ག སྲི མཉམས །སྒྲིན་ དུག་མུབསས་ ངབ་ཤའ་འདོད་ཡནབཀྲ། །ཁུང 

རྨ་མངདྲུ་དུ སྡུལ གྲ་ཛས། །རངབུང་ འྲབ་རྱརནྭུལལ་མོབེས། ། ཤར གས་པམ་བསྐང་། ིང 

༈] ཅས ཡྱིན་དངེས ཟུབ་སྩ།༽ !འ ་འདདླ་ནཔའིཐུགསདམངྨནཔི་ འཁོར་བ ངྲ་ནས་ སྲགས་པའི་ རྲུབ་ 
















¦ །དཀྱེལ འཁོར་གཙོཿ མཆེག དུགས བུང ངཱ ངསིདབིལྭ་བས་ བ་རན་པའིད ངོས སྣྲ་གུབ་སྩོལ། ། 
དས་པའཾ་ེས། པཅཆེནྭ་མུའིསེངབེའི། ། །མྩའིནིསེརོསཡེ་ཤེས 
འབེབས་པའིཿ བ ཱ་གྱཾདོ་མདང། ། མ་ད 
ཅིག ༈ །དུག་ ལ་རངསར་གྲོལ་མྲའིར། རྫིགས་པ སངསྐྱ་ཧས་པང་ བའང 
བརཛདས་བའིའ་ འཛོནཿ། །འགྲོ་འདྲ་ - \ །།ྲོ་ཆལྔ་ཇཱ་འཛ མཐུ་་ 
༽ དགྲའི གཱ གིཔཚརགྱཅ། །ཁྲག འཐུངིདགྩར་ལཿ། ། །ཆེབཙའ་འབའླ་ཟཟལ་བ །དཔལ འཆཇགས་མ་།འབའ 






_ 156 མཛདཿ། མཛད། །ལུག་བཞིཟུབ བྱསདམཚོག་ེི་ རཿ གསངའ་དགལ ཟོད་ཕྲེབ། ། སི་ཀེག་གཡུལ་ལསྦྱརུལ་བའི།། །ཁྱབ་བདག་བདེ་ 
ཾ འཛྲགསམྣྷཛཝལ་མའིཿ། བབ ཧིའི་བརྐརྫསིརསེལ། །ག གཏུམ གཡོ་མབ གནང པོ བྷ འདགད་སལ། 
གསངའདྲག་པྲོར་དེཅནང། །འཐུལ་ གེའི དད་བ །ཆྱརལམེ་བབྱའི་གས 
ལེ ཝའི བདག་ལ འེག དུས་མིན འི ཁན ཟླད སྦེ 
འཿ ནི ེ་ིུགས་སེལ་དྲག་ཇག་ཆ་ ༢ ས་ །ཞིང་སྐྱང་ལྷ་སྨནམཆེད་ལྔརག། མཚོགྡུན་ ཨཱཿ ུས་འྭ་ཞུགས་མཐའ་ 













ཐུ །དཱར ངེ ད་ མཁའ་བྱབ་པྤལ། གསུམ 
ིན་ྲིི གསྡ་དུགསངམ་དྲ་ངསས་བླ་མའ །བདག་ཅུག་མིག་དབང་གྱུར་ 

༈།རྫུ་ འ་གདཡསགལ་བནམས། ཁཱ དནས་མྱངུཾངམ་སྐེས་མི་གཟུས་པར། །ནམ་དུག་ཡྲེ་མལ་ཆན་ པའི་འ བཤགས། 

ཾྭ ཅདབང་ལཕས ང་མཆོགགིདངསྲ་དུ་སལ། འའྲལ ཅེག ་བགརག = རིངས ཐ་བ ཀི བགའ ིགདངསར་ལ་མཛའ་ 

དི གོག དུས་ཨུ ངང་ ་པང། ཀླུན་འཟང་པྨདཆུལ་བོམཚེ ག ཉེས་པོལ་དྲྱ་སུར་གཉིས་ལས། དངཔོ་ 
ཞིབ སྒག ༔ རིག་པཚུལྭ་སཱཔག་ནས་དག་པའིཿ གླུལ བོི་ིས་ངམ་བླསངཿ མྱི་ཡེ་ཕུལ་ སྦངགཞས་དག་པའི། 






158 ཀུན་ཏུ་བཟངམོའི་ཐུགསདྭམ་ད རཾ ནཱས་ཤེསྲ་གངཔ་ གཞས་དྲག་པའི༔ རྡརེ་སེམསུ་དཔའི་ཐུགས་དམ་བ ང་ཿ འབྱུངབཞམམ།འའ་་་ ྒ 
„; གཞསདག་པའ7 དས ཕུག་མ བུགས གཟུགས་ཅྲིཕང་པོ་གཞས་དག་པའིེ༔ ནྣམཔར་སྣང་མཇངང། དབས།མམས་ 

¦ གྲནས་དག་པའིཿ སྔངསྦྱ་ཧུས སྤུནམའཾ། རབའི་ ཕུངཔ་གཞསདག་པའི༔ གེན་འབུང འཇུ་བྲ་ནུཁལས གཞས་བ 

ནའ པའུ༔ མཱམཀཱི་ཕཾཿ། ་པོགནས་དགཔའི སྷུཔབམཐའ་འསུར། འབྱུང་བམེ འས་གནདག པའི༔ གས་དཀར་ 
ནོ་ཡཾཿཾ། འདྲུ་བིདྲ་པངཔོགཤསདག་པའྲི དྲེན་ཡོདྲ་གུབ་པ ངབ་རླུང་ཁམས ཞསདགཔའིཿ དམཚེ སྤེལ་མའིཿ 
མིགགྲིནམ་ཤེས་གནསངག་པའིཿ ས་ཡི་སྟིང་པོའིཿ། བྲཟུགསསས བག ས་དག་བའཿ ལཱ་སུམ་ ཕི ། ཧཱཾ མཤས་་ 









ིད སྣལ་ཕ་ 
_ གཞས་དག་པའེ༔ 


 །གྲུནས དག་པའི༔ ཞམམཁའིསིངཔོའི ི་རྗིབུང་གཞསང། པའིཿ ྭ་ལམ་ཡིཤ ལྕེ་ལྲི་ར 
བཿ ཿ སྨནུལསབཟིགསྦུའི། ༨དོ་ཡྲི་ཡུལ་སྣངགནས་ངག་པའི༔ 


རྣ་བའིནྣམ་ཤེས་གཞསངག་པའིཿ ༣ ལུགན་རྡོརལི། ཝེ 


ངགཌུས་དགུ་པའི༔ ཧཱིཉྙིམ་ཡིད མངའ པན ཐབ བྷུམས་པམ གྲཤཔོའིར། འཔས་ 


། ཇྲས་པའི་དྲངང་པོ་གནས་ངག་པའེ༔ 


ཝིབ་པ་ནམ མསེལཿ 
འིདབང་པོད ཞུས ངག་པའེ༔ སམས་པཡའ། ཀྲུད་བཟདཿ། མཁོངས རྟེག་པ་ག 


འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞྲའི ཞ་ནཱའིཿ། ། ནྲ ཅགང་གཞས་དག་པ 


དྲལའི་ཏྲོག་པ་གནས་དག་བའིཿ 
ཟན སྣངགསུལརྨ་ཡིཿ། 






མཤེས་གཞུས་དག་་ 
དྲུས གུག འི 
ཏོག་གིས སིད་ 


; དྲི་ཆངས་ ཝཾ ཅིག་ཤེས་རག་པ་གནས་དག་པའི༔ 


160 །གཤཾཆརྗེ་གཤེང་ཁྱིཿ། ཅུག་ པརྭལུ་བགནས་དག་པའིཿ རེ་ལངསམ་ལི། རེག་བྭའི་ཏོག་པ་གནས་དག་པའིཿ གཞནྱྱིས་སྲི་ཐུབཿ། ཆཱད་པར་ 
ཌྷ ངཱ་གཞས་དག་པའཿ། མ་ཕམམ ། 


རེག་བེུད་རྟེག་པགནསངག་པའི༔ མས དབང བདུག་ཏྲུལ་བགནས་དག་པའིཿ ཞཱ་ 
གཞེལ ེག་པའི་ཉག་པ་གནས་དག་པའིཉ དད ལེ། ས་ཉུབ་གནས ངཱ དྲག་པྲའིཿ ཱུ གི ། 


¿།དཛཾརུམ།ཱསགནུསངགུ་ ཧཱཿ ཅུ ཡུལ ལུ བུ 
མེངཾས་ཐག་ངོག ལ་ དས་པ དུབ ར་འ དཆགས་གཞས་དག ག་པའི 
ཅད པའིཿ། ཧཱཿ མོངས་གཏིམུགག ཞས་དག་པའི་ཿ་ ས་གྡེ་ བརྟན། ་ ངསསེརྨསྣ་གནས་ ངག་པའེ༔ ཿས་ངསྤྱ་ཧ་ས།ཁ་འབརས། 






161] ༄༅, །ཏེནམངས་ཞེ་སྔང་གཞས་ངག་པའིཿ ཚོས་ཅྱི་ཧུལ་བའིཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ རྡོ་རེ་ྱབིཿསྤ་ཏྱི་ལ་ཚོགསྒར་མས༔ བསངངོ་་ 
མཱཿ དོནགསངམ་བསངཿ ་གཞུས་ང་པ དེ ོ་དྲིལར་འག་ས་དགང་གྲང་ཿ ར་དང ༥ 

£ བཟབས ཙྩྱར་པ༔ དཔལ་ཆེཤཆེམཚོགྲ་ཐུགས དམ་འསསངཿཀྱུན་ཏཱངཟངམ་གནས་ཆུར་པཿ གཞམ་ཞལདྱངངས་ཕྱུག། དྔར་སམས 

༢ ཡལ རྦེའུ་བི། ལྔམ་མཆོག་དངིདཤུག་གཞསདུར་པཿབཛ རིའི ནུམངར་གང་མངོདགགྱསར་པཿ དདེ་གཙིགསའོ་བའི། 
སསྤྱ་རྦ་སྨསཞམ་གཞས་གུར་པཿབྷདཀཱ་ཛཱཿཿ། རིཅ་རེན་འབུང་ཚ ཞསྩསར་པཿའཤཆདྲ་ཁཱ་བའཿ། ཨཱམ ཀ་ཤོགཞས་སུང་པཿ 
ཏཀྷདཱ་ར། སྙང་བཟཐ་འ་ཡས་གཞས་བུ་པ༔ པྨ་དྲ་བ་བབར། སདཀར་མོཞི་གྲནསྣ་ཐུང་པ༔ པྨཀོ ང། དྲའ་ཡང་གྲུབ་ 


པཿ ལསཀྱི་འྲོ་བྲོ ལ་མ་གཞས་ཆར་པ༔ ཀྲརཀྨོདིའི་། ས་ཕ སཱཾཔོ་གཞས་ ར་པ གི མ་ལེ 
འའ གནསྱ་ཆུརཔ༔ པས ན་པས་ག གས་དབང་ནནས་ཅ་ རབཿ 8 ཕྱ དྷ ྲ་ 
འཕགས སཔ བཀས་པ པྲུཀྭསཾ་ཡིམ སྣིང་པརམ་སེལ་ག པཿ སིི ཞྭཅུ་བཟང་པོ་ 
ཧཱ གྲིཤསྦྱརར་པ༔ ཿཱ ཟླ འཇུམང༔ ལ་གནས་པ ཙྭཏ་ལཱི་ཕྲཾཤ རར པཿ སེང་གངོངམ་ 
རཾ ཕིཿ། རྔིརྲ་བྡེང་ བད གདངམ ི་ཚིནཿ པཿ ལ་གདངམལྲ་ རྔར་གརམ་གྲནསྐྱ་བརཔ༔ 
གདོངམ་ཡཾཿ། དྡ་ཇྲ་མསམ་གནས་ཙུར་པཿ ཤད་དང ཡི རྡེ་རི་མེ་ཏོག་གནསྦྱ་ཧུར་བ༔ དངའི་གདེ་མངེཿ རྡེརིམརཾམེ་གཞས་ 





163 `༄99 རཔཿ ཁཱ་ཧའི་དབུ་ལིང། གནགགུར་པ༔ པའདབ་ཡཿ། ཡཾ་བུཨསམ། ས་ འ་བྷ༔ཅཱ ྦ 
མ་ འི མཿ ི་གཞུས རཔ ་ ལ་ག. ཨ་དམ བཏ ཏང་སཱགརེན གངོང་ 

£ མེ་གཞས་གྱུརཔ༔ སྤུངགདཾངྲམ་ཡིཿ། བྷྱཾཿ དྤེར་ོའི་ཆུང་གནསུར སིནམོའྲིདགས་དམ་བསང་ 

¿4 ངམ་གཞས ་ རབངཔོའི་ཚངས་མའ་ ུཆེནཱཆུངམ་གཞུསྦྱ་སུར་པ༔ ངངདྱ་གའྭྲུགམཱའི། ཁུབ འཇུག་ཆུངམ་གནས་གྱུའ - 
པཿ ཅུག འདམཚན་མོའི་ གཞེན འནུརམ་ནསྣ་ཆུཔཿ  དྭབངུགངམརམོའིས། བྱྱ་རྦཾཧླིནྷ་རཱདུམ་གནསྤྱ་ཧུར་པཿ དབདནི་ 
ཡིག ལྗམོ་ཏོམང་གཞསྱ་ཧར་པ༔ ངའིངྱཔཱགདམ་པནོའི། ཉིམའྦིརུ་ངོམ་གཞས་ཆུརཔཿ བས་ཡིན ཟླ་པེའི་ཆུ་པམ་གཞས་ 


164 རྩུ ཞིབ་འ ཞཅུདམ་གནས་གྱུར་པཿ ནལ ངའངུགསྲེནསའི་ 
ེལས་ ཅོན ལི འིར ངམ་གཞ བུ ལོའི མཿ བག སེནས་། ནུག 
ུ ཤན་འ ཅཱུསམལི། །རྣམཐེསྦརུ་ངམཔ་ ཧུ ལྟ འཛོདྷ་ལཱའརུཔམ་གནསྦྱརུར་བཿ ཡིདྲ་འཛྲོག་་ 
[ཨུའི ཞིངསཆུངས་བཏུས་ུདང་ཿ དབདྒག་སུའ བམོ རུ ནསྱ་ུའ་པཉངཔང་ཕུནྨ་ནུངལའི། སྱིདམ་ཁོ་མེད་ 
༩: གནས གནས་ཆུར་པ༔ རྤིམེ་མོལ། ཅིབགཆུངཤ་གའ ུརཔ༔ ཙིག 
གམོའ། \ གཤིནྫའིཆུངམགནསྤད་ ཏེ དན ཡི ས་ཡ མས སྣ་ཆེན་མཡཾཿ། ཆུ་ལྷའི་ཆུངས་ ` 


165 ཇི [དུ ་ས་  རླུ་ཡུམ་ཡ། ཞག་ཁྲཆུངམགནསྦྱ་ར་པ༔ མྭཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ་ ༤་གདོངརུ་པཱམ་གནསྱ་ཙུར་པཿ | 
གལ 


ཙྭ་ཀ ངི ལྨ་ཀཆྱ་ཡྨཡ། བསབ ངམ་གཞས་ པལ ཡུ གས་དམབསང་ཿ 
* ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱ བོག དེག རྩ ར་༅ ཤཱ འེ -; 


མེ་དདེ་ཁམས་ སྤུམ་ཕེཿསྦ་ཧཾས་བ ལཿ ཕེི་སྣྱཾརཡེ་ ལཆེནཔོའྦབགས མ་བསྐང་7 བསྡུམ་པབཤགས་པཞནེ། ཌ 


ཚི དུ་སུ་འདུག་སེའཿ ོབིངད་མེདཔ་བཟག། མ་ཕངསྲ་ཀིས་བསྐང་༔སརབམེདངེ་ དེའི་ས ་ བུ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབཉེས་ ལུངདང་ཊི ཁྱད་པརརྩ་བལན་ལག་དམ་ཚག་ལས༔ ངཿ ཧྣུ་པབ་ཤག་༤། ཚོ བི འདད 


166 ཡོནཚོགསཀྱིམཆོང་པསབསྐངཞི ང་བཤགས༔ སམ་ཡྫཾསཿ གསྤུམ་པ་ཐམབླསལབ་ལ། ཞུབ་ལྔན་ དུའགྲོབས། ཆོ་ག སྦརིའདོད་་ 
„„ ཡནལྷམོརམས: ཧཱུ་ཞེས་རང་ལའ ཛུའ་འན། དྱིན་ ལབའམྱངས པའེ་གངདུཿཿདོནི་ངང་། ལ རྨི དཟུར་དསཿསན་་ རེ དགོསཤིང། _ གང་ལུར་ལང་། ཡང་། པྨདམྷྭ་ཤཱྲ ངེ 
ཉཱ རཀྐཏཿཿ དདགིདཔྨ་དེདུ་ཀའི་སྐརྱཧུར། ན་མོ། དཀེར་མཆོག་གསུམལ་ཕུགའཚལལོ། དཀྐེནཱནཆགགསུམ་ཧྱི་བཀའ་རདཤ 
ཛཾ པ་དང ཆས་ཏིདྷརམ་པར་དྲག་ པའི དེན་པདང་། ཆོས་ཅན་ཧཱའྲཔས་བ༔ བམང་པའ་བདནཔ་ པ་དང། དགའོ སུབ ིང་ མ་པར་ 
(ཤི རལ་པའི ཚོགསྨ་ནམསྲ་ཧི་བདེན་པ་དང་། རླུལ ཡང་སྤྲལ་བྱག་བརྟན བཆས་པ་ནམསྤ་ཧྲི་དདེན་པ་དང་། ངབ བརེན་པའྱིངན་ ་ 
རླབས༤ིསིམཿྦཿསཔའིསེམསཿནབླསལངའི་ ཞིངྡདྲུ་ཆུརང ཐམས་ཅངམཚ་ ནམྔ་ཛས་ཀྙར འརིེལ་ མཆེས་པརརུརའ གཾ བྷ བེཛ: 







167 ༄༅། ནུ རཿ ཨང  ཞེསླལཱགས་རུའི་ཐྱ་ཧུས་བཀུག་ལ། ཛ༔ ྲུཛྲཾཧེཿས་དགུག་ར་སྙིམ་ 
ཐགསནས དབལ་ཆྲཐུགས་ ལྔ་རྡོར་གི་པག་ལས༔ བྲཟུང་འཛའ་བདང་བགགས་ཚགས་་་ 

ཤཱ ཧཱུ རྣམས ཀུག་ཅིང བསྙམས ཌཱ འདྲ་གསལ་ དྱ སཱ་བླསལ་ བའི་ཤ་ ཁགྲ་རས༔ ཙ་གསུམ་ ཀླ གདུད གགས་ཆ་ བཾ 
ཏར ༥ བའུ་ྭཁཱཏཾཿ ཧཾཧཧིཧི རཱུཛྲཱཾ་ཕཊཿར གཉྭས་ པ་དབངྨ་བང་བ་ ལ་གཉིས། དྱཀྱིལའ རདུ་འཇུག་ པ་དང་། ཐ་ པ 

པེ དུར སལ་བཀེདའ་པེ། ཅིནྭ་ཧིས་བརུའེ་པ། མེ་ཏོག་དར་བ། མེག་དྱབེ་བ། དིལ་འཁེར་བསྟུན་བའོ། དངཔ་ལགསུམ། མྟང་འ་ 
ལ་པ། རས ཞུགསཔ། གསོལ་བགདབ་པའོ དངཔིམཇལ་ཚོས་དུ་སོ་བདུཉམ་འདུལ། གཉིས་པནེ། ཙྩབྷཐྡྣ་ཝང་མརྱ་ཡ། མིག་དང་ 


བཀབ། ནབ མེ་ཏོག་བཟུང་། གསུམ་པ་ཐལ་མྱོམ་པས། གྱེཧོཿ སྔ་པའ་བདག་ཆད་ རྱསཊ བདག་ཅ 
༢༡། མམ ཟར་པཆེན་པོའྲི་བངམཆོགཏྲུ༔ ཡོ་ ཅོ དུད་འ སཿ མོ ལྒི | 
གསུམདངོས་འཛིམི་དམིགས་པར༔ བཏསྤ་མདག་དམའ༔ གྲིངདཛནཚ། ར་བའི༔ ཐྦུགས་ཀར་གྲུང་ 
'དྲུངགཡེནདུ་འཁོངཿ སྙེདདཕགམོ་གར་བེང་པྱཱ། བསྣལ ཞིངྦའེབ་དཔོནཛོད་ཕེངར་ལ༔ དྲངས་ན ནམས གདུང་་ 
༥ ཙཾགསྲངག་པོ་བསྐྱེདཔའེསཞུས༔ ཐུགསཀའཱི་ལས་འདཟེརདམར༔  ར་བགསུམ་དངའི་འའྲིལ༔ ཛཾམསཿདྡཐུགསངམ་ ་ 
བསྐུལབུས་ཏེཿ ླ་གསུངཞུགསཁྱིཡུཾགཆྒྱནམསཿ ཆར་ལྙར་བངས་ཏེ་ཕུས་ཧྱིཆཿ བ་སྤུའི་ཞུང་དུནས་ཞུགསཏེཿ ལུས་གང་་ 
“ངྱག་བཅུའིསྤདུས་ཞིང་ཞུཌ་འྲོཾས༔ 











གྒོ ༡ །སྟིང་གའི་ཕགམོཿ ལཿ སིབ་སེང་རྲིམ་ ༥སལྱེ་ཤེུསབསྙེད༔ བཟདམོ་ བདེ་བའབར་ ` ཧཾ ཞེས་བ སྔོམ ས་ལ་ 
ནའབེདྱཀྱི་སྤོས་བསྲེག ” རྦེད་ྲེང་རྩལ། ཞིའོའྱསྱི་སྐགསའི་མཐར། ཨོཾ་ཛྙ་ནསྤོར་སྤིདི་ཤིཀྲུ་བ་ཧོཿ ཛོ ཨབ པོ་བ 
དྲུ་བ་ཡཱཿ ཧཱཧཧཧཿ ཧེེཧེ དཱིཿཤཀཱཧཿ རྣུན་ཨཱ་བེད་ཕ་ཨ་ཨཱཿ ཧྭཱ་ཛྷཱ་ཡཿ 
གཱ ཧཾཿ ཞེསྲངས་ཅུ་བླན་ཤང་། ཌཱ་མ་དུདང་མིང་ 


༧ པོ ཉིཧིཿ ར་ག ཙ་ལ་ལ་ཙལ་ལཿཿ རྷིརྷི་ཕཾ་ 
རོལམ་སྨྲ་ཚོགསཔ་དལབྲེལ་སྡེལ་མརབྱཞིང་།.ཅྱིནམ་ཕེའསཀྱི་འརདུ་ཡང་ཡངབ་སྐྱིའཊོ། ཕེབས་ནས ཏྣིའ་བཛ་བཛེདོཅིང་རྡོརི་སི་འོར་བ 

7 ༤` པཔ .„ འད ཟཔ ༥༨. ༽ བཱ བཛར་དཙང་རྡར་སྤྱ་བའ་ ཀེདཙང་ 

གཅུན་བཅྱ། , གསུམ ད་མེ་ཏོག་ངོར་བཞི། དཀིལ ལཞར་ི་ཤམགནེ་ཏག་ཐེགསྐེ སྔིན འབེལ་བ ྭུ ¡ ལེ་ཤ 

ག་པའིམེ་ཏོག་འབུལ༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྨར་བཟུངབ༔ གང་ཡག་དེལ་འབབ་པར་ཤེག༔ ཙའེ གྲོཏུ་ཧོ༔ གདལའབ་ 


©}༠༦ 






170 པར་བཅུགསཏེ། དྭངསསུའབཞུ་འབ་ ཕ་ཟདགང་དུའབིང་། ཁར་ཡུག་ཏུ་ཇྔམ། རླུངགིས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པསགསྱུངན་ཉམས་པའསྐངམ་ཐབ་པའི་་ 
གསས། བངུ་ལུར་ཡང ཁ་ཅག་དྱ་ད་པན དྲུབས་ཏེ་དཟང་ཅགས་སུ་གང་ལ་བབ་པའི་ལ དེས་རང་གི་སྤྱི་བོའ་བཅིཔས་པརབསམས་ལ། ཆེ ? བདའ་པ་ སེན 
སའྲབལ་ བའྲ་ མཆགལ༔ ན ྦ 


༤ >(འ༽ ༨ ༤ མྲ 
༩ རཾག་པའིམེ་ཅོག་ཕལ་བའྱིདིནྨ་རབསྤྱ་ཏིས༔ རངྱ་བུངལེ་ཤེས་ལྷ་ངང་དངོས་མཛལནས༔ སྣ་གསུང་ 
ྒེ པ ༦ རྨ ༠ ; ༦ ( ༢༤༨ “༩ རར ༩ ང་ 
༦ ཇྡུགས་བྱི་དཇེས་ཛྲབ་ཐོང་པར་ཤཾགཿ རུ པླིང བས་འདོོ་གཙོ་བརེར་ཡད འབད་པ་དང ༣ 
/ི ༠ ' ; ¦ , བའ „ངུ ` ཁྱ ཿ ༩ 
༤༠7 རྲ་ལུ་མག་མཆའྦ་ཧཱའ་པས་མདཾ་ ངྱའེ་ལུར 


བདང་དབེར་མེད་པའི་སབ་དཔེནྲ་ཧིས། 
༩༨ _.ད ༽ ༦༩. ྣ དཿ 
ཐུམམ་ཡིས༔ མརིག་ལིང ཁག་དེང་འདིང དདག་གིསའིལ་ ཌོ་མའ་པའ། ཅིན་བླནབས་པའི༔ རིག་པའི་ལེ་ཤེས་གསེར་གི་་ 
དཾ ༩ ¦ ཌཱ ཧས ར་ར ་ཡ་ཕཊཌཿ 
དྣཏཱ་པ་ད་ 


ཅེས་གསུཿསཏེགསེརྦ་བྲི་དུར་མས་ ་ 


171 ༄༅། མིག ཡྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྐེ ཀྱི་སྤུན་དྲོབ་པྭར་གྱུར། ལྔ་པདྱིལ་འཁོར་ལ་བལ་བཅི། འཇིནིམཚོན་བེདདཔེ་ཡི་དྲའིལ་འཁོར་ཏེ 
མཚོ བུ་པ་གྱི་དཧྱེལ འ།ོར་རངལ་གཞས༔ ར་ངངིག་ ཡེ་ཤེསྨ་བཱམའི་ ཀྱི་ལའ་ཁོར་ཆེཿ འདིཞེས་བྡརེདམེད་ངོམཚྲལྷུནཧྲས གྲུབཿ 

@ ཅི་ཡངས་ཡིན་ཅིང་ཡང་འཆར་བ་ཡིཿ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྷ་དང་དེང་སཇངལ་བས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སིག་སྒྲབཛཾས་པར་ 
བདག དྲེ ཧུའམཆོག་ཏུ ཅུམཞིངགས་པའྩ་༔ གཉིས་པ་དངང་བླངབ་ལ་བཞི། གསུལ་བ་གདབ་པ། དབང་བཞ་དང་། སུགསང་ཐུགས། 
གཉེརས་འིདབང་ོ་ བརན་པརྱ་བབ༨ དང་པོ་ནི། མཏལ་སནདུའྲག་བས། བུངཆུབརྡོཇྗེསས ཛསྐྱ་ཧསལ༔ མཆེདཆེནངི ར་ལང་་ 
རྭ བདག་ཀྱང་སྦྱོབ་ པའི་དོན་གྱི་པུའྭ་ ཞམ་ མཁའིརྡོརདེང་བདག་པུཿ ཧཱུལཿ ཞེསལནགསུམ རྱིས་གསལ་ བ་གདབ། ཉིས་པ་དབད་ 


172 བཞྭི་བཱང་བ་ལ་ངཞི། བྲུསདངང། གསང་དབང ཀསརབ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིདབང་། དབང་བཞི་པའོ དང་པོདམདབང་ལ་གསུམ། བཤགས་པ 
བདབ དབངདངོས་ས། དངཔོདུམདངང་གིདམཚི་གཉམསཔབཤགསཔནི། ཨོཾ་བྲདགསྲས་གཞུལ་ཡས་ཁདད་གཞས་པ པའིནང་༔ སྤྱི་མ གྲི 
ྭ པཱིང་གལུ་བ་གསང་གཞས་པ པྲ་པ་ནམངག་རིགསྭ་ལ་ཡང་ཡུམབྱ༔ བསྩིདརམ་དངུབསྱཀི་ལམ་དུ་མངེསང་ཤགས༔ ལུསསེམས 
།ཡོནས་ཟུང་འཇྲག་གཞས་པལཿ ངུགས་པཱོང་པྱོགླ་ ཟུང་འཇྲགམ་ཤས་ཏ7 མཉམ་བཞག་རེསཐོབཚེམས་ལེནྭསོངམ་ཤེས༔ ངོངོ་་ 
། ཉིདགསམལཆངའྲཀྲི་པདུབ་ཤུགསཿ ཡེནསའཁརའདུས་དབུརམེདཡིན་པ་ལ༔ སྣོད་བཅུདགཞལཡྲས་ཁང་ལརམ་ཤེས་ཏེཿ འབུང་ 
བའིཆོསལ་མཕ་ངབངམ་བྷརཱསཔསཿ༔ གྲུབ་མཐའའཊང་འདས་དྱབེརམིདདང་དུ བཤག ཡྲེ་ཞསླསེཾ་ཞིམེད་པམ་ཤེས་པར༔ རེ་ 





173 ༽༄༅། །ོགས་འིད་སངབབུར་བདངཿ འདེ གངམ པེས རམཤེས༔ འདའ ཀ་འཆྲི་བོད་ངངད་བཤགས་ 
པརྱཧིཿ་ ལསྦབིར་ཡིག་ཙོའ་ཕལ རྩམསཿ སེགས་ སྣསལྷ་མུང་གཞས ནཤེས་ཏེ༔ དྱབིབསྦཀྱི་ནལ་འྱབོརྩརྭ་ལ་བླསམམ་་་ 
6 ཤེས: ཡིནུསྭསཱལྒ སྲུཉྨན་གྲུབའདྲས་བུརབཤགསཿ ༢ དུམཔ དབངདུ་ མ་ཤེས་པས༔ _ མྭ༔ཡོ་གའི་བྱསེདརིམ་བྭ། ལམ་་་ 
པའི་ས ཅགཉེམས་པམཛོལ་ལོ་ བཤྱགས༔་ གཉིས་པ །སད་ངྩ་ ས་ས་དགསྦང་ རི གཏརམས་ བསྐང་བ་ནེ། ལས་ 
ས་ཤ ག་ས ལ་དྱཅུལ་འཁོར་བགར་ ར་ཞིང་། ཧཱཾ བསྐྲདངོག གཏི ཨསྡ་ཐུགས་དམང་སྲང་ „ ཧྷཾཿབའབའི་གཏེར་གཞདདུ༔ 
ཤངས་ཀྲིརླུངསྒྲཾམ་ དཔལ བཤོསབྱཙུགསཿ འཁོར་འ ལོའབརབའིཊྲེབ་ཀྱུས བསྐར སྤེནམ་མིག་ག་ཛྫ་ གདགསལཿ དབངཔ་ལྔ་ཡེ་ ` 







_ ༡ ༧ཀྟུས་བངྱནཿ དིཡངརདབངགཏརསེ༔ དྲམའཾག་འཛ་དཀནམཆོབ་གསུམ༔ ཞྲིའོརབའྱབུམསམ།འ་འགྲོམ༔ ངམ་ཅན་་ 
རྒྱ་མཚོལ་སེགསཔའ༣ དྲ་ཀིལ་འཁོརྭ་ལཚོགསྡདུགསུ་དམབསྐང་ཿ་ ཉམསཆགངསྐཔ་ཞིང་རྟེག སྒྲིབ་དགཿ དདངདང་དངོས་གྲབ་ སུལང་་ 
- ཛལ ཉིཟཱཁ་སྦྱོར་གཏོརགཞེདྲདཱ ཙེ འབརབའིདཔའལ་བཤོས་དཙུགས༔ པདྨ་འདབ་ྱརདཐེངྱ་ཧུས་བླསཱཿ རྣམཤཾསཚོགས་ 
ཤཱཾབརྙད་ཛགད་གསལཿ ཙཱ་ཆེནབཞི་ཡར བྱ་ཧཞཿཾ་ འངིེ་ཡང་རང ང གཏོར་མའི བླམ༨ཾག འཇོན་དཀེནམཆོག་གསུམཿ ཞཱི་ 
ཱ བཾ ད་འབུམསམ།ཁའ་འགྲོམཿ དམ་ཅ མཚོལ་སེགས་ པའིཿ ངད ཿགསྐ་དུགས་དམབསང་༔ ཉ༡ལསཆབ་བྐ་དདཞང་ 
ཅཾགསྦྲིང་དགཿ དབངདང་དཔེས་ གུབ་སྩལ་དྲུགསལ༔ བརྔལ ཁདད་ངས་པའག ཟགཞིང་དུ་ རུས་ ད་སྣངདཔལ་བཤསཔཛུྨཿ 





175 ། _ །རངསྦྲ་དྲཊ ཤུ་ིཐེབྱ་བྷནུཿ བྲཀག་དངཱ་མངངས་ཀྱི་ཛག་དགསལཿ༔ །ཁྲག་དངངུ་སེ་རར་ཀུས་བརྒནཿ འདྲིལ་པརང 
ཏུ བའ རག་འཛིན་དཀོནམཆོགགསུམཿ ཁྲིའྲརྦཔ་འྱབམསམ།འའའགོམཿ དག་ཅྱཧཿཚོ་ལ་སོག སཔའྭ། 
= ཅིལ་འཁུར  ཚགསྒྲགགདགུང་ཞང ཉམས བསྐང་ཞིངཏོག སྒྲིབ་དགཿ དབྲང ངདཔོས་གྲུང གསལ ག 
རྔ པ་དཔག གཞེང མཆིན་པའརང་ ངདཔལ་བཤོས་བཅུགས། ཛཚརམ དྭ མཆསདཔ ཧནདའ ཁུག 
 གསལཿ༔ རླ སྣངམཁྲས་པའེརྭཀཱསབྱ་ཧཊཾཿ འདེ་ལངརང བུས ཁིས བླམརིག་འཇེད གསམ༔ ཞླིའཱརབ་ ་ 
འྱབམསམ།ལ་ལྲ། མཿ དམུ ལ་སོགས་པའི༔ སའ འའ འཚོ སྔ་དུགས་དམ་བསང་༔ ཉམས་ཆག བསྐང་ཞིང རྙོག་༽ 


༡༡ ¦ 





176 སྦྲིབདགཿ དབངདངངངུས་ཛུ བྱ་སཱལཿ གསལ མ་ ཧཱབལྕིངཁར་ཏཱཧི༔ གསུམ་པ་དབངདངས་ལ། ལཕྲ་དང་ གྱིས་གཙོ་བུས་བཏེགསལ། 
དབ་དཔེན་དཀིལ་ཁའོ་ རྱ་གྱི་གཅེ་ ངངད མེདཔའྲིཐུགཔཀ ནང ུཟརལུགསྣཱདའགོས་པས། གདནགསམཚ ངབ་འི་དབ ང་གིིལཱ་ འན ``' 
གསྔ་དམསཿདམདཱནྱཧྲིལམམ།ཁར་དཛཾསསྭ་ཛཱ་ ཌས་སྱན་དྲང་། ནོ་དཛཨཱ་རྷཱུ་ ཤབྲ་པྲ་ཏཱ་ ཏཱཾ ཧཱའི་ངར་གྱིས་མ་མེད། ནམ་མཁའ་བང་ `; 
ཁཾ བའི པཿ གྭི་ལ་ཚོགསྣ་རུམས་ཀྱིས་ བྲཀ་ཤིས་པའྡིནམ་པ་དམ་དང་ལན་པའིརན་ ཆེའྱཨ་པཔ་ར ྭའིཆུ་ཱན་ཨིས་གངབས་དབངབསྒར་བར་ 
༧ ཨོ ཏིལ་གི་གོངདུ་བཞིཞ་ག་ངབའེཿ _རྒྱལབྱས་རུམེ་པ་དཟུངནསཊིཿ སངསྦ་རྱས་རྡརིའི་སུའྲགབྱཕིརཿ བཀྲ་ཤིས མ 

སདབངབསྒུབཔ། ཨོཾ་སྤར་ཏྷཾད་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་ ཨ་ངི་འྱིའཱཨོཾ༔ དུམ་པ་མྤྱི་བར་བཞག་ལུམརཆུ་འཏུང་ཞི་ ཞང་། དྷེལུརྡ་དམཔ་བཟང་པོ་ལསྤདངངའ་་་ 







པ་ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ ལྔའེརངབཞིཧཿ ཞྭ དད ཅདབདྐསརབས་ ཤེཞྒམངསཔ་ ལྔ་བྦུཛཊ། ཡུང་པྫོལ་སཿསྐྱགས་ལ་ ལའ 
གཞསྱུར། | “ི་ཤིསྦལ་མངོནདྱུངས། ། དྭབུངྟ་ཅགས་སུདེ་ ཞནགཤགས་པརིག སྣལས་དྲབརབྱ་ཧུཞ་པར ཟིག དེ ར་གུམ་པའིདབང་་ 

¢ བ རཔ ལུསྭ་སྲུངམ་དག ལམ་བསྩེདའིམ བླསོམ་པལབང་ཇི་ ིཡུརསཱཔྫཾཿདྲཾ་། ལལཁོར་ལོར་འཆར་པའི་ཡེ ཤེས་མ་ངོནྡདྲུ་བུས། འབྲ 
ཾ བུ་པལཔའྙྐུ ཟས་དང ལཱལ་པ་དདྱ་དསཔའ། གཉུས་པ་གསངདབངལ་གས མ། བཤགས་པ བསྐངབ། དབད་དངོསས། དང་པགསང་དབང་གི་ 
གཉམ ཞུགས་པ ཨཱཿ ལུས་བ། ས་ཡིགེ་གསདདབ་ངགཞས་པལ༔ འཁར་ལོ་བརན་དངམ་བ ཡཞ་ངག་གཞད༔ བདྲེ ་ན 
མསྲས་ལེན་པའི་ལམམབླསམས༔ བདག་ལ་ ལབས་ལམྱ་ཧི་པངད་བཤགས༔ ཉནམངས་དངཞྲརམ་ཏག་ཐལ་ཞྲི་ནམས༔ གསལ་ཞིང་ 


178 །ཡངས་པརང་ཐུབལེ་ཤེས་གཞུསཏ ཧཱིངགརྦོ་རུངཟ་པའཇུག་དབུ་མར་བདེཿ ལྭུ་བརངབུངཔྲེ ཤེས་ཀོངདབྲ་ཤགས༔ སྒྲ་དབུམས་ཡྲེམས་་ 
དུ་གཞས་ ལཿ ཛབས ི་ོ སིི་ 
ཤུ ༥བཛགས་ངཔངདབ་ཤ སཿ འདྲགསལ ཡེནསཿ འརྔསམྱ་བས༔ མ་བླ་མམགའངག་སལ་འ ༢ ས་པས༔ འརེེ་དས་ 
¿ མངགསལ་འབུངབམའཚལ་ཉེ༔ འདའཀའ་གདམསངག་འོདགསལ་དདདབ་ཤགསཿ ལུས་གནསཡིགེ་ ལངསྣ་སྐུརགནསཕལཿ 
། ལསུ་དཱས་་པ བམ་བླ་གསབས བཏུ་སམའདང་འབསངུ་མཐོབ་པེ༔ འབསྲད་ལངསྨམདྲངོགས་པའི དད་བཤགས༔ཿ 
' གསངངའདབ་ང་གགདམས་ གཤེས་རུར་ཀྱ ༔ ༨ངག་བརེབ་ལམ དུ་མ་སེང་བས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཅུགས་ལས་ལམ་ཤར་བ༧ 









འ་ནི ཿ ལས་རྔར་གྱིསར 


ཧའ ༢།འོརྨལ་ཆོག 
འལངས་ ཕུད 


།བསྲངདང་ངོ ངདམ་ཚཾག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ -གཉིསཔ་རླུང་དངངག་གི གིཉམསཔ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དམར་མེནརཀུས བསྐང་ 


བུར་ཞིང། ཧཾཿ བསྐངངོར སྔ་དགསངམང་སྐངཿ སྤུ་བོངངེཆེནངྨནྡཱརཿ སྡག་བསྔལ་རྣམརྟོག༧ཀུས་བཀངྣ 


༦ ཧཾ ང་བདེ བླམའིགི་འཛིནང་ ཤྩོག གགསུམ༔  ཁྲི་ཁོརདའྱབམས་མ ཁཾའིའགྲོ་ནཿ དམ་ཅྭྫརཱམཚོ་ལཾ་སཱགས་པའེཿ 


ཐུགས་དམ་བསྐད༔ ཉམས་ཆགབཏཱ་ངཔཞིངརེ སྒྲབདག༔ དབངདང་དངས་གླབ་སྩལ་ངུ་གསེལཿ མཐགྲེག་པ 
ཤི གས་ཡི་ངྱ་ཏྲིར ས་བཀང་ ༨ བ་འི གགསུམཿ བབ 


འབྱུམསམའ་འ་འགྲོམ༔ ༡༦ ལསྲེགས་པའི༔ དགྱེལ་འཁོར་ཁླཚོ བསྣ་དུགས་དཌ་ང བསང༔ ཉམས་ཆག་བས་པཞིང 


རཀཱ་སཱེཿ བྲམ་རག་འཛོན་དཀེཊམཆོགགསམཿ ཁི་ཁྲཾའབ་འབྱམས་མཁའི་འགྲོ་མཿ་ དུམཿནྩྱཧཱནཚོལ་སོགསཔའིཿ དྱའིལ་་` 
ཧའ རྒ་ལ་ཆོགསྡ་བུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆགངསྨངཞིང་ཉོག་སྤྲཾབ་དགུ༔ དབང་དཱང་དཔེས་གུབ་སྩལ་ངུ་གསོལ༔ ལྕེ་བ་ཕལ་པའིེ་་ 
ཏྷནྡྷརཱཿཾ _ ཉེཞ་མོངས་སྟད་རྩ་འིའཀླས་བཀང༔ འདི་ཡྲང་རང་བུངའ ཧིཿ བླམརཾག་འཛིནདཀཞ་མཆེག་གསམ༔ ཞྲོཾ་ཛྲོ་རེབ་འབུམྨ་ 
༨ མཁའའགྲོམ༔ དམཿཙཧཏཞྱཧ་ལཆའསབས་པའཿ དྭབལ་འཁརྱ་ ཚཆགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམསརཆག་བསྐང་ཞང་ཏོག་སྦྲིང་`་་ 
དགཿ ངབངངང་དངེས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ གསངངབ་ང དྱ་སཾངྷ་ཱརྭཿ བདེ་བཟིག་ལེའེརཀཱས་བཀ ང་ཏ འད་ཡང་རང་ བྱུང་ཀཱསཾཿ ྦ 


180 རྟེག་སྦྲེབ་དག རོ དབང་དང་དངོས་གྲུང་སྩལ་དུགསེལ༔ སྙིང་ག ཆོས་དྱབིཿསྒྱཏྨརཱརྭ༔ བསམ་པ་ བྲི་ཡིརཀུས་བཀ ངོ འདྲི་ཡང་དང་བུང་་ 


ཁེ 





/ 


1 


181 ༄༅། [བུན རིག་འཇོཤདཀེམཆོག་གསུམཿ ཁྲིའྲོའགའྱབུམསམ་ཁའའགྲོམཏ་ རམ་ཅའྒྲ་ཧ་ལྔ་ཆོ་ 
ྦ ༄ ༨༠༦༠རྒྱྱལ ལ་སགས་པའིཿ དཀྱིལ་ 
 འཁོརྒལ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ „ ཉམསཿཆག་ང པཞིང་རྟོག་སྒྲིང་ང གཿ ,དབང་དངདངས་གྲབངསལ་ངགསལ༔ 
དའ༥༨།2 ཤོ 
$ཧཾཿ ལྒདགསྒནས་སང། མཁྲིརཾའི རོབ ཤམཇས་སེཆགསཔའི༔ རི །ཀུནྡཾ་ཧུང་ཆུ ཆུའསོིནན་ ཅཱ 
ལྷནཅཾག་སྐྱེས་པའི་ེ ཉའདྲ་དུརཔ་ དཔའི་བདངཙི་དང་གཅིག་པའེ་ཐོག་ཏུབཞག ང་ནོི་དྱ་ཡ་ལབཞག་ཅིང་། 
མོཁའཁྱངྱ་ཧུལ་བྲཡཾས་བཅས་ཀུན༔ ལཉམ་ཧྦྱངཿ བདབསྡེ་སསྲའི་རས ས པྱྱ་རས་རྡརེའི གསུངའགྲུབ་གྱིརཿ བདེཆེནགསྲ་བའི་ 


དབངབསྐུརརོཿ གསབཏླ་གཏ ཏཝཱཀ ཀཔཛ་ཨྭཌིའཱ༔ ཁེས་བདྡད༤ེ དྱེ་སུལས་པསར།ཁམས་ཟམས་ཅདང་དདརིསགཔ།ད དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


༢༤ ༤ ༠ 





182 ཏོོགའགགཱ།བངེབའི་ཡེ་ ཞེས་སླེས ་པར་གྱུར། ངེེལུར་ ང་གསངབའིདབངངསྣུརབས་ངག་གི གྲིངེམད ལམའརངལས་ བདེ་བ་ཆེན་པོབསོམཔ་ ལ་དབང 
སྩུམ མུབླ་ལུ་བུརབདག བིནསབླནཔསཔའི་ལཞེསམངནདུ་བས། ད་ས བའི ༥ཡ་བཅན་དྲུབས་པའ། གསམ་་ཤེས་ཊ  ་ 
ཧཾ ཡེཤེསྱི་དབང་ཡིགསུམ། བཤགས་པ། བསྐད་བ། དབང་དངོས་སོ་ དུང་པོ་ཤས་འབ་ཡེ་ ཤེས་ཧྱི་དེ ངང་གི་དམ་ གཉུསསའེ་བོགདད་བནི། 
ལས་ཁམས་བད་ཅཱི་ངལ་གཞས་པ་ལ༔ ཡུམ་བདུག འདོད་པྱ་དུན་རངསམཉམ་པ་དང་ སྦྱིར་བ་དངོས་གཞི་རྗེ རྔང། སྤའི་བྲས་རྱསམསཿ 
ཡཱ མབྣཾམསའ ཁརལོ་ཐབས་ཧི་པྲ་དུབྱ་ཤྲུགས༔ བདབ་ཡཞས་རངལ་གནཞསཔ་ལ7 གརམ་གཞས ངངད་ཨངྱང་ ངོབ་ཡེ༔ བདང་་་་ 
བཞིནེཿམས་ སུམལནཔ༔ བདབཞིའྱིལུ་བྭ་ལནྭ་སྐྱེས་ངང་དུ་བཤག སཿ བདེབརཔ་་གཞས་པར་མཤེས པས༔ སྡག བསྔལཆྱེན་ 


ཇྲི.)@. ༦༦ 


| & འདའ་ཀརྡེསེག་ དཔའི་ངང་དུ་བཤགསཿཕེ ༔ ཡེས་འདུད་རྫེ་རྡིགཡེཆེན་ པེཞེཿ ཆོསསྐུ་དེ ངམ མེད་པར་གས་ པལས: ༔ ནཤེས་ མཉཾག ཏོག འདུད མའཧོངསཔ༔ 

183 `$ གུས་བདབ་བསྡཾམ་བུསྱ་སང་ཏ བདེེ་སྩོངྱ་རྒུ་རུང་གབམཐའཿཡ་ ས་ཏི༔ ལྗ་ཅོག་སེས་པདའངེ་བའི་ངང་དྲབ 

ཧིམ ་་བ་ སྭ སད པའ བཿ ཏོགས ཟླག པངིདབཟངངདབ་ཤ 
 དུཆེསྔསཱ་ཡི དངདུབཤགས༔ དྲི་ཆེཞྤདྲ་རཱུནཱ་སབ་ བྲིལ འཛུར །ཁམས་ཀི་བདུདྱརི་དགྲཿ བདེབམཆང བདྡེནམ་ོག་ ྦ 

ྦ “2 ¦ བྲལ་བདེང་ བྲ སྩིས་ཡེ་ཞེསདབ དང་གི་དད་ཤུགསཿ གཉེས གཉིས་པ་ལིདངང་ཇེ ལཉམས་པགས ཕིར་དདྡ་སྱཅིསབསླངབ་ཞེ 2 
རྫི དིསྔ་བུགསདམ བསྐང7 ཀུཊ་གཞ་ ཀླུང་ཡངས་རྫནྫརཾཿ བྱཏྔཆུང་སེམསཀྱི་བརྡ་ དརྫུས་བཀང་༔ འདི ད་ཡངརངྱ་ང་ང་བདང་ 
དམགས མེདཆསྣ་སའྲེཐུགས་དམ་བསང་༔ མདས་གསལ་འབརབའྩིདཛྫ་རཿ ལེ་ཊེསྨེ་ སྤྲིབམེད་བདུདཙྩིས་བཀང་ཿ འདེཕང་ 


184 དམད ས་དག འིཐུགསདམ་བསྐངཿ ཆབཕ་འདགསལྷ་རླ། ཇི ཟིག་ལེའདར་བའྲི་བདུདཊི་སའཀངཿ ེ 

འདལངའངྱདུ་ :ླ ཆུལང སྦུ འཇུགས་དམངྐ་སདཿ ཡྭ་ཤཾསྩར་ ལྷད སྐྱི་མེད་ཨ་དཀར་བདད་རིས་འཀང འཇི་་་ 

ཱ དངང པྲ ིའྲི་ལཱ ཚི གས་དམབཀང་༡ དབངཔོ་འཐ འི་འ དཾ ི་ོ 

འཐའ རཚོགས་ སན བངང་༔ ྫེ་སྨྱུར་གྱི་མངིཔ་འདིས༔ ཧཱ བླུམརཾག འཇི 'དཀན་མཆོགགསུམཿ 

<; འའགྲེ་ མཿ དམ ད ཞུ མའ་ ཧེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཿ གས་ུ་ བཐུགས་ངམསྲང་༔ ཉམས གདང 
༩ ་ སྒྲིབ་དགཿ དབང་དང སོན ཡགསོལ༔ མྱ པཨ་ར་ཏཁརཾཀཱཧཾ༔ ཀཨུམཔ་དབང་དངོས་ན། གདུགས་དངལ 







གས་པའེ་ལེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ས། འབས་དུཆེས་སྐུ་ ང་པའི་སྐལབཅནདྲ་བས་ པའོ། བཞི་པ་ཆོག་དངང་བསུར་བ་ལ་གསུམ། བཤགས་པ། 


༄༅། །རྫོགས་པའེཤེས༢བམ་ ཇྗེཕག་མོའིངོ་ ་ངོ་ཅན་ དུ།འོདཔརྨ་མུར༔ ༣  སྣཾཱ་འུའི་དྲ་རིལ་འཁརླབ བྲངས་ ཏེ་སྙིང་གརཐྲེག་ལེ ལཾ བྱ་ཞིང་། ། 


དན དགའ་བའི་ས སྣཆོགསག༢ུགསཿཧྨ་ཡིངའོངམཾས༔ སང སྔ་རྔརའི་དུགས་འགྲུང་ཕྱིར༔ ཤེས་རང་ཡེ་་་ 
ཤས་དབངའམུར་ སྤརཏྡཊ་ག་ཏཿྟིཿྲཛཾ་ཨྭ་ངཾའྭིའཱཱ༔ ཁེས་འདྲ་ཤེས་གསུམ་ལྷིསརིབམ་པངསཉེམ་པའ་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞེའེ 
མཔས ལྷའ ཅྱི་འིབབཏན ཅཊཔའ༨ྱསུ་རྨ་ རག འང ཛྙན་འརྫཾསྭ་བྷ་ བ་ ཨཱཏཱ་ཀ༡ཧཿ ཞེས བརྔོད་ཅིང་ལུའྩིཾཆུ་བྱ། ངཾ་ལུར་་ ། 


ཤསའངའི་ ཤོསྲི་པབང་བྱད ་བྲང། ཡདྱ་ཧྲིདིམད་ ལམ་ཕོཉ་ སྒོམ་པ་ལི་དབང་ ཛོས་ཐམསཿདའངབཁིཞ་བངེ་བེན་ ཟ་`` 
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བསངབ། དབང་དངས་སོ། དང་པོ་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་བ ཤགས་པ་ནེ། ༩༨ ' 
ཅུ དདང་ཤེསརང་ དདབ་དང་༔ གཉས་ཀའྱྱ་རུང་ལདག་པརམ་སྦྱངས་པ༡ཿ 


/2 


རིའི ཐབས་དང་ཤེསརབགཉིསཀ་རངགནས་ཧང་ཿ ཐངས 

འརྲ་རབས་ལམ་གྲསམ་ངངྲ་ད་བཤགསཿ༔ འྲས་ངག་་་ 

པ་འ ཧུ ཕནའདགས་རངལགཞས་པའ་མ་ཤེས་ཏེ༔ རྨུན ན་རམ སེག་དྲེབེད་བང༔ ཛིམ་མེར་ 
ཿ མསྔ་ནམདག་ང་དབ་ཤགས༔ ལྕ་བསངག རླི ་ འཇྲིག་ 

རླ བའ བའི་ག སྩའི གུགའམརགས་ཏེ། 8 ˆ སྣམས་བད་ ཏྟི་འདས་ པའི 


༤ ཤག སུངས་ 
ངགེམས དང་ལསལ ཁཿ དི ཅོགས་དབངགིས་སྦུམས མསལམམ་སྣོརཿ གྷ་མྟ་ུཔ་ སོ མྱ་གུའ་པཿ རི ཀཀ 


187 །ཡྱག རྒྱ་མེནཔོ་འིཔངདུབཞགས༔ ྡེསུ་འནས་ཅད་པོ པཉངཁིས། ལམ པས་གནུསལུགས་ དེནདུམ་རྟོགས་པ༔ 

ལན་གཞས་རད་ནུངས་འམམབྲསོམ ཛཱ འབསྲ་དངོ་བཉུད ཀྱི ངྲདུ་བཤྲགསཿ༔ སག་དྲ་ ཡང་ལཱ་ ཡི་བདག་ཉིང་ལསཿ རྩ་བྲ་ཛྲངཔ 

ནལ གནམ་ཤེས་སེགས༔ ཆུངངྱའསགཤིངུལ་དུམ་ཏུག་པ༔ བདེང་ཆེན་པོདབང་གྲིཀོདདང་ཞགས༔ གཉིས་པྱའུན་གཞི་གེས 
ཤཱ བྱིཧཕསཔ་ སོབའི་ཕྱིར་སྣངགསལམརམེས་བྷསངབར་བ་བཞི། ཧཱུཾཿ བསངངོམརམེསྔ་དགས་དམང པཿ བརྔལ་ཁྱབ་པགས་ པའེཀང་བུ ` 
‡ །དྲུག་ དངཆཱསྲེརམར་ཁུས་ ཁུསས་ཏམས༔ ཤ་དངདས་པའ་སིདབ་ལཿ ༨ རངགསལ་བབཀག་མདངས་སྫནམེ་པཱཿ་ ༦ འངི དེཡང ་ 
གསལ་ཏེཿ བླམ་རིགའཛནངཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཁི འྱབམསམ་ཁའའགྲོམཿ དམཅའ ཆྒྱམཆོ་ ཙིལསགས པའིཿ 


-2 






གསུལ་ཏེ༔ ཟླམརིགའཛིན་དཀེཊམཆོགགསུམཿ ཁི་ཏོ་རྤའ་འབུམསམཁལའགྲོ་མ༔། ད་ 


འཁོར་ལཚོགས་ ཐུགསདམབསང་ཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཏེོག་སྒྲིའ་པག༔ དབང་དངདཔོས་གླྲཔ་སྩལ་དུགསལ༔ དྲང་ཆེན་འབར་་ 


བའིཀད་ན༔ ཟ་འོའིམང་ནུས་གཏུམས བས་བའིད་ུའི་མོར་དུལ། དབང་པོའ མ་སར འདི་འདུ་དངསུང 
: ༨ ༥༨ ༤ ༦༽ ྦ ༥༩ ཅརཆུ་མཚལ་སོགས་པའ༔ དའ ས་ 
ལྷཚོགས་ཐུགསངམ་བསྐང་ཿ ཉམས་ཆག་དསྐང་ཞིང་ཏོག་སྒྲིབདྲག༔ དབང་དང་དངོས་གང་སྣལ་དགསོལ༔ ཅིཏ་འབར་བའིཀང་བུ་ 
‡ ཧཱ་ངམོལ་དཀར་ངམར་མར་བསག་ཏམས་༔པྨྨ་འངང་བྱར་ སྣང་དུལཿ རྣམ་ཤེསཚོགེ སཾྱ་ཧྲདྨ་དནམྦསཾར༔ འད་ཡངའངྱ་བུ་ང་ 


” སྣོང་གསལ་ཏེ༔ བླམརཾག་འཇེན་དཀོན་མཆོག་གསམ༔ འི་ཁྲ་འབའྱ་བམསམཁལ་འགྲོ་མཿ དམེ་ཅགྱ་རུ་མཚོལ་སོགས པའིཿ 


189 


¬ 






བས་པ དྭཧཱལལཁོརྷལཚུགས་དྲགས་དམབླསངཿ ཉམས་ཆགའསང་ཞེུང 
སཇྲིགལོའཀང་དྲར་ རྡི་ལ། ཤིསམར ས་གཏམཿ༔ མགུབསུང་ 


བྱངྣསཔགསལ་ཏ༔ ཅིམ འཛནདཀེན་མཆག་གསུམཿ ཞ རིའཾབ་ྩྱབ་རས་མེཁའའྭ་ ཡེ ངམ་ 


ལཿ རག་པ་༨ང་ 


- 


བུང་པྫ ཨྨའམ་ཝྡརཿ འ 


མཿ 


ར་བ །དགྱིལ་འཁོར་ལ སྔ་དུགསདམ་བསང་༔ ཉམསཆག་བསྲང་ཞིང་ སཱེབངག༔ དབངདངངདངོསྤ་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ 
འིབ སིད རྐང་ཿ ཙུམང་ཆ བཞ ཞིད རུ གབ་དུ་གསོལ 
འྲེངབུངྲསངཾགསལ་ཏེཿ བླ་མརིག་འཛེན་དཀན་མཆོག་གསུམཿ འྭོའོ་རབ་འྷདུམས་མཁལ་རྲག་མཿ དམ་ཅྱཾར་མཚོ་ལ་ 

གྱ བདག ༨ དབང་དངདངོས་གུབ་སལ་དྲ་ དི ༩ 


“ང་ 
ཤྱརཾམཆོལསོགསཔ 











-ེ- ༨ སྷྣྨྦྩེ་ ༤༠༤ 






7 ངངངརང་ ཛས་གྲུབ་སུ་ ལཿ ཡེ་ཤེསྩ་ 
 །དཾཔཁྷ་མཛོགསྡདས་དམ་བཞ་ ང ཤུ་སུམབཾ་ སྲུང་ང ི་དག་ཅ ཤེ བད དས ¥ གིས 
ར༢ཀངདནུཿ ར་བ ཙཾ་ནདུས་གཏུམསཿ ཡེ ཤེས ཞིའོ རེ མཛའ མཿ དམཿཅནྷ་རཱ་མཚོལ་སོགས་ པའི 

ངྣསངགསལ་ཏེ༔ ཊཱ བླམར ས་འ ཆག་བསངཞིང་ཅེག་སྩིབ་དགཿ དབང་དང སཾལཿ མཆོག་གི 
འཁོརྭ་ལཚཆོགསུ ུབ་ིི་ འདྱའིམར་ཁུསགཏམས༔ དགི བའི་སྔེང་བྲུལ༔ ཕེ སྤལ ཕྤིསཞ སྒེཞམེ་སཱརཿ འདི་ 
གས བླ་མ་རིག འིནདཀམཚག གསུམ༔ ཁྲིཁོ་རང་ འྱབམསརཁལའྲགསཿ དནཅིྱོར་མཛོ་ལ་ས་ པད 








སེ 


191 
༄༅། 
།པའིཿ 
སུལ་དུ་ སེལ༔ ཀྲུན ྲ་ིལའ།ོརླ་མཚོགས གས 
44 ཐྡུབ་ངྡེ གཿ ི་ད་ ཅོས བ་སང་༔ ཉམསཆའ་ བ་དང 
དྲས མཿྱཧཱ་མཚོལསཾབ ངརང་ངུང་སྩངགསལ་ཏེ་ ཅྲིདཅིཔ་ཙཾ་མནུདུསགཏ ག་པ ཞིང སྦྲིབ་དྭགཧུ དབང 
དྲངསླན་བྱ་ལུའ་ མསབ་གཡའྱི་ དར ་ོ འཛན ད་འམཆང་ གསུམ ཆི སེམེསསི་ཆོངུལཿ དད 
པའྱེར་ལེཆེ ཡོའི སྤཧྷ༔ གྲསུམང་དངང་ བ་མང ཉམས འབའླདུལསམ ། ཧུ 
| རག ་ གྲ དབེང་དཔོས་། ཚ ཨཱ ང་ ཏུམ བག་བྲོ དྱ ངག དབའ 
བསམ གྱིསམ འུ ངབངའ སུར ཨོཾ སི དུར་འཇུག་བ དདང་ 
གཾ ཏྟ རཱ དཛྲ་ཨངིཾཿ 


¿ རང་ཁྱུང་གི་ལེ ཤེས 
གསལ་ལ་མེ་རྡོ། 
པ རྡོགཔ་མཚོན ཤྱིད་ཤེལ་རྔོལ་ བལྟུའ་ཞིང་། 


ཚི། ཧུའི 
ཨོ༔ འགག་ མེད་པ ་ཟངཿ ཧཱི 





± །འཛོན་དྱབིངས་སྭ་ཞི པར་ཤོགཿ ཨ་ཨ་ཨྭ་བཱའ ཤོ ༦1; མཁའ་ལུང་དུང ་པའིཚསཉིདཱ་ལས༔ རངྱབུང་ 
ཆི 2 བབེསྭ་ཝ་ཡབ་ཕམ་ དབང་སུའབས༔ ཡེ ཤྲིསསྣངང་རྒྱསཔར༨ཤག༔ ཨྟུཏྟཱདྲིཿཨཱཿ ལ་ཨ བྷི 
ནྟ ཧཿ ཡེཞས་མངོནྡ་རོགས་སངསྱ་ཆུསྤ་ཧར་ དམཿན༔ སེམས་དངའྱའམྲུ་དུ་ལ་དབངབ རབསཿ་ 
ཤྱང་སམས་ངཔངད་ ཨཇུས་བར་ཤིག་༔ སྔད རི ཨབ ཌཱ གདུག །པཿཅནྷ་ནམས་འདུ དུལཔའ་ཛཱཾཿ ༩ ཐུགས ཇྔེདྲབས་ `` 

་ྲ མསྣང་ཿ བཡབ་ཡུམ་དྲངང་བསར་བསཿ དྲག་བགེགས་ཚརགཅོད་ཤོང ཤེག ཛོའི ཨིདྷིཏིཆཱཨོཾཿ 





། ༤ འལགགསམཔིམསཿཤྲངངའའྲེལེ༔། ཿ སྦྲལཔའིཿ ་ུ ཞ༔ ཐུབ་པ །དྦུག གིདང ངངསུརབསཿ ཁགྲོ་ འདུལ་ 







ལས་ཡོངས་རོང དྱ ཤེསྣ་དིའཱ་ཨཾ་ རཾ 
གསོ › ཤིག ཞིང ཟོ 





རིགས་ཏྲི་བུ་ལ་དབང་བ་ སམ སཱཞེ 
དད པཱ ཧམས་ཅད་ཅཱ་པ་ འི ཡངཿ ས་ ལནརུའི་ 
༩ སེམསད ངང བདརས་པྲཞིག༔ ཛོ་ 
གཟུགསཿ དེ ིུག་ཉིར་བདདངང ་ ཆོ 


ུ ངས་ལ་འ ཀཱ གཡིགས ཡྲིཿ 
བ་སེ ཤུ རད : ཧཧེཨ་བྷ 

རྨད དགྱེས་མཛད་ ༩ སྒོམ ཨེ བང་ ངབསར་བས༔ རུང་ ྫ 
བམས་ངང་ ས་ཉིདལོལ་པའི་པད་༔ ཡེ ཕེ ཤེས་བ ཀྱང་ལས་ཀྱེ་ 

རསྲསུ་སྒྲོལ་བར་ཤོགཿྩོ ཌོ་ཨདྷིཏིནཱཨོཿ གཉིས་ པ་གསུང་ གི་དབང་ལ། | 


_ 1ཁྱཀ ༄༅  གསམསིམནའསྣ་ྲག་ིངང ། རངགིམྲགིན་པརཇིམུ་པརྱཧཱརྦ ཞྲི་འོའི་སཱགས་ལནམདདུ་བཟླས་ལ། ; 
ཐེངབ་ ལགས་བ་ཞནབརགས། རྨ དཔ་ཀུཌྱའྱི་རཱུརྦ་དུརཔ་འིཿ ངག་ལྔ་རྔ་ཛོའི་སྔབས་ཧི་དབངབསྐུར་བསཿ བརྟན་དང་ ་ 
གཡོ་བ འི་སྒྲ་སྐདཏམསཅཿ དཀུནཿ གིས་ ལ་བའེགསང་དྲ་ཏ གསཔྲ་ ༔ ཨོཾ་སྤྲརྭཏྤཐཱགཾ་ཏྭ་ཝཱཀ་ཨ འི ཨཱཿ གསུམ་བྱ „ 
ཤཱཾ། དབུངལ། „རྒ་ཉོག་གི གཉིསམེད འང་གསལ་ གྲུག འི་པངདྲ་མཱཉམ་ པབ བཞེད་ལ མི་ལ དཱངསཔ་ལ་ བལུས་ཏ། ཏ། སྲི ཨཱི 
ཞིནཿ དམི སྲ་སམེདྱ་ཀཔམ་ངོན་སུམས་ལེ་ བཿ ཡདལྱ་རུལ་བའྲི་ཐུག། ས་ཀྱི དབང སུའ་བསཿ་ ཅོག དྲས འཟཔའརརང་ ཤརྒཿ 
_ །ཡོཾ་སར་ཏྷ་ཐཱ་གྷཏ ཐཱགཏ རྟ་ཨྷིའིཉཾཿ བཞིཔལ། རྩ་བར། འོད་གསལ་གཞུགམེའི་ངདུ་འཤག༔ ཅས་པས། བསྣང་བུ་གངཆེད་མི་དམིགས་འཁོར་གསུམ་སྤྲོསཔ་་ 


༨་` 


 བསྐངངབྐསལ པས་རྡུག་དམ་བཇང་; 

_ 196 ད་ས བའིངངདུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ༢ ཾ ངསྐོཆས་ཉིད་ཀོངདུ་བ ངཿ སྣངབ་ཡེ ཡེ་ཤེསྭ་ཀོངཊ བསང་༔ གསལ་ལུ་ཤེསརངཀོངད་བ ངཱ 
བསྔལ་ཆེས་ཉུདཀཱང་དུབ་སྐང་༧ ཅིཾ་བམེད པའི་ཀློང་དུབྣས ང་ཏ འ གཔནིདཔའིཀོངདབསང་ ༢ སེ་འགག་གཉིས་མེདྭ་འོངདང ལི 
༡མེསངག་ ཆག་བྐུག་ཞུང དོག གྱིག ༔ ངབངངངང་ བྱས གསེལ བཞི་བསྟཿྱཅེད་གཏོརམའི་དབོངལ་གྲསསས ཤེས་པ་འཞྲི་ཕནགསའ་གདཊ་ 
རྭ དབང་དངས། སྐུར དང་བ གཏར་མ་ བངག་ལ། གཏོརམའིརུའདོང་ལོནམཆེང་པ། ངཔ་ །གཏང་ ; དང་པེ་མཆོད་པ། གཉིས་པ་ 
གསུམན་པ་འང། ྒི པ་དངོས་ རྒུའཏུད་སས། ། མཆན། „གཞལ་ཡས་ཁང གཏོརམར་གསུམ་འྲིའོའིཝལཱརགས བའིགནས་གསྲུམལས 
དཟེརཔཀརདམ་པམདིངག། སུམ འྲབས། ། བདག བི གཞས་གས སྲདྲ་ཏིམབས སྐུ་གསུངཐུགས་ ཀྱི་དབངབ སར། མ མདར་འདུངརའེ་ཞུ་ 







197 །༄༅། ེདངས་སུབཅུ་རོལ་པདེན་བཞིང་ཝན་པའོ གཉིས་པ་དབང་དངོས་ བསྐུརབཞི།. ཛྩཾཿ གཏང་སྣོད་ཟླུམ་པོ་ཆོསྱི་དབྱིཏཊ། 
དང་མཉམཿ གཏདམའི་དབོའིད་ པ་ཡེ་ཤེས་ལྩ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག མཁའའགྲེ་ དབང་སྣདཡུཿ དམ་ཛུས་ གཏརམ་རེན་པོའིདབངབ ར། 
རྭ དདྲཕེདར་ལ་དང་། ཞྲིེའི་མྦཱ་ཝགསཐར། བ་ལྟང་ཨྣ་དིའི་རཱ་ཧཱིཿ གསུམཔ་ག་ཏོར་ཟནནུངས་པསྔར་ཁམས་བདྲད་ཚིས་གང་སྙེ་དཔོས་གྲུབ སནསགཉིས་ 
རྦོབ་པར་བསམ། ྒ གསུམ་པ་རེས་་རྱི་བྲ་ཕལ་གསུམ།དམ་བཅའ་བཟུང་བ། ཡནའབུལ་ཞིང་དགའ་སྙན་བྱ་བ། སྨིཊ་ལམ་གདབ་པའོ། _ དང་པོ་ལ་གི 
བཤད་པའིསྒོཞས་དམཆིག་སྤངཔངགི་གནད་ཤེས་པར་བབ། དེའི་སང་དྲང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ། དང་པོནི། སྤྱིར་སྔོམཔ་གསུམ། ཅེདྲག་སྔགས 
ཙ་དམ་ཚེ་གྱུསཔརབ་ཤདདེ དེ་དག ཟུརྡདྲ་ཤེས་པས་དེངཞིན་ངེས་པར་བདགོས། གཉིས་པ དམ་བཅའ་བཞི། དར་ཙི་གཅིག་པའི པའྱཕུགྱཧྭ་ཉཱིངགར་བཟུང་ལ། ། 






198 ཨོཾཿ རྣལ་འབྱོཌདབུ་ངཔོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིནཔ་༔ གོལ་བནམ་ཛད་ཐུགས་རེས་དབང་བ ར་ཞངཏཾ སཾདཔ་གསུམ་ཁུ་གཏ རཾ་་་`་ 
 གཙཾག་བུ་པ༔ ཀྱུ ལ་ལུ་ཁོདབདགཡ་དགངས་སུ་གས་༢༔ བདེབརགཤིགསཔའི རྣེ གསུན་གི་གཞན གྲུབ་ 
ལྟེ་དང་ལྷ་མིཿ སྔགུས་འཆ ངདམ་ཆོགཅཞ༔ ཀཞཞས་འཇདུས་པྲ་ནམསྲ་ཀུ་ངདགངསས་ བསོལ བདཤྭའྱི་ཧུལ་་ 
ྲ ས་དམཇོའས་ལཔས་སྤུདདང་ཿ འདོད་པའི་ཕན་ཏུནབདག་བསྒྲབམ་ལགས་ཏེཿ འགྲོལ་སྙང་བྩཾ་ཁོས་དགོ་བརོཞ་པ༔ འདིལ་གུན་ ་ 
¦} མཁྱེན་ཁུངཞེ་དཔང་དུ་གསལ༔ མགེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མོཿ མ་མངའབས༔ བདག་གྭ་ལག་པའི་བསམཔ་ཏྱཾ་ ཁྱེད་ཀྱིས་མ།ཁྱེནཿ འ འཕགས་་ 
མཆོགསཱན་པའ་ཇི་ཝུདདམ་བཅས་པ༔ སྙན་བརམ་བྱསི་མགོནྱ་ཆོདབླ་མུམ་ལགསཿ ཧཱིངནས་འདགའི་ཁེ་དདྲ་གགས་ལ་སཾགས༔ 





199༄༅། རཿ །ཤལོ་ ཕོ་དད་ཟད་དིད་སེམསནི་གཏུན་སངས་ནནཿ གཞནདེནོ་ལྷུད་པ་གྲ གཅིག ུའི་སམས་བཞུག་ྟེ༔ རྣལཁའྱོ་སྦོདབཆེན་ 
བ་བདག གྲིས་མུད༔ ཀླུནཊབཟདཔྨ་བནམདཔྨ བྱངཆུའམཆོགཏུ་བདགེ་གེསསེམས་བརྩིདདེཿ དོནོདམང་ ཀནཇོབྱབྷཾདརཱབ་་་ 
རེ དེངོསསརུལ་ བཞན་ཡོངསྲས་གྲཟུངབའབྱཧ༔ སི་ཅུགས་ཐམས་ཅདགལ་ཏེ་དུདུར་ནས༔ རཱ དདུ་བདག་ གི ལས་ 
བསྲཀ་ ཐྱངཆུབསེམས་མཆོགཤེསརབ ངྡརེ་དངཿ༔ ཡཾ ཕིདམྦྱ་རུལ་བྱའུ་དནི ས་སུ ྦ རྡརྫའད་མམ གཾ ས་དངནིཿ 
རྗེསེབ་དཔན རྫརཾམཆེདྱ་ལུམ་དང་༔ གཞྲུན་ཕང་ཐེག་ པ་མཆོག་ལྭ་འུགས་པྲ་མས༔ སི གིསུ་ཡངམིགཏུང་ཆིུ ཞུས་བྲསང༔ འཁར་བ 
བྷ ད་མེདྒུས་འརཔའཞིདལ༔ བདག་ནིའཇིགསཔ་ཅི་ཡངམམཆིས ཏེཿ ལའིགྱཆི་ཟརམས ཞྭསྐད་དུ་ བུམཐར་ཐུག་པོ་བར་དུགཞས་ 







ྦ 200 པརསྤྲོཿ གཞན་དཔོ་ལཁོའབརྣམས་སྲུ་སྤོདཔནཿ བུངཆུབ་སྦྱཾདཔ་རླབསུཆེཞ་བདག་གི ག་གིས་སྦུདྨ༔ ཁགྲོ་དྲག་ སེམས༦ཅནྭརམསལ་ཕནག དགས་ 
། ༔ ༨ངངབངད ནསིབླ་བདབར་བྱབཏ བདག་ནིཡོངས བཟུང་བའའདེགཅྭནཞམཿ མུ་ནའངསེལ་ སྤཾ་བ་རྨམཆས་ཏེཿ གྲང་དང་གངཱ་ི 
' ¿ཛུག བསལ་གཞུསྒམགསུཿ འེ བསྐལ་པ་ ཐད གིས བཟུ འི སིདཔར་ཡུནདདུས་སབཅོའབཞི། བདར སམསདཔའེ་ 
ཤྲ དམ་ལགས་པསཊ༔ ཇི་སིདངནསངཾསཔས་པཱརཨ་ཧུར་པཿ དེ དེསྲིད་བདགདྲི་སྒོ་ སྩཾ་བའཾསེཝསམིཿ བསྐྱེད་༔ ཤིསའབབས་ རྱིསའགྲོ་བའེད 
༩4 བགྱིདཔ༔ སཱིརྗེའིལངས་སྡོད་དེལསམམཆིསབསཿ སེམས་དམུལ་ཡེ་དྭགས་ག ཤིནརྗེའི་འཇོག་རྟེན་ཡངཿྭ་ ལྷ་ཡི་དགའཚལལྟ་” 
' བུམ་བལྟུབརབྱཾ༔ འགྲོ་ལ་ བྲུགས་བརྩེསདཔལ་གྱི་མགར་ཞས གསུངས༔ རྣལ་ འབྱེམདམ་ཆེས་བདུདྩི་མཚཆེགརྣམསཞིཿ བདག་་”' 






ཁ འཁྲེལབ་ང་གད།ར།བྲངཿ ༨. 2 -=ངེ ྕབ་༨- ¬ _. 
ཚམས་པ་བཞིབ་དྱུ་ཧས་པར་བྱངཿ སདཔའ་ལས་ད ཞྭ་གཧདབང་ 






ཚིམཅཿ་སི 


23 ༨ སྐ དའ ས་འ བཔའ་གེགསྱ་ཧུརཔ༔ ཡ་དང མིན་གདུགཔ་གང་ཡང་རུང༔ བདག་གིས་ཞི་ 
ཙཾ །ཡངསས་ཞིཞངྷནམ་པར་གཞིམ་པར་བ ཙཾ རྣལའྱཾརམཆཾང བ།གྲ་བགཆན ཟླཨད་དདུ་༔ དྲ་རྩ་ཧུལ་བཁུད་ལ་་་ 
ཞིངཔྱཔའགྲོལ་སྣནསླདདུཿ བྱངཆུང་ཧྙངཔ་བདག་གིས་རྟོགས་པ༢ བཿ བདགན་འཕགསམཆོག་བྱཧཱཧྱ་ 


སཾ ཏཾ་སྐབསམེད་འཆེབའེདུས ངམཿ གསང་སྔགསནགནངཔ་ཡེ་ཤེས་དྲཀིལ་འཁརཿ ཁྱེདྲ་ཀྱི་ཞབས་ཧྱི་དྲངདུ་་ 
ཤཿ ག་ལ ཏཱ སི ཡེ རི སེམས་ཅན་ད ངུ 


ཧཾ དུབདགམརིཞཿ དམ་པྡེན བ།སོལ༔ གཉིསཔལ་གཉིས། ཡོན་འབུལ་ཞིད་དགའ་སྟོན་བུབའོ། དད་པོན། ཆག་ཉམས་་ 
ཧཿ གང་བ བ་དཔན་ཕང་དང་། གཞན་དེའེ་ ཡྲིན དགལ གས ད་ད དང་ནཔམ་ིནཆེནཤེའཿ འུས་དང་ལངས་སྨོ བ་ཁ 
༩ ལོ༔ བྲམ་ དྗོར་སྲེབ་དཔཿ དཔོན་གྱིས བདག་གྲིལུས་ ཀྱངབཞེས་ ས་གསལ༔ གུནུའི་ཞངས་སྦྱི་བོར་བཞག དེའངཔཱཾན་ཆདྲདྱ་ཝད་ཧིཿ ངོ 


སདབའང་ཡཾནྱཧཾ༔ ང་ཡིས་ཇི་ལུརབྲསབ་བཞིཞཿ བྲུ་ཁྱ་དྱཀིསནྱི་བུ་དགོསསཿ དྲི་སསབཀའ་དྲིསྲགང་ངན་སར། བམྫརིཅུལ་་ 


མད་ྦ་ཧྐུ ། 
ཆྒགསྱ་ཅིམ ད་ར 
སབཏེགལ། རཱ བདག ་ 
ལོ དངཔན དྲི་མ ཧཾ དྲི སཱ 
པ ཆེན ༣ བས ངོ 
ག་ཚ ༧ ་ .་ རེ ཾ རག བསྔ ཡངའའི 
་ འླསནིནཏེ དོདཔའི་ཕེར་ཏནང་ཆའཔ ཤར རད གད 
ཉིས ཅེས ང་བྱངས བེ པཱ 
མཿ ངའ བགལ ལཧོཿ ]ུ 
དུརལ། ཉེསངམས་ དཿ སི ལཿ བི 
རུ བཟའ དངབ 
ཱ ཡུལ ཀྱིལའཁརཐི 
དི འོར་ལནིངྱཀི 
ཙ 
དིལ་འ 


ཉད་་ ` 
ཡིད་གྲསུམ་གེ 
ལཱསངག 

སྣེ་བ་བཞིན༔ 

བཀའ་ཡེས་ ཇིལུར་བྲསོ། 

ལྗནཔས༔ 

ས་པའསེམས 

༔ དད་མོས་གུ་ 

།པོལ༔ 

༦། 


204 དུམཔཟིགསབྱུརའདྱའིལའུ འགུལབསྩདཐམསཿདྲབངེབཆེ། །རྡོརིའིདམ་ཚིགླྲ་དུ་མེད། །བྱངཆུ་བ་སེམསཀྱི་སྤྲིནརན་་ 





གཉིས་དན་ཉན ལའབུའལམགྱི་ 

”ྷ རལམྱ་སུ་ཆགསྡ་ཛགསྲནས། །ཟྲས་ པརམི། ཞི པམེ 

4 ` གྱ་ང་། །ཐྡེག་ཆེན་འྲབས་ རུད དཔར་ཤོག །གཉིག་པྲ དབྱ་བ་བ རུདནསགགསི་བའྡེདང་ོ། དེ ཧཾ ག་དརང་སགས་ཏེ རི 

2 སད མདུ་ལེདཱལི། ས་མི་ཏདོད་སྲར། ཀུ་ཏའིམསམས། གི་ཀརཾས་ཕིབ་ཏྲ་ཱ། ཚ་ིརྒཐུའི་སའེ་ཡེ། | སྤ་སླན་ 
སཾཾ་བྷཾའ་ཧཱམེཀཿཅེུཔ། ད 


༈༦ནྲསྨྲགལེ། བེ་ཏ ཧྷེཏསནབྱུ་ཀྲུ་ལ་ཡེ། སཀའིི་རཱཀ ! མ་ཏྲཾར་པེ་ཏན། བར་ཡིཧིསཱན། མ 
བྷཏའ་ཨི་ཤནས། ཧྱི་ཏིས་སུརལཱས ལི་སིམས གུལིཏ་ཡ་ས། རི ཞཔནྭ་ཧཱ་ཨིཐརཔྷ | | 


༧༠༠ ༨༦ ཧཱ་སིརུཏ་ བྷེས་རསཔ་ལཾ། ལྷུཧྷཐྷུནདཚཾཁཱསཀྲེལེ། སསྭ། ! འི ལྭ ། ཨི་ཨཱི། མི་མཱི། རར ., 
སྱིསཔ་སནིའུ་ ཨྭའགྲག་ཅིང་། ༥ ཀའྲག་དཔའམེད ནུད གཾ གཡོབ ལྷ ཁའྱཨཱཉཱསྦཱ་ར གེལ་ཤིས་པ་མེད། ཁད 
རྒཙོཾ་བཞེདཿ ཅེན་མེདལྲ། གནས་མེད་ལེནམེདཆསྐ་རེད་པོ། །ཡྲེ་གོལྷལུ མྭ ཨ་ཡང་པརྲི། །བཅིངམེད་རཱམ་པའཀྲོ བཀློལ་མེད་དག 

< ཁུབབརྔལ།ཁ་ངདཐ ་ཟུང་ཡེ་ཡེདཅིད། ། །ཁྱབམཉམ་པྲལཾས་རྣམ་འད པས། །ཡངས་ ལྔོར་ མཁའི ས་འབར་བ ཟླའེ་ི 
དྭགིལ། ། གིས་ག གུབདངམངོན་སམ་པ། རྡོ་ཇིའི་བོཔླདཆེ། ། །ཉམསངགེ་ལེ་ཤེསླ་ད | །སྒྱུཆེཤལ མཆུཝསཔམེད། ཁར ངའི 
མཐལ སྤོཾདཔ། སྦྱསམསྦས་ཏནོམསཞིང། ་ཀུནངཔཔཔ་སྲ་ ཆསྤསྙ། ། །མཁའ་བདབབངོང་ ད་འ ྒ 


ཡྲད། སཾངགསལ་ྒུནརུབཕེ་ཚོསཆེ། །གསུན་པ་སྨེཞྭ་ལན་གདབཔ་ལ་གཉིས། རུ་ལུའི་ཛབ་བྲ། སྒོན་ལམ་དཔེས་ས། ། དང སི དཀྱིལ་་ 
ལབོར་ཚིམཐར་མ་ཆེདྱ་ལུྨ་ན ཅུསཱའི་སྔགས མས་བ 'གཉིསཔ་སྒེནལམཤི། འདུས་པ ཤྣམས་མར་མེ་ཐྗ སེ་རྟོགསལ། ༽ དུར་་ 
དགུསངབ་མཆོག་ ག གིདྱཅིལ ཟླ་བའི བུ ༅ཿུབལྔམ་ལ་ཞུ 'ཞུགས་པ་ཡཱིས། །འཁར་བའི་གཡུངས་ཆེན་པདམི། ངཞ 
མི་རྦཾས། །ཉེན་མངསམ རི ལི འྲུ །དགེ་བའི་བཤེས་ག ཞེན་བཀའ་དྲིནཆེང་དང་། །སྲོག་གྲིས་སྒྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ ` 

ལུམ དུ དང་། །གསུམ་པའ དྲ ཡིས་སྦྲེལབའིའིགྲ་མ གསུམ། ལིབའ་་་ག་བདུང་། དདུ། ། །མེའྲབལྷ་རེ་ ་གཅི གའགྲོརྒ་ 





207 ` པའི་ཉངའུཛནྱིས། །ས་བཅུ།ཁུདཔརརམ་གྱིསབྲ་པདཔའ་ཤོག ། །མ་ཁིག་ཆོའ་ཕོས་ལུས་བྡརེས་དུས་དངན ངནས། 
།ལའབའི་གཡངསཔ་ལན་ པན་ ིག་ལུང་སིདུང། ། །སྣང་བའི་གོའབྱེ དཞུཞ་ཨརམདྲངས་གསལ་ འཛི ༼བིག་འཛིན་སྒྲབ་ངེ་ ཕི་ཤུལ་་ 
ར་བ 7 ཅུདཔྦངས་ཞས། །པྱད་ཆེནཔའིས་ལྭ་ལནྱ་གིསྲ་གུབ། འཁེརལཚགསཆེན་འསི་གཤྲེག་པའི་ོ། 
ཧྱི་ཧུལབ་ རེ དྱུན་བྲསས་ཤག ལི སླ མརྱར་བཟདགས་ སི པྲི 
རྩིག མཆེད་པའི ཨོནསྦཅསམ་ཐའྡ་དས ཚོགསདཔད་མོ་ནམསྱ་ཧིསྔ་རེས ངས་ཤིག །ལྕུང་ལོཿནྱགིས་ 
ལ་ཕྱིན་པའིཚེ། །མི་ གཔཡིསལ་གཞསཿསྦཅང། །རྡཿརྒྱསསླའདྱཧ་ཛདསས་ །རིག་འཛིགྷ་ནམས་དངདྱབེར་མེང་་ 













2༠༠ སྐཾཤས་ཅུང། །བྲུ་མེདསྐུ་གསུངུགས་སུའགྲུབ་པརྲཞེག སྱིདན་གསུམ་པ་ཇེསྦའྱི་བུབ་ལ་བདུན། དད་པོ་ཚོགས་ི་དགའ་སྙེན་སྤེལ༔ གཉིས་ 
„2 ་བསྲུལ་ཞིང་གཏོརམ་ ཅི གདངྡགས་སཱའགབ་པརྡཤུ ད བཞི་པ་ 


ལསམདག་བོ་ལི་སྲ་ སྣཱ༔ཾ ལྔ་པ་བསྩེདཔའི་གསལ གཱངྭསཱ༔ དག་པ་ཟུང་འཇུག་ ་ 
མེ སྩུམར་སྦད༔ ་, བདན་པ་སྣོན་ལམ་ཤིས་འརྫོང་ཁྱིསཿ བས གས་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོདའགུར༔ ཞེསཔས་དང་པ་ཚོགས་ཀྱིབྱ་བ་ནི སུ དུག་དབས། ནུ རྡུག་`- 
རྨ; ཐྩུག་ས་བཏངའ་ཤེ། འ ས་ཇ་སིཞ་བ་ལུན་དུའྲག་བས། ཕྲང་ལགབསྲེ་ཞིང་སབ་དཔྡ་སིཞལ་ཆ་བྱ་སན་རཀྲ་བཟ་ལ། ཡས རྔ་པྩྨ་ཨཱ་ཨཱཿཚཱཱཧཧཾཧཱཾཿ 
ཧྷུགཱ་ཨའ་དཞརྫ་ ས་འདད་ཕིནྱ་རྲི བུངབ་ཟད་མི་ཤེས་པསམམ།ཁའ་གང་བརྩ་བུད། ཧྱཾཿ དཔ ལ་གྱིབཀའ་ཞ ཞ་པྭཉྭའིཚོགས༔ ལྒག མའ་ 
པས་སྤོདའདིགགལ་ལ༔ ཕཱེ་ཞིཆོ་གཡར་དམ་བཅསཔ་བཞིནཿ བ་གནས ཆོགས ལད 


༄༅། བུ་ཞིག ག།རྔམ་ འསྙོད་བ་ལ་ གསུམ། གཏོར་མ་ བི་གྱིས་བརླང་པ། བསྐུལ་ པ་དང་། མད་དྱོ་བུ་བ བའོ  དུང་པོནེ གཏོར མསརཡ་ 


རི 


ཿདྲུ གིས ་གེསའངང་ཡན་ བྲདདྲ་ཅིད་བསམ། གཉེས་པ་འ ལ་པ་ནི སོད 7 ་ བྲད་དང་ཌ འཇེག 






ཌརྟཞའ རིག་རེན་འདག་པ དྲསྲབ་དནསཿ དཀུན་ཨཆགྷར་བགྲསུམ་དང བྱཧདྲ་དགས་པའ་དམག་དྲངང་དབིངས་་ 
'རྐསབཞེངས༔ དྲ་དུསབསྐལ་པ་སྙིགས་མའ འ་ཡདནཐའ་འྲདཿ རྱ ནདངའབྲོ་བའི བའ་མགོན་དངང་པུང་གཉེནདུ༔ ཟུགྲུས་དྲམ་་ 
དབསུལ་ཕིན་ལསྣནམ་བཞིམཛོད༔ གྲསུམ་པ་མང་དོ་ བསྒྲུག་བཞེ། སེནྱ་ཧི་བླསལ་པའི་དང་པོལྔ།་ པབ ཧུ གསུམ 

རྐྱསྔ༔། དམལ་བཏགས་པའིལ་འདྲེ་ནྣམས༔ ཚསཉིདབདེན་པའི་བའལའིན། ལིབང་ཧྱིལ་བོ་ད་དྷ་་ དདཆནའོ་ 


210།།བསིལུཚལདཿ མ།བའ་འགོདམཅནངམ་ལ་བཏགས༔ བདྲཀྱིཏྲི་མ་མཛདཔའིཚྭ་༔ ལྷ་སྲིན་ཐམསཅ་ད་དམ་ལ་བཏབ།ས༔ བདག་ཤི་ ་ 
4 གའུངིཞདེལོ་གྲདུངཿ ། རྣམས་ལྷུའདེད་ཡི་འགས༔ སཞཚྭསེབ་དཔཿ བཀྲ་མ ‡ ད་ལྕྭ་ནལ་འབུར་དམམ་བྲགལཿ 





ཙོ རྒྱན་གྱི་གཏརམ་འདེབཞེས་ལ༔ བཅལ་བའི་བནལས་འགྲུབ་བར་ དྷ ཆེསརང་ཇོ། ཙ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ ་ 
7 སྲུངདབ་དང་། ནཾའཾ་ལྷའེགཏངོས་མཛོད་དུབཞག མ་དིངམ་གུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམམ་གཏོགས་གཏོན་མཚཱནས་ཕྱིར་དགུལ་བརྱ་ཐལོ། གཆག། གསུམ་པ་བཏུན་ 


ྦ ༦ བྱ་སེང་བི། གཏོར་གཞེང་བདྲ་རིག་བཤལ་ལ་ རར་རར་ གས་ཏེ། ཧོ རྒྱ་གར་པལ་ ་ད འལ་དང་ཿ བལ་པོའིཕལྭ་གི་ཕ་རོལ་མཐལཿ ྦ 
ཨ་སུཔ་ཕྲི་བགྲ་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛེན་རྡོ་ཛྲ་དག་པ་དང་ཿ བདཔན་བ་སྤུ་དར་ཡཾས༔་ ཞིང་ཆེན་བརྔལ་བའྲིའྲི་སེང་དུ༔ ཚོགས་ ་ 






ལངགྱཅུགཤས་ཁུང་ དམཚིག་བདུངི རྩི་བིཞཔ་ལྷིཿ བཅུནམཆེནམོ་བ༔ གཉིས་ནམས༔ ༢ཚིག་དམ་བཅའ་ 
ཇའ ཕུ ལེ ལཿ ལ་བར བཅོལ་བའི བསཿ མ་མལ་ལཿ དྷེ ལི : ་ཏེཏེཿ 
འདུ འ་པ ཏཿ 
ཡམསྲིང་ ཿ ི་ །གི་ལས་མྔག། ཟ་ནི གཏོར་གཞོང་སྦབས་པ་རྗེ་རས 


ཡིབརུལ་ གུགས 
བོ པའ དུ ་ ༔ དཔལ་ ཧཱཏཱད་ཅརེ། ཧོ རལ་པའི ཅྲབརེཤས་སེརཿ རཿ ཐུངའཛོན བསི འི 
ཚོགས༔ སྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁིགསལ་ 


ཧ་ཕ་གླེ་བ་ཨཾ་ ལྡ ལ་ན ངེ 
ཊར ངི ཞཞ 


ལྣད་བསྡུབ་ལ་གསུམ། ༈ དབྱིལ་འཁརྱ་ཉལ་མཆོད་བསྙདབཟོད་གསོ་ ངྱབ། = ༣ རོ ། བསྡ་རིམ་དངོས དངཔོ་མཚོད་དསྙེད་ དོབཟདགསལ་ 


212 རྣམས་རྲཔྲ་བསྙེད་དུས་ལུར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟེན་ བརྡ་བངས་ཤིུང་བདུངྱ་ཅི་བཏུངས་ལ། ཧིཿ ནིང་པོོ་བུང་ རུང སེ མས་ཀྱི་དཀྱི་ལའའེ དཿ ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱ་མརྔ་རོལ་པའི་ལཱ་ཚོགསརྣམས༔, མི་འདའ་རྡོ་རྔའི་དམ་ཆོག་རྗེས་དགོངས་ལེ རླུབས་དབད་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
རྣང་བཾ༼ཀྲིནི་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཧྭཾཱཾནཱཤ་ཀམསྤང་སྤྱི།་པ་ལ་ཧཱུཿ ཙ་ཁམསདདུདྱ་ཊི་འེདཔས་ས་གངཿ མཆོག་གི་དངསྲ་གེ་མངོནསྦྱཧའྩ༔ དཔེ 

རྟ འར ཞེ ཧི དདྱཛ་འདཱ རི སབ གསད་ཆུའྡ 
ནལའདཾཟེརྱ་ཡོགས་བཅུརརཔཾས༔ ཐུན་མོངི་དཔོསྲི་གུབ་འབད་མེད་འྲགབ༔ རྣམ་ཀུན་དཱ་གྱིལ་འཁེརའཁརལེ་དང་༔ དྲ་བརམེད་ ་ 
ནཾ ཆེན་པརྡ་བིན་བླ་རབསྣ་བུར༔ གསུམབ་དགྱིལ་འབོར་བསེ་བ་ཞི དབོག ། འདིངགནས་གཟུགས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། 
' འཁརབསྲིདདུབཞུགསཞསྱ་ཡང་། །ནདམེདམ་དངདབད་ཡུགདང་། །མཚོགྲནམས་ལེགས་པར་སཱལ་དུགསལ། སྭུབྷི་བཡ་སཱ 





213། ༄༅། རུ་ཚོག་ཡིཞན། ཡོ ། ཁྱེདཱཀྱིསསེམསཅཞསོགས། བཛྲསཱཿ གདལུར་ཡང། རྒ སྤེད་བཅུད་ལྕར་་ 
གསལ་བ་ཟམས་ མདའ དྲེ པད་ཡང་ཐུགས ཀའེས་བྲད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡདནདཞགསབ་ ོང་གསུལ་གྱི་ངད་དུཿ དུམཉམ་པའ་བཞུག། 
@ཾ ༤ སྨུསལུདའུ ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་འ ཊག ་མངྱརལསྭ་་འིྱདཉ་དགའོ ཕིས གསལ་བའི་སྤྱི་བྲར་ ` 
ཨེ མྲིན ཐུགས་ཀའཧཱཾ་ཡིག་གིསམཚན་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བྲཛ་ཀ་ལཅརྟཱཧཱཾ། ནདྲག་གསའིགི་གསུམ་ལྷ་སྔགས་འོ་ཞེས 
ཡབར་སར་ཞིངསྣད་ཡང་༣མས་ ངེ ཐུའོ བླདཊ་བྱ་སཾན་ལམ་དང་ཤིས་བྡ ངོད་ལ་ ངི དང་པོ་དགྱི་ཚ་ རྣུམས་ འཁོར་གསུན་ཡངས་དག་ གི་བསྣོབས་ | 
རྒྱས་བཏབནས། ྒ ཧཾཿ རགའཛན་བམའི་ འ་དཡིལཝཁརབླ་སབས་པའི་ཞུས ཛཱ བདག ་དངམཟའ་ཡས་སེམསཿནམ་ཡུས་ཀུནཿ ཡིནལས་ འ 













ྒ གྲབང་པར་ཆ འངགསལ་ཆེས་ གྲེལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་ ཤིས་པ་བརེད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐེར་ཞིངཔལ་མོ་ས་ཚོགས་ 
14 :མངཞི་ཝཱཞགྱིས་གྲྤང་པ་དཔ༔ འ་ གསུལ་ཆོགྣའིདྱའི་སསྦུ་ཐོལ་བར་ཤེད གཏུ བཤས་པ་བརད་པན། བའཞ་འལམ་སྣ་ཚེནས་ 
༧ ནམབནྭཐུྱསྦྲན་བབང་ འེ ་ ཡདམམའ་འགྲོལས་དང་གིབ་བཞིནའྲགགས༔ ཆོས་བངསངམསབརྦར 
རྩ་སའིདམཡིག་ཉམསན་གསོ་བའེ་མོཿ གཚུལ་བ ཞིན་མ བྱསནམའདི་ཡིད་དུ་མེ་འངབ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་དང་། ྱིམ་མནར་མེ་དདུ་སྡུག 
ཚིག་ཉམས་པྨ་ནམས་ཧང་འདིདག་གི་སྒོནས་མ་འཤགསན་དངོས་གྲུང་ཨྱི་གེ ༈སྭས་འབུར། གཞན་ལདགསང་སྔགསྐྱ་ཧིདམྲ་རིག་ 
ཨྨོ་ནནས་ནི་མི་ཉམས་པ་མྲི་སིདཔས། དེདག་ནམས་རྱང་གསོ་ཞོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཟླ་བབུང་དོཊག་ལ་བརྩན་པ་པལ་ཆེ་ཞིང། དམ་རིག་ཉམ་ སྔ་རག་དག་ཞ་དངོས་གུབ་ 





215༄9༡། །འདདྱ་ྩལ་མེད་པརརང་གིས་ཐབ་བརགདན་མི་ཟལོ། འདེ་དགྱ་བཁའི་སྐབས་གང་ལསམ་མའུནན་ཐབསའདི་དག་གེས་དགོས་པ་མིའྲགབ་པས། 
„ དམ་ཆོག་ཉམས་མེཆུ་ངདང་བསྟུན་པའི་བཤགསཨུགས་སྐབས་དང་སྦུཿ་ཞིང་། རྒྱུན་དུབ་བའིཚེ་འདུས་པརྣམསརློ་མཐྡུན་ཞིང་དམཚིག་གི་གནད་ཤེས་པས་བཤགས་སོས་རྱི 
@ སེམསརེ་གཅག་ཏུདགོས་པན་གཞད་དམ་པཤ། གདུ་ཞིག་མཁས་དང་གུབ་པའི་གཙུག་གིཟར། །དབང་གྱི་ཆལ་པོ་པྨདྨབརྡ་གྱིས། །རྣལ་འཐུརརྣམས་ 
ཐུང ཅྱི་དབྲུལ་བབསལ་བའི་སླད། །བསམའཕེལ་ ཡད་བཞིནཞར་མཆོག་བཞག་པ་ལས། [སྐར་ཡངལེགས་བཤད་ནུ་སྐངཆེར་ཕབ་སེ། །དཔེས་གྲུབ་རྣམ་ གྲ ས་་ 
འུངབའིའོ་པམཚོར་བྱསིལ། །ཉམས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་དུས་དབུལ་བརུམས། །འདད་པའིའིནརེནྫརུ་གཏེར་འདི་ལས་ལངས། །དེལས་ཅུངབའིབསད་ ་ 

མས་འོད་བརུཔ། །འཕགསནར་འདུན་བི་ཤིངྷཏ་འྦྲདཔགས། །སྷུ་བཞིའིསཁའ་ལྷ་ཅུག་ཏུལཆརབ་ཡིས། །འཕྲོའ་ཡོངས་ཁྱི་དཕལ་ད་འགུར་བར་ཤོག། ། 


¥ 






_216 ཅེས་པ་འདིཞི་སྔགས་ཀྱི་སྒོརཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་འདེད་ིཚེ་གཅིགསངསྤྱ་རུས་འདོད། བྱེདཞི་དམཚགཉམས་པ་འོན་ེད། དེསན་འདདཔ་དངལསྤལིནཅི་ལེག་ཏུ་སངབ་ལས། 
` ཙ་བའིདུམ་ཚིག་ཉམས་ནའ་ཤགས་ཡུགས་གདདནམཙས་སྫེསཔ་ལུངས་བསན་སངསྦྱ་རས་ཐབ་པ་ལྟ་ཞོག་དམུལ་བར་སྲེངེས་ཤིང་། ཡན་ལག་དམཚག་ཉམས་པྲ་ནམས་་ 
ཤཱི ཚོག་འདེདག་གྱི་སྒོནས་མ་བཤགས་ནདདོས་གུབ་ཐང་པ་ལྟ་ཞེག་མོའདིངམ་རུང་སྣ་ཚོགསའབྱུང་པ་དང གཞན་ཡངདམ་ཚིག་གི་གཞས་ཕྲམནམས་ཉམས་ནདཔོསྲ་བབྱ་ཅི 
ཙཱ གེགས་སུའསུརརོ། ཙཱ་བ་དང་ཡནལག་གི་དམཚགཉམས་པའི་ཚོར་དངམ་ཚོརཅརླིག་དེས་ཅངདམ་ཆོག་གི་གནསཔ་མནམསམ་ཚོརནགཏྣམ་པ་ཁྲོན་ཡིན་པསླཞྭ་སགསྦའི་ 
ཤགསོ་སྦྱངའདི་ཇུས་དངངུ་སསཱ་བཙོན་པ་རྒལ་འཚྱོརཔརྣམས་ཅི་ལྙིནང་ཡིན་ཁྱིར། སུནིུནཔོཆེའིགསུངར་བར་བཟུང་། གསྟེརྙིདྱརུད་སུང་ནམསདང་ཐེག་བརྲེ་དུ་གིམདོ་ཝེ། རྒ་འོད་ 
' མཁས་བའི་དགོཿ ངས་པ་ཕུགས་གཅིགྱཏུ་དི་ནས། ཐྲུགས་སྒྲུང་བརཆདཀུཐ སེལྱ་གི་གཏེར་གཞུངར་བའི་ཐག དཀ འའདུས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲེཞས་ཁབ སབས། མདོརུདྡདའི་ིག དངར 


2177 ༄༅ ། གཞུང་སོགསཔཊྟ་གྲུབ་ཨྱེགསུང་གིག་རྦའ་བརྒྱན་ཏེ ། འོགམིན་ཀརྨའིགནྫྷོལའིཉེ་འདསགསང་ས གས་ཕ་ཟང་རྡོརབཀད་པར་ཁའོ་མཆོགྱ་གུརྨ་གིང་པས་ལ་་ 

4 གསུམམཚནསྦཌསབགའརནའི་ཚོིུས་བགས་བ། ར༢ངགཞཞ་ལཕཏ ཡྱིར་བླམ་ (ལྷའེགཞངབ།ཁྱདཔའཅནརྦོབཞས་དྲིས་ པའིདགེབསམ།ཁའ་མཉམའྲ་གོབཐམས 
"ཙ ཅདརྡརིའཆང་གིསསྱུརདུའདེནབའི་རར་རའཅིག། །'ཨོསྭསྙི། ། དམཚགཉམས་སྐོངཐབས་ཆེནབླན་མེད་ ཏུན་མེང། ། །སྔགསའཇང་དིགའ་ཛི་ཡོངས་ཀྱེ་སྟིད་གེ་བཙུད། ཤང་ 
ཚི འི་སོལ་འདིགཏེར་ཡུམ་སྭསབཿསྱཅེས། གཞན་ཕན་སིརདུ་ཏངཔའིལ་གརྱས ཏེ །ཇུ་ལ།ཁྲིམསརྒྱསམོའི ཞ་ཕསྦྱབ་བའི་ཞུར། །ལྷག་བསམ་ཕགཔར་ཐགས་ཏེ་སྲར་ལིག་ཏུ།། 
ར་འ ནཔའི་དགེ་བསསམ་ཡ་འདམསེ། །རྣམ་དགབླམ་རྡེར་སེམས་མཆེགའགྲ་བ་ཤེག །སརྦ་སམ་ཡའི་ཉེ་དྷཧྷཐཧུ།། །། ། 
རྨ་ 


༣༧༦ 
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ཱ༄༅ | ཇྡོ་རེ་ཐེ གཔངཇཝ་གས་ ཀྲི གསོ་ ཕོང་གི་ཝེ་ནྲ་བེད་དབ ང་གེ་མ ཚ མབ་སྦྱེརཏ དུད་ཆིའི་རོམ་མཚོར་འཇུག་པའྲི་ཟིན་རབསྒྱ་རུན་བཟ ངྲ་ཅེསྱ་བ ་བ་བཞུཊ 









1 224. ་པོ་ཁོར་། 






ཟླས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


མེབ་དཔེན་མཚན་ཅིང་དང་ཝན་པས་འཇིའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱཚི་བལ། དབང་དྷང་སྒྲུབ་མཆོདྲོ་བ་བའྲི་ཚུལ་ནི། 





དྲ་ཡིལ་འཁོར་བཿསོའི་ཕཱན་ལ་སྲ་ཀི་རིམ་པ་བཅས་གཞུང་བསྣནཇི་ལུར་བདག་བུམ་བསྒུབ་པ་ལ་ནབ་དང་ལྟེ་ 




















དབང་ཚོགས་པརླ་བྲང་བརམ། 
དཀྱིལ འཁརྒྱ་གྲི་ཝཱ་ལ་ཟལ་མོ་སྦར་བས་བཅུང་དེ། 


 ཧིང་པོའིདྱ་ཀིལ་ འཁེར་ཆེན་བའ འདིར་ 











་ཨོ་ རྡ་ཆེའི་ཡེ ཤེས་ཐེབ བྱ་བེང་པའེ། 
བངག་གི་གབམ་འཛུག་པར་འ ཅལ། 





འི་འ ལོང་ཤེལ 

བསྔུན་དྲ་ཀིལ་ལཊ བྲུལ བློས ཟིག་པའི་མེ་ཏོག་དང་ནིང་། རྒྱས་བ་སགང་ལར། ་ 
ངེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཞེ་སག་ནང་བ་ བིན་བར་བསམ་བེ། 





སུང་སའི་གཞེརལྭསས་ ་པ་དང་། 


འི 





ཤྐླ 


བདུདད་ཚིའི་ བང་རྭ་སྱུང་བར་བསམ་ལ། 
སལ། ཞཾ་ནམོ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 





ལ་པའིམེ་ལ་རའབར་བརྡ་གུར། 


བསྒྲངས 
ྦ , བགེགས་གཏེར་ལས་སྔགཔ་ཀྲི་ ་ཀྱིས་བསང་། 





བཞད་གད 


གྭལ་དུ་འཁོད་པར་ 


འི་སྣང་ཟབ་ཅིངྒྱ་ཆེ་བའིཞང་དུ། ཁཾ་ཡིག་ལ ས་གཏོར་མའི་ །འེ་དབེསྔ་སྨ་ནམས་འདོད་ 


ླབ་གྲསུམ་གྱིས་བླ་དབས། འདེདྱ་རུལ་གྱི་ཧ་སིང་ཁར་བཅིངས་ཏེ། 
ད་ཀེན་མཆག་ ལྗེ ངེན་པ་ དང་། ཆོས་ཆིངྲ་དམས་པར་ངག་པའི་བདེནཿ རཾ 








ཅིག་གི་སྣ་ཇ་མཆོག་བྲེ་རུ་ཀ་ཁོ་གྲདུམ མུ་བཟོང་པའ་དཀའ་བའི་་ 
ལྲས་ལྕངས། སྣཾང་པའི་ངངལས་ ཛྷུཾཡིག་ 
དུཡོན་གྱི་མུ་གུ་ཅིའ་ཡཔཆར་བརང་བཞིན་ཟག་ཨེ་ི་ 
་ཨོཾ་སྤར་ 5 ཨ་ཀླད་ཡ་ཇ ཇས༔ ནམསཝམ །བའ་མཛོངྤ་འི་མགསྒྱ་རུབ་ 


_ 3 










༅། 


ཕྱག་བརྣན་དང་བཅག་པའིར བརེདན་ང་ཆེན་པྲའི་ 
ལེ་ལོ ¬ རར ཛ ཿ ལ་ང ` 
མའི་ཚོགས་འདི་དགྲ་ནམས ལྱ་ཆད་ི་ནབ་རྩབིདྱ་བད་པ་འིདབང་བྱག་རྫ་གི་ཚོག་བླགབ་པ་འབྱསི་བ་ལ་མངའོ་པར་འཚེ་བའི 
ཅང་གཞའར་མ་འཇིས་ཆོམ་ཆིང་མགུ་བརྡ་བས་ལས་མི་ཕིགས་འདིརམ་གནས་པར་འགྲོ་བ་རྒ་གས།` 
གཞིགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ལྲི་ཐུགས་གཞིགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའྲི་བོ་བོའི་རྔ་རེ་མེ་རབ་ཏུའབརཞིང་འབ ར་བ་འདིསངྱོད་ 





ཀྱི་ཆོགས་གང་ཡི་ན་པ་ཐ མས་ཅང་ག 


དག་ཟམས་ཆང་ངེ་བཞིན་ 


ཆས་ཅན་རུ་འབྲས་བྲགུབ་མེང་པའིར 











རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲཱལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣོམ་པ ར་རལ་པའྲི་ཝཱ་ཆོགསྣ་དམས་ཀྱིར 








ལ་པ་ཡང་སྦྲལ་་་` 


འླ ི ༧ ༤༽ ་ ད བྲུ 
འྲི་བིནྨ་རཱ་བསྲ་ཅིས། ངེང་རྡ་རེ་འཛིན་བངག་གི་ས་རྡ་ཇེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ནཔེ་ཐོབ་ཅུ་རེ་བབཾ་གལ་བཟང་གབ་ 
འབུང་ཇི་ལེག་འཇྲེན་བགྲེག 


གང་ངག་མི་འགྲོབ་དེ་ 









མངྒ་དམས་མགོ་བ་ཚལང་བྱཧུར་འགས་པའ་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞས་བ དེན་བས་བོད་ཅིང་དག་ཝགས་གུ་ཕུངས་རོམ་མོའི་ཚམ་ཇམྲ་ཀི་སྔོར་བབ་བགེག་བླསང། 
ཞེས་བ་ཇེད་པས་རྡ་རེའི་ས་གཞིརྭ་གུརླ་བ་བེ་ཁོ་ཆུངདངམཚོ་ ནཆྷ་ནམ་ལྔ་སེ་རབ་ཏུ་འབརབས་སགང་བའིའཁོར་ལོ་ཆིསྲ་ཀངམི་ཐིག་པས་གཏམ་ 





དབང་གི་ཆེས་མི་འཆང་། ཅེས་གསུང་པྲ་ནམས་ལེ་གཟསཔརྡ་གུབ་པ 


་ལ་གས། 





ལ.་ཆུསྲ་ཚིས་མཚམས་ཕྱར་བ་ཞི། འོ་ 





ཨོཾབཛརྭཀཱརྭཀཱདཱ༔ 


རཿ" རྭ་དུ་གཅ ངཔས་ 









ཞེ གགས ཁརྭ་ལོ་བླསམ་པས་ཅ། ྦ = བམས 

གེིགས་པར་གུ་ང། ཟ་བ མབ་བ་བགས་ཟས་མཛམས་བཅད་ དེ་ཡང་ལུབ་དཔོན་ཆེ་ན་བོ་གངགྒྱ་ཧས་གསང་བཟསནལ་ཞག། དག་པྭ་བུག་ཞབ་མ་སྱུང་པར་ 
རེ བདསངས་གིའ་དྲང་། ཚུར་དང་མེ་ཤེས་མ་བསལ་བར། གསང་སགས་དབང་གིི་གལ་མི་འཇུག སྲུང་བའི་འཁར་ལོ་མ་བྲགམ་བར། གསང་སྔཊ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦེམ་ 













ཤོ ཅན་ཟམས་ཅང་འཁེརབ་དང་། ངན་གོང་གི་འཇིགས་པའེ་གཡངས་ལས་བསླྩབས་ཏེ། སུ་ངང་ཡེ་ཤེསྦྱརམཆོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ ` 
[བདག་ཅིང་ཁུབ་བདག་གྣན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་གོའཕང་ལ་འགོང ང་ང་རྱ་བ། དེའི་ཆ ངངུ་ལམ་ཐམས་ཅ ང་ཀིི་པཱ བངྷ་རི་མྲ རྒ་ཚུར་པ། གསང་ལགས་ 
 རྡ་ཇེ་ཐེག་པ་འི་གེར་ཞུགས་པ་ལ་ལ་ས་དང་། ཆེན་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མོངས་པའི་དབང་གིས་གསུང་བ་ག ན་པའིའདའ་དཀའ་རྡོ་རེའིག་ནས་ 
_ མཐཟའ་ངདག་ལས། ཚོར་དངམ་ཚོར་བའི་ན མས་ཆགབ་ནེས་ལུང་དྲི་མ འི་ཚོགས་ ཐམསཅངདག་ཚང་དུ་བྱགི་བའི་ཡང། ཁྱབ་བ དགྲ་བམྱ་གུལ་བཞ ཁཱ ཅོ 
གསུམ་འདུསཔའེདྲ་ཐིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་འདིང་འཇུག་པའི་སྩེང་རྭང་། རྒྱུད་ངག་པར་བྱེད་པ་རིགས་དྲུག་གནབ་ཕྱང་གི་ཆོ་ག་དང་། གཾ་གསུཿམ་སྫིན་པར་ 


བུ ད་པའི་དབང་བསུར་ཟ བ་མེ གན་པར་བྱ་སིའོ་ལཱམ་པའི་ཐུགས་བྱགེ་དཔ་གསལ་གངབ་སྣེ་གསྲན་འཚལ་ངེ་ལ་འདྲིརག ང་གསན་རརྦ་བབའི་ཆཚསའི་ཡང་་་ 
དག་པའརྦ་ཚོགས་པ་བེབ ངཿསྒྱ་ཆུསྐྱ་རུལ་བཟབས་མ ཁས་ཐུགསྔ་ཆེཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ངེ་ཆིདྲ་ཀྲིས་གདུལྲ་བའིབས། ཆ་པ་དངྡ་ཆེས་སྭ་མཐཱན་པའི་ཟབ་པདང་ 


_ རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོར་ཀྱི་བདུདྱ་ཅི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་གྲ་སུངས་པ་བ མས་ཆདྲ་ཀང་བྡ་ན་ཀུན་བྱེངྱ་ཆུལ་པེའྱི་རུང་ལས། ཞེག་པྷ་རམ་པ་གཅིས་ཡིན་ཏེ་། 


ཚན་ཞིངྒ་རུ་ཡི་ཟེག་པ་ངང་། འབྲས་བྲ་རྡ་རེ་ཐེག་པའོ། ཞིས་གྲསུངས་ལྷརྒྱ་ནུ་འས་ཀྱི་ཟེག་པ་གཅི་ས་སཱ་འདུ་བ་ལས་འཇི་རྒྱརུའི་ཚོབ་ལས་ཁུང་པར་ 


དུམའྦིགེ་ནས་འཕགས་པ་འབས་བུ་གསང་གགས་རྡ་རེ་ཟེག་པ་ཡིན། དེ་ལའངྒྱརཱ་གརའཕགས་པའིིེ་ཡུལ་དུ་གསར་རིང་ཞེས་གགསཔ་མེང་བུང། 


༄༅། བངངང་ཅྭྲ་གྲི་ཝང་འརིརལོ་ཙཱབའི་ཁ.ྱགུར་ཕྲ་ཕི་འྱི་བྲེ་བག་ལས་རྡོ་རེ་ཟེག་པ་འགུརྭ་རཱིངམ་བ་དང་། ཕྱིའྫརརགསར་མ་ཞེས་པཡངས་སུ་ ་ 
གགས་པའིེ་ནང་གསེག་མ་འགུརྡ་རྗེརེ་ཐེག་པ་ཆིངམ་ལ་བཀའ་གཏེར་ངག་སྔང་གི་བབས་སོ་གྲསམ་དུ་བཞུགར་ངཿལས་འདིིར་ཞེ་བྒྱནུང་གཏེར་མའྲི་བོགས་ས་ 
གཞེ་གས་པ་མེན། ངེལ་འང་གཏེར་ཁ་གང་འག་གིས་མཚོན་པའི་བཀའ་སལ་མི་འྲང་བམཁའ་ཡབ་ཤིངབསམ་་གིས་མི་ཁུབ་ཞིག་བོན་པ་ལ་ས། ད་ 
ལམ་འཇིར་གབས་དྲཱ་བབས་པ་ནི། འཇ ཡ་པ་འི་དྱབངས་དངས་མངའ་བངག་ཁྲི་སེང་ཝེྲེརུབཙན་གྱི་ལཱ་སྲས་བར་པ་ས་བརྲུའི་དབང་བུགྲ་མུ་རུམ་བཙང་ 





228 


ས་མཚམས་སྩར་ཏེ། དཔལ་ཨྱོ་རུན་ཆསྭ་ཀྱི་རྒུལ་བ་ཡབ་ཕྱམྭ་གི་ 


སུ བོ .~ ༤ ༡ ¬” ་༤།སྭ་གང་ཀེའི ་༤༧༤་བ་བཤེར་ར། ། དངས་དབསྲའི་རིགཔ བགུབ་པ། མཞངག་ 
བརི་གཞེརཆེན་ཆོས ལ་བ་ཨྱོ་ཧན་མཚེགྱ་གུར་བདེ་ཆེན་གི་ངངསྒྱ་ནུད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེ ། དངས་དྭབསྲབ་ ཅིམ ¬¬ 
ང་བ་ཆོས ག་ད་ས བགི་རྱཆ་མཚོསམབིག་ཕུན་དངས་བལས། ཇེ་ནིད་དགུངས་གང་ཞེ 
ལརགྲན་པ་ཟས་པྱ་སེ་རཱ་ལོའི་ངྱབུགཔྷ་ཟཱ་བའི་དཀརྦ་གསྭ་ཀྱི་ཚེས་བྱརར། གྭ དབད དད རེ སི སོ་ག 
ཝཾ བས་འག་ཞས་བརྡ་ཆ ད་མེད་པརྭ་སཱནྲ་དངས། ལ་བྱཆད་ཤིན་ངཱ་གསང་ཞིང་ཟུགས་ཉམས་ས་བཞེས། ཝྭ་ཟསད་ ¬ ་གཞང་། 
སུད མ་ ཀི ཡེ་ཤེསྲ་ཀྲི་གུའྲི་ཇེསྲ་སུ་བཟུང་ཞིང་། དབང་བླ་སར། གདམས་པ་གནང་། 


2༣ ཿ ལྲངབསྲན། དབགབ་བུང་གི་ཁང་པར་ཅནྲ་གིས་གབ་ཕེས་དེ་རིམ་བཞིནྱུ་མེལ་བར་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒརཱ་འབུང་ 
„ གནས་ཀྱི་ཐུགས་བརུང་བདཾ་ཡུལ་ས་ཁོག་གུན་གྱི་གཏྲེར་ཅིག མཆོག་དངུ་ཐུན་མང་གི་དངེས་གུབ་གྤབ་པའི་ཐབས་ཟམག་ཅད་ཚང་ལ་མ་ཞོར་བ་འཁོར་ལོའི་་ ་ 
ལྣཱ་འྲཐལ་ཝེ་བྱ༅ང་ཀི་ནང་ཚན། ཟྱིནྡ་རབབྱ་ཀྱི་ཆ་བླ་བམ་རིག་འཛིན་གྷུ་འམུལྷ་ད་བ་ཞི་ཁྲོ་ནམས་པར་ཚོལ་བཁྱི་རུང་ཁྱིཆུལ་བ་ཆེན་ངོ་ལ་བཅེན་ཅིང་ཨན་ 
ྦ ངག་གི་ངེས་པ ས་གཱཱབ་ རྗེ་བཀ འ་བ རྒྱང་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ རྨ་གསུང་གི་ཕྱཾགས་སྲུ་བསྡུས་ ཀྱངཨི་འགལ་ལ། ངཱ ངརྒརཆུང་ཛེ་ང་ ངྭ་སྒྲབ་སེའིབ ཤྩེང་ཚོག པ'་་ 





ལས་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ངྙེརྱ་གྱི་སིང་པའི་བྲཅུང་ཕྱང་བ་ལའཇྷ་ཆ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་རཱབུ། རྒྱག་བཤང་མ་ངེས་པ་འི་ཁྱ་རུན་འྭ བུ། 
ཟུར་བཀེའལྱ་ཆུབ་ཆས་རིན་བ་ཆེའི་ཕ་བཏབ་པ་ལུ་བུ། ཁད་པར་ཅནྱ་གྱིད་བེད་མཛེས་པ་ལྣ་བླ་སེ། སེརཚེ ན་པ་བཞི་ར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ 
རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁྱ་ཚུན་ལྭ་བ་ཞེབ། ཞལ་གདམས་སིང་བང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིམ་པ་བྱཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྭེ། དེ་ཡང་མ་དྭ་གུ་རཱའི་་ 
ཞལ་ནས། རྡ་རེ་ཐེག་པའི་མཆོགས་ཐུནྭ་ཀི༔ དབོསྤྲ་ཟུབཚུ་བ་དམ་ཚིག་གེཿ གལ་གེ་ཉམས་ཆག་བང་བ་ནཿ འབྲ་སྭ་བུམེད་ཅིང་ངན་འགོར་ལུངཿ དེ་ 
ཛིར་གསང་མགསྭ་གར་ཞུག་ནསསྩ༔ ཧམབ་པ་བསྐང་བའིཆོ་ག་ཞིཿ དུས་དངྒྱ་རུན་དུ་བཚོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་ངྲི་མེད་དངས་གུབ་ཟོབ༔ ཅེས་དང་ 


231 






༨ ༤ ¡ཱ ཧོ ཞམས་ཆགས་གུནྱ་བང་ཞིང་༔ ་ 
པ ད ༄༅། དེ་ཞུག་བ་ན་ལ་འབོརི་ ངས་པ་ཡི ° དངསྲ་གུབ་ཐ མབས དམར་མོ ར་སིང་སྐ་རེརི་སའསང་ ཟིགཿ = འྲི་སྲེར་ 
་ཱ ་ངྲ་ག་ ངོ ། པ ྦ རའ ¡ ར༠ལ་ང།་བ ད ¬` 
-ྨླ ལངའི་བླར་འཛེན་གུནཿ ཟབ་མའིལ ་འད་བྱོནཔར་ཡིབ སོ ཅིབ། རྱིསར་དྲག་པ བའགུར་བ ས་ན། དམཆིག་ཞམས་ཆ གཟས བཿ 

| ་ ཟགྲ་རམས་ཀྱི་དམ་ཆོག་ཞམས་ན་འབབས་བ་མེང་ཅིང་། བཟ དུ པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་མངོརྲང་པ་ 
ལུ པའི དཟགྲཱནམས་སི་དམ་ཚིག་ཞམ་སན་འབུས་པཡེདའེ དམ་ཆིག་གྲི་ཚུལ་ཡང་ས་མ་ཡ འབུམ་ཆེར་གྲ་སུངས་པ ༤ ` 


ཞ་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཅིས་ས་འདུ་བས། རྩ་བའི་ངམ་ཆིག་ནམས་ཞམས་ན་གཡེ་བའྲིཆ་གྲ་ཚུལ་བཅི་ནྲ་པ་བྱ་གིས་ནས ༈ མ་འརིར་ཡིངྲ་དྲ་མི་ 
འེངབ་སྣ་ཚོགས་དང་ྱི་མར་མནར་མེ ད་པའི་ཕཱག་བྲཝལ་ དྲ་རྲ་དྲག་ལ་ཡིན་རིང་བྱ་མུང་བ ར་རེས་པས། ཅུ་བའྲི་ཝུང་བ་གང་ཡ ང་རུང་བྱ་བུངན་སཉིན་ 
ཞག་གྲི་དག་ཆ་གཅིག་འདུསཔ་མན་ཐུན་ཚོང ད་ལ སའདུས་པ་སེ་ཆ་ལུང་དངོས་དང་། དེཡ ང་ཞག་ཅིགྲ་ཚུན་ལ འག ལ་བ་བེ། ཧམས་པའ་གང་་ པ 
ཟག་དེསྭ་བ་མ་དངས་སམ། སས་ཐབ་ ཆགས་འམས་བསྐང་བའྲི་བ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ངང་། ཟཱ་ཅིགྲ་རུན་འབས་ན་ཉམསཔ་དྲེ་ལུས་ 
ལངས་མུད་བདག་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལུལ་ཞིང་། ལ་ཅིགཚུན་འཇས་པ་གྡེ་བ་དང་རཱངམ་ནར་སོགས་དང་། དེནས་ལོ་གསུམ་ཚྭ་ན་རཔ་བ་སེ་རང་ 


༡༣3 ༄། སབགལ་ལྟསཔ་མེད་པརྨ་བ་མ་ལ་མཆེས་པ་གྱུབ་ཤིང་། ངེ་ལྡི་ཆེསྲ་བྱ ཆོ་ག་འདྲི་བུབ་ཞྲི་ཚ་བའིཉམས་པ་བྱུ་བཞི་ང་གསོ་བ་དེ། དུས་ 
„ །ེས་ཅན་དང་། ཡན ་ལག་གེ་ངམ་ཆི་ག་ཆགས་ཧམས་ཐུང་བྱ་དམསྐྱ་རུན་དུ་གས་ཞིང་སྩོང་བརྩབ་བྲ་ནདུས་ངེས་སེང་སྭེ།  ཆ་གཟབ་མེ་རྒིག་གས་མ་བགགསན་ 
ཙཾ དངེས་གུབ་ཀྱི་གེགས་བའགྲུར་བར་གསུང་ཞ། དེང་སང་གྱི་སེ་བྭོ་མགསྭ་ཀྲི་གོར་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་འདོང་ནིཆེ་ཅོག་གིས་སངསྦྱར་བར་འདྲོད་ལ། 
།པྱེད་པ་ཟྲི་དམཚག་ཞམས་པ་ཁོ་ནར་སྱེད་པའི་ཕིར། འཛོང་པ་ངངྱ་བེང་ལས་བྱོ་ཅི་ལག་ཅུ་བང་བའི་ཞེ་རལེ་ནྫ་གིས་དངས་གུབ་ནུམས་པ་གཞི་ས་ལས་ 
 རིང་དྱྭ་བེང་ཅིང་། ལོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་བེར་གཞོལ་བེས་པས་ཞཆཅི་ནསྲ་ཁང་དམ་བགང་གི་གདམས་པ་ཟབ་ཚ་ཞམས་སླ་བང་ཏེ། རྒུང་དག་གཙང་ 


ཏུ་བསྒྲབ་པ་གལ་པེ་ཿ  ཡིན་ལ།  རེ་སྭནཱ་དམ་ཚིག་ལྕ་སེནོ་ཆ་གང་ བྲ་ནམས་གསོ་ཞིངསྦོང་བའི་ཟབ་ལ་བརྩོད་ན། ་ན། ཧམས་ཆགས་ཟམག་ཆང་བང་ བངྩནས་་ 
དངསྤྲ་གུབ་འང ངྭ་སཱཾལ་ ལ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ པ་གདོན་མི་ ཟ་བསྱྱ་རུ་དུ་ཉསས་ཆགས་བ་དེ། ཞྐང་བའི་ཆོགལ 'འབང་དགེས། _ ངེའངྒྱ་ཆུད་དང་མན་ངག་ས་སའི་ 
དགངས་རས། ཀློང་པ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྟཾག་པ ཅིག་ཁལདྲུ་ཐུང་བཀྲལ་དུས་བུ་ཞེབ འགུང་ཆ ཅངས་སི་ཚུལ་བའའདིཤིང་ཇི་ཝུརྦ་བང་བ་འི་ཁུངདང་། 
གླིང་ག ཞི་ནི། རེ་རེ ཟེ ཀྱི ནབ་འདི་འབམ་༣ ཟ་དྲང་བ། ཞེསྭ་བུབ། རིག་པའི་གཟ འེ་གནུས་ཝ་ལམ་ཁས་པ་ཞིག་ སཱིབ་མཆལ་ ་ 
འི་བཞིག་ཡད་པ བྱ་སངས་མཐར་ལིན་པན། དནིང་ཡིགངན ིག་པ་མ་བྭ་གོབ་ བ་དབེན་འངི་ཅམ་དུ་ཟད་པས། ེགང་དཡི་བཏངངོ་ 


235 ༄༅། སྣམ དུབསམ་ནཔ་སློབ་དཔོནོ་ལཐོམཚམས་ཤིང་ སཱབ་དཔེན་གིས་ཀྱང་ཞེ་ཝང་གི་དམང་བར་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞིས་ 
ད ༢ ངན་འགྲོར་ལུངན་སྭ་སག་བྭ་སཱལ་གིས་ཞམག་ ཐག་པརྦ་གཱརཱ་པ་ལ། ཡཱལ་དང་འཕྲང་པ་འེ་ཐུགསྔ་རེ ་གྱེ་ས་ ནས དཔལ་རྡོ་རྲེར་བེ། སམགང་པའ་་ 
_ 22 བབངེས་བྲ་བྱོན་ ས་འགར་ཚངས་ཀྱི ཀྱི་བཤགས་པ་ ངང་། ཡིག་བྱུའི་གསང་ཝགམ་བརྣན་པབ། ནྲ་གི་གཞསྲ་དན་ པ་ག 
པ་ལ་གསང་བའི་བངག་པའྲི་བྱི་ ཡི་ནང་གསང་བའེ་དབང་བསླར་བྲས་ དགེ་བའེ་གསེས་ཐེབས་སྣེ། བུངཆླུབ་ཀྱི་མླ་ག་གྱེཿ ག་བས་རིམ་གྱིས་རཾགའཾཛོན་ 
གྱིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དྭེལུ་ར་ཞམས་ཆགས་ཕྱུང་བའི་ཟབས་ཛུལ་ དུ་བྱུང་བ་ བྲེ ་ཀྱི་ཆེ་གའྲེརི་ རྩེས་པ་ ཡང་། རྒྱ་ལ་བ་ཚང་མེང་ཟུ་ཊ་ 


ཛེའི་མངྲ་འབདག་དེ་ཞིདྱ་ཅིས། གདུལ་བྱ་སེབེའི་མེས་བསོོ་ན་དངམཚོས་པརྭ། ཟེག་པ་གོང་འོག་གི་མངྒོ་ཆུད། བ་ཀའ་གཏེབ་ཁྱི་གྲོ་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལྟ་བྲུ་ཞིག་བསུན་པ་ལས། རྐབ་སྲ་སུ་བབས་པ་འརི་ནི། རཱིགས་དུསཀྱི་གླེབས་པ་མ་ རུ་པྷད་འྱབུང་གནསྲའཀི་བདྲ་ལུལ་ཆས་ ་ 
ཧྱོང་བའྱི་ཆལ་བོ་ཡབ་སྲསྔ་རེ་འབངས་འདུས་པ་འྲི་བོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ལ། དགང པའི་གསང་མཛོརྱ་ཀིགངམགསང་ཚངས་ 
ཕྦུགཀྱི་ཚུལ་དུ་སུལ་བ།ླ བླ་མ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆ ངྭ་ཀུན་གེལྱ་གི་ཆེས་མེ་ལསྭ་བོན་པའི་གཏེར་གཞུངྱ་ར་བལ། བཀའ་འཇུབ་སྒུ་འ་ཝྲལ་ཞི་ 
ཁྲེ་ལ་གཾགསང་གུབ་པ་འེམ ན་ངག་གིས་བྱྱ་རྒུད་ཏེ། རྒྱུང་ལུརདགེངས་པ་ཅིག་ཅུ་དྲེལ་ནས་ཞ མྦ་ར་བང་བའྲི་རཱལ། རྡེརྔེཐེ ག་པ་འྲེ་སགས་ཀྱིགས་ 


༅༅། ཅྐྱང་བ དུ་ད་རི་འི་རཱོལ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བི་གདམ་ངག་འངི་འིང་། ཟབ་ཆོསྭ་ཀི་མང་རབདག་འག་འདུལ་ཨྱོ་ཆན་མཆོགྲ་གྲུར་བ དེ་ཆེན་ 
_¡ །ཞིག་པེ་གླིང་པ་གང་གི་ཞལ་ཛ་ན་ས།། མྱི་རབབ་ཁྱི་གང་ཟ གྲ་ནམཁས་ཡི་དུ ད་ཡང་བཞི་ྱིཞོརོ་བལས་ཀུང་ཁ་རའྲའི་ཆེབྲ་ དྲ་དྲུ་བུངབ། གཏན་་ 
4 ལ་ཕུབ་ཅིང་ཁྲིག་སུ་བསྡེབས་པའི་ཞམས་ཆགས་གྐང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མེ་བོདི་ི ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་གཱད་རུང་སྔིན་བེད་དབངགི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བྱགི་ 
_ ཿ བྭ་སཱེ། གཞུང་ཆུ་བལས། གཞན་ལ་ཉམས་ཆགས་གངབ་ཡི༔ ཁུས་དང་དབང་ཤིབ་རེས་འརིན་ཞ་ གསེལ་གངབ་བསྒུབ་པར་ཛོམ་པ་ 

_ གྱིནཿ རིག་དུག་གནས་ནས་དང་བས་ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་ཞིང༔ དཀྱིལ་འཁོརེ་བཆུག་ཅིད་དབང་བཞི་བླགརཿ བྱེན་རུབས་ 






གཏོར་མའི་དབང་གིས་བྷན༔ ཛན་ཡེོན་ཇི་ལརྒ་གོས་བཞིན་འཇོབ༔ དྡེ་ཕིར་ཧིང་ཇེར་ཝན་པ་ཡི༔ ན་ལ་འབྱོརྦ་དམས་ིས་དངས་དྲུ་བང༔ ཅེས་ 
འླབང་བཞིངཟིག་འཛྲིན གང་མྔ་ན་མ་སྲ་ཁྲི་ཕུག་བ ཞེས་མནངག་གི་ལུགས་ཇི་བ་རིམབ ཞིན་ངུ་བླསུབ་པ་ལ། སྩིར་དཛོས་ཆེས་གསུམ་དུ་ཡོང་པ་ ་ 
ལས། དང་པ་ཛྱོརཾ་བ་ལ་བཤ ས་ཡུལ་གསལ་ག ངབ་པ། ཌ། ཇཱལ་འབུལ་ཞིཿ སེལ་བའངེགས་པ། ཌཚུང་བ་བཤག་བ་ང་མམངབ་བ ཟང་བ། ྦ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ངང་ཝའེ་ངང་བ་ཞནི། གཞུངལས། དེ་ཡང་ཆོ་གར་མྦརབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་གུསཚོག་ཆ་གཡིས༔ བཤགས་པ ་མྱུན་དངས་ 
དྷན་གསན་དབབ༔ ཞེས་གྲསུང་པས། བཤགས་ཡྲ་ལ་གསལ་གངབ་པ་ལ་འདྱན་པ་འའི་བཞིན་དྲ་མཛོང། ཐོག་མར་རང་རླེ་ནམས་གང་དྭ་ 


༄༅། གསམས་པ་འིཿྱ་ཕིགས་འདི་ཉིང་འག་མིན་ཐརང་ཆེན་པོའི་ཞིང་གི་བཀོང་པ་དངམཞམ་པའི་མཆོད་པའི་རྱཆིལ་འཁོརྨ་བན་མེདཔའི་ 
| དབུསས། རང་རང་གི་མདུནྷ་གིནམ་མཁར་བཤགས་ཛྱལྱ་གི་ཞིང་། མྭ་བགུ་དྭ་ མྦྱོ་ཧུན་ཐེད་ཕེང་ལཱཡ་ལ། གྲུ་གྲསཱམྷ་དམ་འཛལ་བྱརུ་གཉིས། ཆ་བ་ 
„དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ འེ་ཚོ གསྭ་ནམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆི་ཁེ་ག་འཛྲལྭ་དཱ་བ འེ་དྱའྲིལ་བཁོར་བ། མཁལ པའབོ། དམ་ཅན་ 
ཊར ༣ཤེས་སྱི་མུན་ཝན་དམ་ཆིག་གི་བ དག་པེ་ཇྲི་སེད་པའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོརམ་ལུས་པ་ངྲེ་ནམས་ངང་། བ ག་ོརེལེབ་དཔ་ནོ་གི་རྡརེ་ཝའི་བཀདཔ་གཅིག 
དྲ་དྲ་མ་ཡངྦ་གེལྭ་གིབ དག་ཅི་ད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མར་ཡང་དྭབིངས་ན་བཞུགས་པའྱི་རུལ་བའི་དྲ་ཀིལ་ལ། རྔ་མྔ་ལུ་ས་པ་སྤན་དང་ཤིང་། 





བཞགསས་གསེལ་བ་དང་། ཛག་འཚལ་བ་ངང་མཆོང་པབ་བ ཀུར་བ་ལ་གགས་=་ཆོག་རིས་ལས་འབླུངབ་བཞིན་གུས་པ་འི་ཡི་དྩ་ཆེ་གཅིག་ 
པས་འདི་ནིད་དཔྲདྲ་གེ་ཆ བཅིག་ཅུ་མཛད་འཚོལ། ས་བ ལིན་པ ཨཿ ཡེ་ཤེས ཆགར གས་མཐར ཟླ་མ་དང་ཚོགས་ཧེན་ 
དབེར་མ་མ ཆིས་པའྲིད ངདུ་རྡེརེ་ཐེ ག་པ་སགབྲ་འི་གས་ཕྱང་ཟ བ་མེ་ཞུ་བའི་ཡྲཅ ནདུ་དམིགས་ཏེ་མ བྷྱལ་ཛུུལ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ 
ྲི་ཇེས་ཟློས་ལ ན་གྲསུམ་མཛོད། _ དགའ་ཆེནར སེགས། ངེ་ནས་ཐེག་པ་ཟམབས་ཅ དྲ་ཀི་གཞི་ཉེན་ལ ཆ་གྱི་ མང་རྭཾ་སཱབས་གུའགོ་ཞིང་སེ ལམསབ སྩིངངེ་། 
ཚོགས་བགགབ་པ་རྣམས་ཝྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། མདུན་གྱི་ཚོ་གསས་རྟེན་རྩ་གཟུམརྒྱལ་བ་རབའབྲམས་རྔ་རྔེ་གྲབ་དཔན་གྱི་གསང་བ་གཟུུམ་དང་ 


ཨ ཟླམ་ས་ད་ཅིར་མེད་པར་བཞུགས་པ་འི་སུན་ཝར་བདག་གཞན་སེསས་ཅན་ཐམས་རདངུས་འདྲི་ནས་བཟུང་ལྡེ་གིང་ཕྱོ་བངྱ་རུབ་མཆོང 


འཇུག་པ་ཅིག་པས་གྱུབས་གུཿའགྲོ་ཞིངྱ་བུངྨ་རུབ་ཆེ ན་བེར་སེམས་བླ་བིང་པ་དང་། བས གས་སྩེིངས་སེལ་ 


ཧུ་ས་འདུན་ནམས་དག་བཅས་འབུལ་བའ་བྱགིའྭོ་ལམས་པའི་ཡི དྲ་ཀིས་འདི་དག་གི་ཇེས་ཟོས་ལ ན་གསུམ་དུ་མཛོད། ནམ་ བངག་ 








བཅས་བཟྱམའྲ་བ། ངེ་ཞབ་ག།་སུང་ལ་འཇུག་པའི་ཝུང་བབཤགས་པ་ལ་གཞིག་ལག། ལླུར་ཝམ་པ་གྲསམ་ལ་འགལ་བའིལས་གང་བྱ་གིས་པ་ 
ལ་བ། ནོང་འཚུང་དག་ངོས་ལིང་ཐ ག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱགིའ་སཱམས་པས་ལན་ཆིག་ངུ་གནང་བ་རཝ། ་མྲ་དཱར གགས་གསུས། བྱེ་བྲག་་``་ 
ལྲགས་ བུབཞིལ བཤར་ཧམ་བཅབ་དེ་ཟིད་རློ་གམེངཔ དྩ་མལ་བརླ་ཀཱི་བས། ཉེས་པ་ལ་འགོད་པྲ་དག་བོས་མཐོལ་བཤགས་འབྲུལ་བནི། 
ལཱན་ཅིག་པབས། གང་མྱིར་རྡེ་རེར གགས་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རེཐེག་པའྱི་སིནྲ་བེདྲ་ཀི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཐག་མར་ཝམ་པ་ལེགས་བར་བཟུང་བའི་གཞྱིརུད་ 
ཞིང་ས་གཤིན་རོ་ལར་དུལ་བར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སམ་ང་ཟམས་འདྲ་ཀི་གཞི་དེན། སོ་སོར་ཟརཔ་ལས། འདིར་ཟེག་ཆེན་ཡནལ་གངྱསད་ 


2༠༡ ང། པས་མཆོན། རིས་འདུན་མདོརྦ་བས་པའི་ཛོམ་རྭ་བངྱ་དཱ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅ་གངབ། བྱང་རུབ་སེམས་ངངའི་་` 

4 རེམ་པའྱི་ཚཱ་བྭ་སེན་འཇུག་གཅིས་བང་གེ་བླམབྱ་བའ་མིང་པོ་གཞུན་ཕན་གཞིའ་བཅས་བླས༠བ་པ། ཟིག་ལཛྲོན་གག་བྲ་ཀྱ་དམ་ཚིག་གྱི་ཆུ་བ། 

¿ མྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཛྱཾ་ཧང་གབ ང་བས་དྲབིབ་ཡ ན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉེ་རྦ་ལ། ཟུན་མེང་རིག་ཝའི་ཝོམ་པ་སགསར། ངརནྭ་གཾ་གསྤུམ་འཛེ་བ་ ``` 

8 བཅས་ཐབ་ཤེས་བངེ་སང་ཟག་ཞེ དྲ་དྲུ་ཚེམ་པའྷི་ཛཱལ་ཁྲིས་སྱའི་བླ་སབ་པ་མཐ འངགྭ་བང་སཱ་སྲོག་ལ་བབྲ་ཀང་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བྱགིའྐོ་སམས་ 
པས་ཁས་ བླང་བའི་ཚུལ་གྱི་ས་སྡེམ་ པ་བཟུང་བ་འཾརི་དག་ལཝ་ནག ཅིག་པས། དེངས་ནས ཆར སེགས་གསུམ། ལུརར 'སགས་གཟུམ། གས་བཅས༔ 


སགབ་བྲ་བྱ་མ། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཞི། ་འིམགོན་ལོ་ིསེ་མས་དཔའ་ནས། བར་མ་ཆང་པ་རྦ་བྲིན་གིས ་བླ་རབ་སཔ་འིངམ་ཆིག་བ དུད་ཆིའྦིཆཱ་ ྒ 
འདྲི་བེང་རངྒ་རམཁྲཀི་ལེ་ལ་ཟི སྟའི ས་ཏེ་དྲལ་ཚོག་ལ་གཞས ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་རོ་བརྒ་བླར་ཏེ་ དངསྲ་གུབ་མཐའ་ངགུ་ 
སྔོལ་བར་མཛོང་ཅིང། དམ་ཚགཞམལ་ན་མྔག་ེ སའའི་གཞི ཉིས་ཀརྦ་ཐུག་བ་ཝ་པ་ཆེནཔྲ་སེངཔའི་ཤུན་འབྱེང་ཊི་ཟིམས་དཔོ་ནྡོརའི 
བག ནན་ཏན་དུ་བཙལ་བའྲི་གནས་ལན་ཡོན་ཞེབ་དྲ་མིགས་གཞིག་ཀའི་གནང་བྲ་ཀོལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དྲིནིར ཆགས། ངེ་ནས་ལྷུར་བ་ 
་དག་ ི་ྲི་་ 'ལངམིགས་པ་འངི་བ ཞིན་མཛོང ཛོང་ ཁྱེང་རང་རྣམས་ཐ ཨལ དུ་གནས་པའི་ལས་ ཀྱི་རྐངམ ཝིལ གཡས་གཡེན་ 


༤༦ 


245 9 དུ་དམྱལ་བ ཁིས་བེའྲོ་དུཿ པ ་བཤི་ར་བེར་ལངར།་ ༽ པྲལ 
ཤྱ དྱམ། ༔ནུག་པོ། གསང་བར་ཡེ་དུགྱྲ་ཁིས་བན་པེ་དམརྦྩ་ས། ལྟེ་བར་དད་འགྲོའིས་བྐནྲ་དྲི་ཝངག། ཟླིང 

ྒ ༤ - ༣ ༤. ༤ ༤ 2 ( དི | པཿ ༄ ཅཱ ༢9 ། 
རཾ གཟརམ་ཡབ ནྲ་་ཝྭཾ་སུ། ཨོག སམརྦ་ཝལམ “ཡིནྱ་ཧི་ས་བོན་སཱ་དམར་ཝང་། དྲ་བལ་བ རྒྲ་ཝ་ཡི་ས་བན་ཨ་ད་ཀར་པྱོ་དག་ལ་ཟགས་མེང་ནས་བསགས་ 


@ པའེ་རིག་ དྲུག་ཏུ་གྐྱེ་བའེལས་ངང་བ གཅ གས་ཐ མསཅང་བསས་ཏེ་ཟིམ་པས། ཡིག་གེ་ངྲེ་དྲ་མས་ལི་ ནིང་མེག་ ལླེ ་པས་ == 
༄ ༦༤ ( ད ད ྣ སབཤོང་མག་ལ་འ་རམས་ལྲས་མྔ་རྤ་བ་པ། 
དེནསྭ་སུབ་ང་མུངབ་དངུས་ལྭ་དུག་ལས། དང་བོ་དྭམལ་བརྒྭ་གེ་བའི་བག་ཆ གསི་་མྭ་ུ་འི་མདདདམིགམཔ་འད་བ ཞིན་ད་མཛོད་ ཟེབ 


དཔེན་སི་ལག་པ་གཡས་ི་སར་མཿ ཟགོས། སབ་ན་་ཀཀ་ཏེ་གྷེ་ཙཱརུ་ཕཊཱཿ དྭམལ་བརྒ་སེ་བའྱིཆ་ན་དོ་ཨོངཔ་ཞེ་ཝང་གི་ག་ནས་བསགས་པའི་ཕིག་ 


ོས་ ཆིཆངས་པའི་ས་ཆམ་ ཅོམྲ་གྲི་ཇེབ་ཟོབ ཀྱི་རུང་རྔ་ཆེ འཛན༔ སེགས་ལན་ཅིག གབ་བྲུ་རྭམཱ་ 
རུད་ལ་འཛིང ན་པས་བ ཞིབས བླེལ་ཞུས་་གསས་རེངི་ས་མོས་ བུའདི་དགིག་ཚིགར མགསཅིག བུམ་པའི་ 
ས༢།་ ་ཟཞདརར་ངད་ང ད ྷ ¦ ! / \ =, .རལ ¬ ¬> ྭྦ ་རཾཿ སེགས་ 
ལེ བདསཇིའ བ་ཡིག གྱིས་ཟླུས་བྱུས་པས་བག་ཆག་བྲ་ཀྲི་དྲི་མ་བྲགུས་པརྦ་གཱརྱ། ངྲཱཿ བཀུ་ཤིསྲ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས ནམ ྣ 
བད་དྷ་རྩི་བུང་ མས ་བང་ ཁྱ ་ ༨ ༤༡༤-༡-; བ་ཐམས་ཅང་ཤྷན་ཀ་ རོ ཧས ཨཡི་དགབ་སླྭ་སེ་བའེ་ བ། 
གཟང་མགས་མཐར། གྱམུལ་བརླ་ལེརི་ི་གྲ་མེབས་བག་ཆགས་དང་བཅུ་སང་བམས་ཅད་པདོ་་ི་ཧཱོཿ གཞིས སེ་གས་བླསིཔ བབག་ 
ཆགཁྱ་ཀྱི་དི་མ་ཕྱང་བའི་མླང་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ་མོརུ་དཱ་དཱིཿསཿ ཆཱལམ་་ཏཿ ་ཨོཾ་པུར་ཏ 


247 ༄ོ། བ། ཏེ ཧེ་ཏཱ་ཛཱཱཾ་ལཊཱ༔ ཡི་ དགས་སྱུ་སི་བའྩི་རྒུ་ཤེན་མེངས་པ་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་བ སགས་པ་འྲེ་སིིག་ལུང་ལ་འགྱོད་པ་ཆེ་ན་པོ་སོགས་ བས་་་ 
༽ཞྲི་རར་པ་བའེ་བ་བབ་ ཱ རཿ ཟེར ཀྱེཿ ཀི རྔ སོགས ` ལ་ང།་ངང་2བ་ང་ར་ངངཔ་ - སེག ¬ རེ 
བཞ་ཆངས་བའྲ་གཞས་བཤགས་ལམ་ཇྲི་ཛེས་ཟྲེས། ཀྱེམ་ཏྱི་དུདཿ སོགས། གོབ་བྲུ་ན་མས་སྐལ་པ་ངང་ཝན་པར་དབུག་དྷབདྲར གགས། བུ་འདིར་ 
༧ ཤེགསར སགས། བུམ་པའེ་བདུདྲ་ཆིར གསགས། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤེ བྲུམང སགས། ཝགས་མཐར་ ཡི་དྭགསྲ་སྭ་སཱེ་བའེར སགས། ྲསམ་པ་དད་ 
- ༨༨ ༤ ༤༨ རེ 7 ° --༄༅.-༠- ༨ ¦ = ° 
འགརྦཾ་སེ་བའི་བག་ཆ་གསྐ་ཀྲིདི་མ་སྱང་བའྭི ཕད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོར རཱ་མཱཿ བགསནས། ཏེབ་ཡ་ཀ་ག་ཏེ་གེའུ་དུ་པཐུ༔ 
དུད་འགྲེར་གྩེ་བའི་རྒྱུ་ལེ ན་མངས་པ་གཏི་མུག་གིིགནས་བས གས་པའི་ཝིག་ལུང་ལ་འགང་པ་ཆེན་པོ་ གས་གེབས་བ ཅི ངས་བའྲི་ག་ནས་བཤགས་སྫེྱ་གི་ 


རྗེསཟླེས། ཀྱེམ་ཀྱིན གེགས། སབ་བྱུ་རསསྟ་གལ་པ་དང་ལན་པར་དབུགས་དྲྭབུངར སགས། བུ་འདྲིརར སེགས། བུམ་པའི་བདུངྱ་ཆིར སེགས། ཧཱཿ 
བ ཤིས་བུམཿ ྦ ཅགས། སྔགས་མཐའ་ དུད་འགྲེའ་ ་བའེར སེགས། ཟུ བཞི་མེརྭ་སེ་བའིབ གཆགས་ སྱེང་བའི་སྲང་དུ་དམིགས་པ་འཇི་བཞྲེན་ 
དམངད། ཨ་དང སགསནས། ཐོུ་ག་ཏེ་ཧྷེ་ཏཱ་རཱ་ཕཾཊཿ མིར་སེ་བའྱི་རུ་ཤོན་མངས་པ་འདོད་ཆགར་ཀྱི་ག་ནས་པ་སགས་པ། འི་ཝིག་མུང་ལ་འགྱོང་པ་ 
ཆེན་བ་སོགས་སེབས་བ ཞྲི་ཚཿ ངས་བའི་གྒེ་ ཞས་བཤགས་ལེམ་གབྱི་རེས་ཟོས། ཀྱི་མ་ཀྱི སེགས། མྲིབ་བུ་རྣམས་སྐལ་པདང་ལྔན་ང་ རདབུགབ། *--༤༤༤ 
དབུང་ར སེགས། བུ་འདིའ་ར སེགས། བུམ་པའི་བདུ་དྲྭ་ཆིར བྲོབ ས། ཧཱཿ བྲཀྲ་ཤེས་བུམཿ སེགས། སྔགས་མཟར་ མིར་སེ་བའིར སེགས། 


ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྱེ་བའི་བག་ཆ་གཡྲ་ཧྱི་དི་མ་སྦྱོང་བའི་སླ སྲད་དུ་དམིགས་པ་འཿ བཞི ཞིན་དུ་མཛོད། _ ཨོཾ་རུཿ སེགས་ནས། ཨ་་ 

-ྲ བླ་བགཏེ་ཧྷེ་ ་ཇྲུ་པཊཱཿ ཡ་བིཚུ་ཉནམངོསཔ་ཐག་དགག་གི་ོ་ནས་བསུགས་པའི་རིགམངལ་འྱོདཔ་ཆནཔབགསམ བསབཞི 
༧4 ཚངས་བའྲི་གེ་ བས་བཤགས་བཅའི ས ་ཟྲེས ཀྱིམ་ཀིར སེགས མ་བུནལསྐ་གལ་བ་དང་ཝན་བའཿ སེགས། གསེགས། 
བུམཔའི་བདུ ངྲ རཱུ བྲག་ཤིས་བུམའ སགས། རྨ རཾ་མཐུར་ མ་ཡེཿ ནྭ་དྲུ་སེ་བའེར ཟེགས། བུག ལྦརྦསཱི་བའི་བག་ཆགས་ 


ཀྱི་བྲིམ་སྦྱེང ཐུང = སད་དུ་ད་མི གསཿཔ་འདིབ ཞིན་དུ་མཛོང། ཨོཾ་ནཱཱཾ སོག་ས། སཟ་སྭར་ག་ཏེ་བྱེཙཱ་དཱ་ཕཊཿ ལཱརསླེ་བའི་རྒྱུ་ཆེན་མེངསཔ་ 


གཞ་གཚངས་བ 
གསང་འ དཾ ་ འད ལོ གོས 
ངྒ་ཆུལྱའི སེནས་བབ། འི་མི དའི ི་ སོགས། ཐུལད ་ ལབ་པ 
ལེབ་བླུ་ནམ ི་ི་ རགས་མཐར། མེ སླི་བ་ལ་གེད་ དག་་བདཔ། 
་ གཡེས བྱཅདྱ་བད ང་ ནནནོ། དའ 


གིརེ་སྣ་ནོས། 
་ ཧལ་ 


ཡཱ 


ཀྱེ་མགྱིར ཏ 

ོས། ཧི བ་་ཤིས 
ག་གི་ངྱནུ་བཅོང་ 

གི བོ་ལ 

བིམ 






༄༅། ངག་གི་དམ་ཚིག།ཞ་མས་ང་ལ༔ 
„4 དམ་ཆིག་ཉམས་པཿལ༔ ཀླེང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགེངས་པ་བསྐུང་༔ 
4 གསུང་ཕརྣ་མག་རིམ་བཞིན་དུ་བགྱི་བ་ལ༔ ཐེག་མར་ལུག་ཞིང་གི་རུལ 
 འདེབས་བཞིན་པས་དབན་མོབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརྐཞུ། 
ལནཅིག་པས། ་ཨ བདག་གི 


རེརསེམས་བགམ་ཞིང་ཡིག་བྱྱཆ་བླཟཿ སྤེ་བཤགསྱ་བ་ཞིང་རང་ལ་བསིམཿ༔ ཡིད་ཀྱི 


ཐུན་མེང་ཉམ་སང་ཡུན་ཕྱུང་ཕྱི་འཿ དམཆིག་ཞེར་བྒཆུད་བཤགས་པ་བུ༔ ཞེས 
ལེདྭ་ནར་ཝཱལ་ཏྲེ་ཐག་འཚོལ་བ་གགས་གཞུང་གི་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ 


ྒ ཨེ་མ་ཧེཿ འཁེར་འངསར གེགས། སེབ་དབནྱ་ཟིས་ ལྔ་ གསྣ་ནམསཿ སེགས། 
ར སགས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྲུར་ དེནས་ཧ མག་ཆགསས་ལག་མེད་དྲུ་ཕུང་བ་ཚོགསྲའི་འཁར་ལོའིམཆོདྲ་ག་སབས་ཤིང། 


` གལ ག་་་་སོ་༨་༨པ༨པྱ༠ྱབྱབཀ<4<24<ྕ<༨བའཔབཔབ 

ཟཱམ་རན་ འཛིབ་གྱི་ཝ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ཡངས་སྲ་བརྐང་བ་ངང་། ཞིཁྲའི་ངག་འགུའ་གིབ ང་བ་བཅས་བྱ་གིབ་ལ། ཁྱེད་རངྲ་དམས་ཀྱིས་ཆིག་་ 
རིས་དང་མཐུན་བརབྱ་སིད་དམེགས་མཛང་བ ཞིན་གསུང་པརྡ་དུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཅི་ངར མགོས་ནས། བླགལ་བྣས་ཡནྲ་ཐུབ་ནས། ད་དངོབ་ 
གི་ཡེན་ཏན་ཡ་རའཕེལྱ་གྱི་གི་དབང་བྲསར་བ་ལ། དཆིལ་འཁེར་དུའཇུག་པའི་ཚོ་དང་། ཞུགསཞས་མངོན་པར་དབང་བསླུར་བ་གཅིགས་ལས། 
ང་བ་འཇྭ་ པའི་ཆོསྣ་དམས་ཞུ་བའི་ཡྲེབ དུ་སྔངཾལ་ཛཱལ། ཅེས་འབུལ་དུ་གྲནུག་ སན་ཆ ང་དྲ་ཁིལ་འཁོར་འདིརམ་ཞུགས་པའམ། མ་རིག་པའི་་ 


སྦིབ་གཡེ ག་གིས་བ གིབས་ཏེ། དན་དམ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དཅིལ་འཁེརམ་མཇལ་བརིབ རར དང་གཡེག་འཆིང་བ རྡ་ཞུ། ཙྭ་ཀྱུ སེགས། ངྱ་ཀིལ་འཁོར་ 


༩3 ཧྱི་ལཱ་དང་མཇལ་བའྲི་རུག་རེན་དུ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པ་རྲེ་ཕག་ཏུ་ཐོག་པར་མོས་མཛོད། ་ཨ་ཁྲཾཿ བགོས། སློབ་དབྲོད་ 
སྐ དཀྱིལ་ལཁརྦ་གྱི་བབ་བ རེག་བ བག བེག་པ གབ ལབ་འདེངགཔ་འདི་ལྡེརསྨ་ཟསག དབབ 

4 ཀྱེཧོ༔ ཐགུས་རེ་འི་ར གགས་གསུམ། དབང་གི་གྷ་ནི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སུད་དྲུ་ཁེད་རངྒ་ནམས་ལུས་གནད་དང་པརབསང། ངག 

„-  བ། ནང་སྲཾག་གྩཾལ།ཁ་སྱིཾར་དུ་དལ་གྱིས་འཆི ང་། ཡིང་གནང་ག ཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའ་དམི་གས་པ་འདྲི་ནམསྣ་ཆེ་གཅིག་ངུ་བྲ་གཅ མ་ཤིག གེང སུམ་དངོསཿ 

| སགསགས། དེ་ལྷ་རྦ་བིན་དབབས་པས་བརེ་གསལ་མི་ ག་པའི་ཉམས་གང་ཤརྒ་གི་ སེང་དུ་བཟོ་བཅོས་མེང་པར་ཞེག་མཛོད། ཟེས་དར་ཅིག་འཇོག ངྡེ་ནས་ 


དབ ང་གི་དབོས་གཞྱི་བིན་རབས་འཕོ་བའི ལི་དབང་ངམ་ཡེ་ཤེ། ེབསང་སྲ་ཝ་དང་ ལ་པ་མཉམ་པ རླ་བབས་པའ། དྭེ་ལར་དབབས་པ་འི་ཡེ་ཤེསྱའི་་ 
རྒུན་བཏྲེན་པརྒགུར་ཆིག ཏྲིང ཀགང་ ིལ་མབསས་དང་ག་ལ་མཞམ། བརགས །ཆྱེད་ལང་གི་འིགབསབ་དགའ། 
ྦ ལད་དུང་འི་པའཁ ངྫི་ཤར་ག ་རཧིནཱ་པའི་མེ་ཏག་དེ་ཞིང་ཟབ སེ 8 སྲཀྲི་ལ་གང་ཡིན་པ་ དེལ་འབབས་ར་ཤེག་ཅིག་སཱམས་་ 

མེས་པྷ་ཆེ་གཅིག་ པསའངི ཟེས་བཅས། ད་ག རྭ་དུ་ འབུལ་བའྲི་བློས་ བམེང་དྲྭ་ཕུགྱ་ཆུའམ། ཚོམ་བུའི་དཡི་ལ་འ རྭངུ་ 
བ་བ ཝནེ་ཞས་འབེལཿ་ སོགས དེ་ལྟུར་མེ་ཏོག་དབུས་སྭ་བབ་ན་རབ། ལྭ་བང་ནངྲད་འབེང་། རྦ་ལུགྲྭ་ཏུ་ཐམ། 


༧༡༡ ༄༅། རུུང་གིས་གཞན་ལ་བྱཧོད་པ་སགས་ན་ཉམས་པ་བསྐང་མ་ཐུབ་པ་འི་དུགས་བ་བཤང་ཅིང་། དེའང་དབུས་སྲུ་བབན་་ 
4 བརྨའིརིགས། ཤདར་དུ་རྲ་ཇེའི་རིགས། ཝེར་རིན་ཆེན་རིགས། ནུབ་དང ཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། བུང་དུ་ལསྱ་ཅི་རིགས་སཱ་་ 
༧ ངེབ་ཤིང་། དེ་ལར་བུའི་གསང་མཚན་ཟེབ་ནའང་། ཐམས་ཅ ད་རིགསའདུསམ་དྲྭ་གྲུ་རཱའྱི་གཱུ་རྡཕལ་ལས་མ་འདམཔའི་ལིརྔན། ཕཾ་ནམས་ 
ྫ ལ་རྲིག་འཇིན་པ དྨ་འདུསས་པ་རྩལ་དང་ རྣམས་ལ་རིག་འཇིན་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རུ༩ལ་དུ་བ ཏགས་པ་ཡིན་པས་མ་བ རྡེད པྱ་ཡིས་ཤིཊ། 
མ་འེང་མའི་དུས་སུས ངསྐྱ་ཧས་པའི། སྣབ། བའག། ས་སེང་གསུམ་དྲུ་གགས་་ རའགུརཞིང་བེ མས་ཆ ཞྱ་ཧི་དནྱཾ་བེང་པར་འགྲུར་བ་་ 


_ མཚ ཡིནཱནོ། ངེ་ལྐར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གངདུ་བབགྲ་ཁང་གཙོ་བོ་བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ ཅིག་གིའངྱ་བུལ་ལསམ་ 





ཀིལ་ལ་ཁོར་གི་ག།ཚོ་བོ་ཞིད་ད དམིགས་པ་མི གའི སུར 
འཁར་ཧི་གཙོ་བོ་ཆིད་དུ་ཟུངཤི་ ྦ ངག་ཤིང་ཅེད་པནདྱུ་བུས་ཏེ་བྱེད་རང་གི་སྒྱི་བེར 
དབང་དགསྭསུ་བཅིངས་པའ་མག་མཛོད། ཧོཿ རྒ་གི་གཙོ་བོ་དང་དྲྭ་བེའ་མེད་པའི་སབ་དཔད་གྱིཟྲུག་ 
ཞས་པི་ཤེས་་ཀི་འདོད་ཟེརྦ་གྱི་ཟུར་མ་ལྟ་ མབྱ་ཤྲིམ་ མིག་རས་ལྡན་ཅིགྲྭ་ཏུ་གསལ་བར་མེས་མཛོང། 
ཧོཿ ཇི་ལཱརར གགས། ྲ 


ཧེམ་ཇྱལ་ལ་པྲ་བུ། ཞེ་ས་བལ་བར་བགུལ་ཞས། ངེ་ 









༅༠། ཡང་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་མྲི་པེད་པར་བཅིངས་ར་འི་ 
༡ཇམས་ཅད་ཡངངསསྲ་ཇོ་གས་པ། ཏེན་འབྲེལ་དག་ང་སྣ་ཚོཿ གསམཛོ་རྔཾ་རྭ་བ ཅུག་འི་སར་ 


་ཆོང ལཱ་ཚོགབསར། རྨ་འངབ་ཇ འབུམ་ཝ་ 
འིལྟེ་བརུ་ལ། 


་སྲ་ྲིའོ 


 ཆོདབམ་་བཀདོཔ པྲ 
ནའབར་བའི་གཞུལ་མེད་ཁ 


ཙཱ ཆེན་པ། ཡནོ་ཏུན་དཔག་མེདྱ་ཆུས་པའི་བརར། གྲུབ་བཞི་པ། ལྷགག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའིི་གོོ་བུརྱ་གིས་མཛེས་པ། ས་རིན 


རཾ ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་པེང་བ་ངང་། ཆུནཱ་འྲཕུང་དང་། ཤརབུ་དང་། མདའ་ཡབ་གགས་མི་གིབ་པར་གསལ་བའྱི་རན་བསམ་གི་ 


_ དང་ཝན་པ། རྣམས་པར་ཐར་པ་བཞིའི་གེ་ནས་འཇུག་པའི་ག་འབུང་ཅན། རམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ཀི་ད་བབས་དཔྒ་ལན་པའི་དབུང་ཁྱས། 


ཚ བཞ ས་བ ཟུངབའི་བདར། མུ ལ་ལ་སྲ་གུབ་ ང་གུ་བཞི་པ། དུགེབཅའ། ད་རེབ་བརྐངཤིང་འཕག སངའིལས་ 
ཡྐག་ལང། བི སབ བབང་པའི་བད། པཔ རི་བླ་དལ་ལ་སྲག་བ་བྱ་ག་བཞི་པ། གགོབ་འདོད་རེ་བབང་ཤིང་འཁག དར། སྣ་ཚོགས་་ 
བླད་འདབ་མབ ཞིའྲི་ལེབར། དབངྱ་གུག་བྱཆ་དྲ་ ད་ད ཏགས་པའི་བདང། ༢ པད་ཞླིག་བའི་གདན་ལ་འིག་ལ་ འདུ་སམ་དཱ་ 
གམ་ཇོ་ང བཅེག སྦ་ས་ སབ་འགུས་པ། སཔྱ་གི་ཝ། ཟླ ནུས་ན་སྲ་སབྱབུ་གཞུ་ འེ་ནོམ་རེལ་ བསྔ་ནོས་འྲབུལ་བླཟུ་གཅིས་་ 
ཟི ཞིར བཅིའྲི་རྒས་ མ་རེལ་ དཔའ་བ་གིང་ བཞ་བཅས་ ཐུགས་ལྒབསཚུ་བ ཅད ཱ བའི་ཐུགས་ དཀར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 





༄༅། རང་བཅིན་འོད་ལའྭ་བུགསཔའའི་གོང་དུཐརཔ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མཚན་ཅིད་ཟམས་ཆད་ཡོངས་གྲུ་ཚོག་ས་པ་ལཞི་བཞི 
བླ ཅུ་གཞསབ་དང་། སི བྲ དུང་ བཱ ང་གི ནང་དུ་འང་ཝ་འབར་བའྲི་ལང་དྲ་བོ་ བེའི དྲ་ཚིལ་འཁོར་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཁྲག་འཛུང་ཝྭ་བ ཅླུ་ཅ་བྱདྲ་བི་ ˆ: 
ཚོགས་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ཇེན་དང་བཇེན་པརབཅག་པ་ཟམགཅ་ད་མངེན་ག སུམ་བཞིན་དུ་མ རལ་བརྒ་ཆུརྦ་གསས་བུདགའབ་བའ་ 
།རྡད་བ་ཡང་ངག་བར་བྱསེང་མཛོད། འདི་ ནཾ སོགས ། ངེ་ང་ག་གིས་ངྱ་བྱིལ་འཁོརྲ་དུ་མཇུག་པའི་ཆོསཿལ་ཁོར་དང་བཅས་པྲ་གུབ་པ་ལ་གས་་ 
(ཁྲུགས་ནས་མངོན་པར་དབངབགརབྲ་ཞུ་བའི་ཡེན་ཏུ་མྭྔ་ངལ། ཅེསཁྱབུལ། དེ་ན་ས་དབང་བླགར་བ་ངངསྦ་ཀི་སང་དྭ་ཕུན་ངམིག་འངི་བཞིན་ 





260, རྩེ་གཅཅི སལ་མག་མཛོད། མས་ངྱཀིལ་འཁོབ ཀྱིར བང་དེགསེ བཏེགས་པའི་རིན་པོཆོའི་ཁི་པྨད་ནླེའེ སེམས་་ 
ངབ གཅིགས ས་པ་ ད་ཡིག་དང ལ་ཝ ཿམེ་སྩེར་ལ་ གསེལ་བ་ གངབ་པའངི་ ་ ཟླེས་ *-``ˆ 

_ གམཛོང་ བྱང་ཆུབ་ཇོ་རྔིའེར | ཤོགས། གྲསས། ཞེས་གསོེལ་བབ་དབ་ ནུས་དཡང་གཟང་ དངོས་ལ། _བུམ་པ། གགང་བ། གེར་ཡེ་ཆོག་ 

ྦ པིམ རི་མ ཛཾ གཞི་བ ཞོཅི ། ེའིའི་ལའངྲ་དམ་ བ་གསུམ རད་འཛང་བ་ེ ད དབང་བཞི ཨིའིལཨ་ད རལ འགུ མས་སྭུགུང་ པ་ས་ 


༄༅། བད་་རི་སཱན་གྱི་གེང་བ་ངང་། རླུང་དང་ངག་གི་ཞམས་བགྐང་ཕྱིའལ། ངམ ར་ཆེན་རྭ་ཊའྲི་གེངབ་ངང་། ་ཕུས་དངྱ་ཆཱ་ཡི་འ མ་ས་བསྐང་ 
¥ ཙིར། འདོང་ཡཟ ན་གཉཏརམ འི་ སེངབ་ངང་། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཞམས་བག ང་པ་ལ སྣང་གསལ་མ ར་མེའི་གེང་བ་བུ། ཅེས་པ་ལུརྡ་གང་ཆེ ན་་ 
¦ ཞིསྭ་བུགས་ངམ་ཡོངས་གྲུ་བ ང་བས་ཞམས་ཆགས་གུན་བྱང་བའ་འགྲུར་བ་ངང་། དབང་ ངོས་བ མ་པ་ལ་རབེ གས་པའྲི་ཇསྣ་རམས་ཀྱེ་ ་རྩིས་་་` 
| བགིན་ཅུ་བ དྲུ་ར་བས་ངཛེསྲ་གུབྷ་རམ་པ་གཞིས་མྱུ་ར་དུ་ཟོབ་པ ར་འགྲུ་རབ་བཅ སྣ་དམ་པ་གཟྱ མ་རེའི་ག་ཐས་རིམ་བ ཞིན་ཏུ་བླསབ་པ་ལགས་ཏེ། རེའང་ 
ྦ གསེ་ཛུངས་ཞེས་པའྲེག་བ དྲ་བྲང་། བནངབ་ལ་བ དེན་ནས་གསེ་བ། བཤགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱེུང་བ་ཡིན་ལ། བཏྐང་བ་ལའ་ པིརྫས་ 





ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ། ནང་ཏིང་ངེའཛིནྲ་གིས་བྐསང་བ། གསང་བ་ བ་དེ།ཁྲོ་ག ཞིད་སིས་བ རྐང་བ་དང་གསུམ་མོ། བཤགས་པ་ལའ འང་རང་བཞིནལ་་ 
བའི་བསག་པྨ་དངཆེན་ནམ་མཁལལ་ཝིབྭནད། གས་ཏིང་ངེ་འཛ ནྲ་གིས་བཤགས་ར་ར་སྦུར་ཨེས་བརོམ་པ་ལྭ་བུ། སོང་པ་ཐབབ། 
ྦ བཤག་སངང་ལང་པོ་ཁྲེརུ་ འཇུག་པ་ལ་བུ། ཕྱད ཅེདཆིག་གིབ ་བཤགབ་པྱ་རུལ་ང བཀའ་ཆང་ཛག་པ་ལྷ་བུ་ ས་ཞིང་དང 
གབས་དྲན་བ ངྱ་བའི་གཙུ་བྷ་ཞི་གལ་ཤིནུ་ཆེ ་བ་དབང་བཅི་ཞིད་ཡིན་པས་དེ་བཤང་པལ་ལམ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། ཐུབ་མཐའ་ 
ཅིང གྐབསེ འྲབསྐབ་བཞི་གྣེ་ལ་བཞི་འ བུང ་པར་ཤེབ་ །ཐམ་པ་རཤེས་པར་བུའོ། འེ ངེལ ངང་པེ་དུ བུམ་དབང་གི་ལ་མ་ཧེ གི་བཤགས་རྒྱུང་ལེའུ་ ` 








ཏྱ ་ ྦ བྱ་རུ་བཞི་པ་ཟབས་ལམ་ དབང་གིབཤགསངཿ༢ས་འྱབང་བདློ་ཆསྦབབཀོད་པའ་ཐོ་མོ་དང་ོན པ་ཞི་བྱ་སེད་རྫིས་ ལཝྲ་གྲུ་དངྱིབབྱི་ 
ཟར འསང ྱགམ་མཆུས་པ ་བཤགས་པའ། གཏིས་པ་བུམ་དབ ང་གི་ལུབ་ཞི། ཡི། སྒང་ཚྱཾགས་ངེ་བ་ཞི་དདང་། སང་བགས རོར ཟུང་ 
| འྲུད་ ཉིང་དང་གསུམ་མེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཟྲོ་བལ་གྱི་དེན་དངྡ་རེབ ཟབྭ་ཝཱརྦ་སངྱ་མཱས་ཞུ་བུ་གཞིག་ང་ང་བ་རེས་འཇོག་དུ་འགུང་ཡང་ 
ངུ ཟུང་འཇགྭ་ངུ་ཤར་དགེས་ས། གྲ སམར་བུམ་དབང་གྲི་གུབ་མཐའནི་འ ཟཁེར་འངས་དྭ་ རམེད་སིང་ཞིང་ཆེབྱ་འི་ གུར་ངག་པའ། བཞི་ 
པ་བུས་ མ་དབང་གིའདའ་ཁམ མའྲི་གུབ་ བ་མཐའ་མངན་དྲ་མྲགུར་ན་གང་དུ་འཕོ་ བ་དཱཾ། སྣང་བསྒུ་མའི་འདའཁ་མ། འདྲ་བརྡབ འངའ་ཁམ། 


སྨཱེ་འལ་བའི་འདུའ་ཁ་མདང་གསུམ་ལས། དང་བ་ནི་ཡེན་སྲ་སེའགགས་གནས་གསུམ་དང་མཚན་པ་མེད་པའི་ངེས་པྲ་དངས་ནས་ལྷང་བླ་གམབར་ 
བདང་། གཞིས་ང་ནི། གང་བུའི་གང་བུ་རྲིག་བ ཀག་པ་ངང་། འདྲའི གོང་བུ་འཛེ་བའི་དམིགབ་པ་ངང་། གསུམ་པ་ | ོང “་ཤེས་ 
བུ་གགསྲ་སུ་བྲ་གིམ་ནས་གེ་ཡི་གིས་བ ཀུག་ཏེ་རུ་ དང་གྭ་ཀཱ་ཕ་སགསྲ་ཀིས་འཛེ་བའོ། ཟངབདམ་ངབ ང་གི་འབྲས་བུ་ནེ། རྤལ་པའི་སླུ་རང་བ ཞིན་ 
ནུནྲ་གཁ་ཅེ་སྩྱ་བ་ཀེ། བཤགསྐྱ་ཆུད་ལེའུ་བཅྭ་ཝཔ་ལས། རྭ་ནམས་འགྲོས་ཟིམ་ངྱབིངསྭ་ཀྱི་ལམ་དགཔ། ལ་བྲའྲི་གིབས་སྱུར་བྱ་སེད་རི 


ཐ་པའྲི་སཱ། ཞེས་གསུངས་པ་འིི་ལིརརོ། གསང་དབང་ལའང་ཝ་ས་ལརྦལ༢བག དང་བོག་སང་དབང་གི་ལ མ་ི་བདགྲ་བིན་བླ་མབས་ 


༄༅༅། པ་དཱ། རུ་ཡི་འཁེར་ལོ་ལ་བརེན་པ་དང་མ་བ་ཏེན་པའི་གངམ་ངག་ལ་བཏེན་ནས་རང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པར་བྱེང་པའོ 
གཞིས་པ་གསང་དབང་གི་ལྟབ་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཞེསྤྱ་བླ་མེ། དེལའང་། ཁོན་མེངས་རང་བུང་ཡེ་ཤྷེས། ནཱམ་ཛེགས་རང་བུང་ཡེ་ཤྲེས། ལྗེལ་ཞི་ 
༡རང་བུང་ཡེ་ཤྷེས། གབལ་ཞིང་ཡང་པ་འིརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བཞྲི་སེ་བརའྱགུ་ར་བ་ཡིན་ན། གསུམ་པ་གསང་དབ ང་གྲི་གུབ་མཐའའི། 
མ་འས་ཡངསྔ་རོགས་ཅེས་བུ་མེ། ལྭ་དྭ་ངངས་ཡེ་ནས་གང་རྡརེའི་ང་བར་གནང་པ་མ་འེས་ཡངས་ཇོགས་སམ་འྲི་གུ་ཚེ་དབང་རིགའཛན 
མངོནོ་དུྲ་ཟར་བའོ། བཞིཔ་གསང་ངབངགི་འད་ལཁ་མ་བཞི་ནི། རོདགསལ་བ་གེགལ་སྷེཚེ་འདྲིརྲ་གུབ་མཐའ་སྣེ་ནོག འང་སེམསུའདོ 





4༠6 །གསལ་བ་ཡེ་ནས་འདྲུ་བལ་མེང་པའྱི་རུ་སཚན་གྱི་ས། ཁུདདུས་གེསྭཱ་ཁུང འཆི་ཁའི་རུང་གིསྤ་ཧེན་བུས་ནས་ཆ་མདུད་ཟྲམས་ཅང་གལ་ནས་རླུང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲབ་སར་ཞགས་པས་དང་གསལ་མཚོག་གི་ཏིང་པེའ་ཛནྭ་སེ་བ་ངང་ཚར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེའཛིན་དང་འདྲེས་ནས་བེར་ 
དྲ་མེད་པ་རླ་གུབ་མཐའ་བ་ ་པལཾ་ ལྔཔ་གསང་ངབ ང་གི་འབྲས་བྲུ་ནི། ངས་སྙཾང་རྲགས་གྲཱ་རངབ ཞིནྱཱ་ཟུནྲ་ཐབ་ཅེསྱ་བེ། གྱ་ངུས་མ་ཡེ་ 
ག་སྦུ་ཁྲི་དོད་ལ་བརེན་གེ་ཡིག་གེའི་འགུས་ཟིམ། སགུསྱ་ཀི་ལམ་ངག ངག་གི་གླིབསང་མ་ལུས་པ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེབཤགས་ལེ་བཅྭ་ཝབ་ལག། ཡིག་ 
གེའི་འགེས་ཟིམ་ཛགསྲ་ཁི་ལམ་ངག་པ། ངྲག་ གི་ག བླསང་ཛོགས་རིས་༤ ངག་སླེཾང་སླ། ཅེས་སེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྭ་ཝལས། རང་པོ་ 


267། ༄༅། ཤེར་ དབང་གི་ལམ་ནི་འཁར་ལཟབ་སྭ་ཀི་ལམ་ཞེསྤྲ་བ་ལེ། ྱ་སྱར་ཡིག་ལ་ཁམས་བདུདྲ་མི་ཡོནས་རང་ཆ་སྲགནས་པ་ནོད་་ 
ལར གྱིས་སྩངསཐབས་༢ འམ སྲ་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུསང་གྲཝ་ཝ་གསྲ་སུ་མ རྔ་ས་པ། བའརེང་པ་ཟབས་ཟབ་ མར་མནཉམས་པ། ལ་ །བའ་གས་ སང་བྱིན་་ 

7 
/#¿ རྨ་བས་སྲ་མཉམས་ང། རིག་ཆ་སེ་ སེས་གང་རུང་གེ་ས་དགཔ་ མན་ངག་དབབ་བྲཟུང་ཝེག་ཁུ་བྱ་ཀེ ཀེ་ག།ནདྲ་ཀྱིས་ཟེ པ་དང་ལའ། རེར་བྲ་ལུས་ 
༩ ཀི བའབའ་ཁེར་ལ་བགབ་ང་ད ང་། དངས་གཞི་ཟི་གལེ་འཛི་ ཞ་དྲགམ། རྗེས་བཅད་པའི་གདམ་ངགལ་བརེན་ནས་༣ ནྭ་སེབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་སེད་པའོ། 
གཅིས་ང་ཤེར་ དབང་གི་འ་བ་ནི།། དགའ་བཞི ཞི་ཝན་སླེས་ཡེ་ཤེས་ཞེསྤ་བེ། ཡུགྲ་ཀི་བདེ་བ་ག་མསྲ་ལི་དགའབ། བའེ་བཞི་འམ་དགའ་བཞིའི་ 


མཐར། ལྷན་སེསྲ་ཁི་དགའ་བ་ངིས་ཟིན་དགོབ་ས། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གྱི་བབམཐའ་བ ེ་སངྒ་ས་རང་ཞེསྲ་བ་ཞེུ། ལམ་གོང་མ་ལ་ལྟབ་པའི་ ་ 
བངེ་དངྒྱ་རྲ་རུང་བླ་གཾབས་པ་ཟུང་འཛུག་གི་ང་བ་ཆིངྨ་གྲུ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པའི་རིག་འཛིནན། བིང་ཤེར་དབང་གི་འངའ་ཁ་མ་ནི། རྡོ་རེ་སེམས་་ 
དཔའཞེསྲ་བ་སེ། བརདེ་མེད་པར་རྡོ་རི་སེམསདཔའྲ་གུབ་མཐའ་སག་པའོ། ཝ་ར་ཤེར་དབང་གི་འཐབ་བུ་ནི། ཆོས་སྲུ་རང་བཞིན་ལྗུན་ ་ 
འགྲུབ་ཞེས་པ་ཁམས་བ དུད་རི་འིངྱ་ཀིལ་འཁེར་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས། ཁྲམསྲའིའགེས་ཇྲིས། བཅུ་ངྲ་ཀྱིལ མ་ངག སེམ་སྲཀི་སླིབ བ་བ 
ཞས་དངས་མ་རང་བཞིན་ཚུནྲ་གུབ་མངོན་དུ་འགགུརབ་མྲེ། བཤག་སྱ་རུད་ལྤེའུབཅྭོལ་པ་ལས། བདུང་རི་ཁམ་བྱ་ི་འགེས་ཟིམ་བརྲརྒ་ཀི་ལམ། 


269 ¬) སེ་མས་ཀྱི་སླིབ་དག་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་གྐུ། ཅེས་གསུང་པ་ལརརོ། 
སྭ ༤ ་ ༢༨ ར་བ ཀ ༤༽ 
ཌྷ པ་དབང་བཞི་པ་འི་ལམ་རྡ་ཇེའི་ཟླ་རབས་ལམ་གསུམ་ཞེསྤ་བ་དེ་འགྲོ་རུང་བྱསོང་པས་ལུས་ཁི་ཟྭ་རབས། 
4 འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཟླ་རབས། ཟི་གསུམ་ཇེ་ཇོའི་བྲ་མ་ ས་ཉཧམས་སྲྭ་བྲངས་པས་པས་གཡས་བཟུང་བའི་ཟླ་རབས་རིངས་པ། གཡོན་འཇྲོནང་ 
ཟབླ་མབ་སར་ངབསམ། དྲ་དསགའ ་ཀ་འྲེརྔ རབས་རེངས་པ་དེ། ནམ ར་སཾ་གསུམ་ངང་། འབྲས་བ་མུ་གསུམ་ལ་ཛཱར་བའོ། གཅིས་པ་་་་ 
༤ ༤ ་ .ར ེ - ༠ 
ང་། རྣམ་སིན ྱྲ་སི་འབས་བླ་སྲའ 











འཛེལ་མངེན་ཤེས་འཆབ་། སྩེབ་བུ་བྱེད་པ་ནི་ཁ མས་ཅ མ་པ རའལེ ལ། ངྲིས་མེང་པ ངེ་བཆི བ་ཆེ དྭ་ཅིངྒ་ཛུ་འཛཱ་ ལ་འགུབ་པའེ། གསུམ་པ་་ 
དབང་བཞི་པའྲེ་གུབ་མཐའ་ནི། བདེ་སངརྱ་ཆུ་ཆེན་ཞེས་བྷ་དཱ། བང་བར་ངང་ཝངས་ཐེབས་མེང་པ་མི་སེབ ས་པའི ཟུང་འཇུག་གིསས་བསས་པའི་ 
ལུནྲ་གུབ་རིན་འཛིན་མངནདུ་བེང་པའ། བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་འདའ།ཁ་མ་ཞི། གསང་ཆེན བུ གྱཆ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་དེ། གྲག་ཚོ་ལྭ་གྱི་རུང་ 
མཐའ་དག་ངྲབ་མརྦ་ཟིས་པ་ཞི་ཟབས་ལ་འབད་པའ། ཝྲ་པ་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བྲ་ནི། རབ་ནིང་གཱུ་རང་བ ཾ་ནྲ་ཆུནྷ་ག་བཅེས་བུ་ེ། ང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁེའ་རྡོརེ་རྭ་རབས་ཅིི་ལམ་བྲགམ་པག་ལ་བྲ་ནུང་གིའ་གོག་ཐིས་མི་ཤིག་ཇ་ཇེའི་ནུང་དགྲ་གགསམཆ་མཞམ་གི་གིབསང་མ་ 


༄༅། _ཱས་པྱ་བངནས། མཐ རཐུག་གི་འབབས་ ངབ་ཆིང་སྲུ་མངོན་དུ་འགྱུ་རབ་ཡིན་དྲེ། བཤགས་ལེ་བཙོ་ཝ་པ་ལས། རླུང་གི 
འགྲེས་ཟིམ་མི་ཤིག་ཇྡ་ཆེའི་ཆཱུང་ངང་། ཝུསངག་ཡེ དངག་ངོ་བའིདྱ་ཁི་ཆུ་ཆེལ་གྲསརསར་ནམས་རེ བཞིན་དྲྭ་གུབས་པ་ལ་གསར་སང་མིགསཔཔ་ 
དེ ཆརྣ་ས་ས་གབསལ་བ ཞིན་པསཆ བ་གཅགྱའུ་གསང་བའརའ། ཨིཾ་བ ངགྲ་ལུ་སར སག་ས་ན་ས་དབང་བཞི་པའི་དབང་བྲ་སར། བླ་མ་ རརྗེའཆ ང་ཆེ ན་བོས་ར་ ྣ 
རེའི་ཆིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པརྒ་ཚུར། ཅེས་མཚམས་སརལ། སཿ བངེ་བའི་རང་བཞིནང བགསནས། ཇོ་བོ་ཆིངྭ་སུ་ཟོབ་པ་འྷིགལ་པ་འ་ནྲ་དུ་བུས་ 
པའོ། རེས་འབྲེལ་དྲུ་གུ་གྲ་སུང་ཟུགས་ཀྱི་དབང་བླསུར་བ་ལ། གཙོ་བའིར གགས་ནས། ཁྱི་ར་མོཿ༔ འདྲེ་ལ་མཆེས་བ སག་པར་རམ་བརེ་བ། 
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བྱའིང་བོར དག་ཅིང་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལག་པ་འི་བདུན་གཅིབ དྲབེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དུ་ནས་པ་ར་དག་པ། ཡིན་ནོ། ཞེསྟ་ཏོགས་པར་ 


།བསྩེད་། ཝཾ ཅགས་ར་ ལག གས། ་མ་ཧྲིངི ཁྲས འདི་ལུར་ངག་གི་ རྨབ དྨ་དངགླན་ རྒྱབ བའཟུང་བའྱི་གྲ་གད་ཐ མས་ཅང་ཆི་ བྲ བོ་ངམ་པ་ རགས བརྒྱའི 


གྲསུང་གི་ངོ་བོརང་ག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྩེ་མེད་བནྲ་གི་ཡིག་གེ་ཨ་ རུ་ངག་པ་ཡེ ཕིན་ནི། ཅིས་ནྟག་སཔ་རབསེད། ོག་སར གགོས། །ཇྲི་རཱ་རཱཿ 
རྗེས་ཤེས་གང་ཤར་སཱེའགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་ གསང ལ་མི་ དོགབ་པ་འདི་ གཞྲིཟ་དམ་ བ་རིགས་ བྱ་ལིཐག ས་ཀ གྱི་དབོར་ ར་དགཅིང་དེ་ཡང དཞམ་ 
མཁའ་ཆེ་ལས། ཛརྔ་ཆེས་མི་བྱསེད་འངས་པའི་འབྱད་ཤེས་དོར་ ཝི་ཝེན་མི ིབྲབས་པདྱ་བ་འབེལ་ཟག་བཅར། བརྡ་དུ་འཇིན་སེང་ནསམཁའི་ངང་ལ་ 


ྷ¬༅། _ བཞག ཅེས་གསུང་པ་ལཱར། རབང་སེམས་པཡོངྦ་སང་སླེས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅང་དངྲདལ་བླ་བ་མས་བསན་དྲུམེང། མེབས་མས་སོམ་ 
ཧཿ དཱམེད། གཞི་དམིགབས་ེ ད། ལམ་བཟྲདྲ་དམེད། ཟབས་པཔོབྱྱར་མེདཔ་འདི། ཀགདོན་དམ་པའ་ལོངགས་ལཆེ ན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེསཏགོས་ 
ཙཱ པར་བྱ་སེད་། དེནས་ཚེག་ས་པས་བྷ་གང་བ་ནི། ལ་བ་ཤྱི་རིམ་པ་ངེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དོན་དུ་འཁོར་གསུམས་མཚོ ན་མར་མྲ་གབ་ཅིང་སླེབ་ ་དངྲ་བལ་བས་བ་སེངྱ་བ་བགོང་ 
ེང་མི་དམི་གས་པ་འེ་རང་བཞིན་བདེན་པ་ངྱ་བེརྡ་མེདྲ་ལག་པ་འི་ཚོརྨ་སུ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བལ་སལ་ངཔན་གྲོབས་ཝན་གཅིག་པས། རྲུཾ་ བསང་་ 
ངོ་སགས། ངེ་ནམ་བདེནྲ་བེང་གཏོརམའི་དབང་བ་གར་བའྲི་སང་དྲ་མང་དྲ་དམིགསཔ་འདི་བཞིན་དྲ་མཛོད། གཏོར་མའྱི་རུར མསགས་ནི། ཐེབ་པར་ 





བསམ། དེ་ལཱར་དབང་བཞིའི་ལམ་བླ་སེདྲ་རོགས་ཡན་ལགདང་བཅས་ཐབས་་ལ་བན་ནས་གནས་གབབ་ྱི་འབསྲ་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་དང་མཐའཐུ 
གི་འབྲས་བུ་སཱལཱ་ཡོངས་ཆོགས་རྡེ་རེ་འཆ ང་གི་གོའཕ ངྲ་མངེན དུ་བྱེང་པ་ཡིནཔ སྔན། སྐལ་པ་དང་ཝན་པྒ་ནམས་ ཀྱི་ས་ཆ ན་མཚ ཀྲ་ནྭཏུ་མི ཡ་ 
གཡེལ་བརྲ་འདི་ཆིང་ཁོ་ན་ཞམས་དྲྭ་བང་བརླ་བའ། དེ་ནྭ་སྔ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཟེབས་པ་དབ ང་གིས་ཐེ བྱ་ཾབཛེན་པདམཚོགགི་འཛེནདཤོསཔའི་ 
གནང་དན་ཤེས་པ་ག་ཆེ་དཱེ། དེ་ཡང་གསང་བ་འཇྲས་པའྱྱི་ཆུད་ལས། དབང་གྲག་དམ་ཆེགྲ་ཆེས་ས་བྲ་ཟུངས། དྭབེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་ཝི་ལབ། 

བཛྔ་ན་ཁྲི་བླུ་ཆ་ཝཾ་བེ། ཆུ་བྲ་སུ་གྲསངྡ་བུགས་ལ་འབུས། འམག་ན་རྡོ་རེའི་དྱ་མལ་བརའག། དྲེ་ཕིར་མིག་འབྲས་ལྭ་བུབ་སུང་། ཉམས་ན་ 









„ གནངཿཔག་གྲེལ་བྱེང་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛྲུག་དགེས། སབ ནྲི་གྲཾག 
ྲླ ལགས་གཞན་དངམ་ཆུངས་ བསནྨ་ནམང་ གྱིང དུ ངམ་ཚིག་ 


བཅད་ལ་ ད་པས་དེར། འམས་ཏེང་རེ་ ངོན་གྱིསླ་བངས། 


275 ། ཌྡུར་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ཅེས་གྲུསངས་པ་ལཱར། 


ཁག ་གཅེས་ ས་སའབ ང་པར་རིགས་སྭེ། 


ྤོན་བྱད་ྱེ་དབང་བྐནབ བུ་སྔན་དུ་སེངཟིན་ནས་དབང་སག་དམ་ཚིག་མ་ ་ 
དབང་བ ངངམ ཚུངས་ཤེང། ལམ་ ་ ་གཞན་་རམས་ནི་ དབ དམོ་ཡན 


སཱི། ངེ་ཡང་ཇི་ལཱ་རཞམསྲས་ལེ ཡེན་པ་ 


ལ། འཇྡུགཔའྱིམཐའ་བྱརུའི་གསང་སྣགསུཀྱི་ཆོབ་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ། ག་དབང་གིས་པེ། ལེག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་། ཐག་ལྟབས་་ 


དམ་ཅན་མན ་ངགཟབ་མོས་སྒྲུབ། རྒྱུད་ཟོབས་པས་གྲེལ། སྒེ་ཐེག་པ་ ཀུན་ལ་ 


བྲཝ། ཤེ་སྱྱ་བྱ་ཕུགས་མེད་ལ་བླ་རབས། དགོབ་དོན་དུ་མ་ར་གཅིག་ཏུ་བཝུ་བ་ལགས། དེ་ལ་ཐོགས་མཐའ་བར་གསྱུམ་དུ་དམ་ཆོག་ལ་བརྟེནཟས་རོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བྲ་གོང་དགས་ཏེ་ཨ་ཏི་བ ཀོང་པའྱི་རྒུད་ལས། ས་རབ་འངས་པའེ་སངསྱ་ཆུས་ཀང་། དམ་ཆོ་གའངི་ལ་བ ཏེན་ཏེ་འབུང་ ད་ 
ལུར་བཛུགས་པའེ་སངསརྒྱ་སཀྱང་། དམ་ཆིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། སླང་ི་འབོན་པ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དམ་ཆོག་འཇི་ལ་རབ་ཅུ་སྒྲབ། 
ཅེས་གསུང་པ་ལ་ར་དམ་ཆིག་ཞི་བ ངསྐྒྱ་རུས་ཐམས་ཅ ངཀླི་གཤེ གསྭ་ཤུལ་ཡིན་པས་གཅེས་སྦྲས་གྲྭ་བཟུང་ཚལ། ངེཡང་ངམ་ཆིག་གི་ལྔ་ནེ་དཔལ་རྡེ་རེ་ 
ཞས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། མཞམ་གྱོར་ལས། སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སེམས་གང་ཞིག རྡོ་རེ་ཞེས་ནི་རབྱང་བརང་། ཇྡ་ཇེ་བང་པ་ཆིང་དུགནས། སེམས་ 





= དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བའྡེ། ཞེས་གཞི་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆོག་མྱི་ཕེད་པ་དེ་ནིང། ལམ་དུས་གུམ་ཉམ་བཔར་ ཅེན་པརྦ་བེད་ 
པ་དང་། ཞམས་ན་བཤགས་པ་འྲེ་ཕུལ་དུ་གྲུབ་ལ། འབྲས་ བུའང་ངེའི་གོ° འཛང་གྲུབ་པའེཾ། དམ་ཆིག་གི་བང ང་ག་ང་ཅི་ དཔལ་ །གྲེ་རུ་ཀཿ 

¦ རེ འདའ་བྱ་ད རམལར་ལ་ དུབ ང་བས་བ ཡི་ནྱ་ཧིསྭ་རུབས ས། ཡེར་ལ། བ་ལ པ། 
ཁབྲེས་ང། ིུ་འཟོང་པའི་མབ་བ་པབྱ་མེད་བབ་མཛུད། དམ་ཆོག་ 
ཞེ་སྭ་ཀི་སང་འཛིིནྷ་རི་ ང་དགྲེ་མིག་གི་ཡཤ ད་འ 









དྲག ན་པ་བ དསན་ཝིང་དབུས སངོ་ཇི་གཞེང་ དྨུ་ིན་རབྭ 





278 


དགེ་ཤིང་ 


རྩ་ ་གཞིས་ནམསསུ་ ་འདྲ་སྣམ། 
བའྲི་སེབ་དཔན་དེ། 


གྲབ་པ་ཁུང་པརྒ་གི་ངམ་ཆག་ཏིག་ 


གང་སྲུང་བ རླ་བྲ་བ་ ཞིལ མ་ཡ འབྲུམ་ཛེ་གྲསུང་པལ འངུཐུན་མེང་སྦིའིངམ་ཟི ཅིང་ག་ཞེར་བྱར ངབ 
མན་ངགྲ་ལུང་། ཞམས ཆ་གསབསྐོང་ 


ཙམངྱ་ཱ་བྲ་གཱ་ཡི་ ངམ་ཆག་ གྭ་ཏཱ། -ཤེས་རབ བླ་ཆུང། དྲམ་ཚིག་ ངབང་། 


དམམ་འབེབ་པ་རིང་བ་འི་མཆེད་ ལརྦུཾད་མཐུན་པ་ཞེ་བའི་མཆེང། ངམཆག་ 


མིག་ལུར་བཝ། ལྲུའརེ་དངྱགུལ་ཀའྲི་རི 


་ཡང་ངན་སེམས་འཕབྱེ ཤ་སེམབ་མེ བ་སྱེད། རཅུ་བ་ གསུང་གི་ དམ ཆེག་ཏུ། 


བཁེགས་པ་འེ་ལི མཱིང་ལུར་བཙའ། རང་བ ཞིན་གཅིག་པའེམཆེང། 


རབ གབ་དཔོན་ལེ རྡོརེ་སབ་དཔནྲ་ནམས་པ་བཞི་བ་ 
།འཆེས་པྲ་བག་གི་མཆེང་བཅས་ཇྡ་རེའི་མཆེང་བཞི་བོལུས་ངང་་ ` 


རྒྱུ་་ནེར་བ་རྩ་བ་གླེང་པ་ 


རྐའི ཨིན དེ་བས་པ་མཆོད་པ། བླཟླས་པ་ཛབ་བསལ་བ་ཕིན་ ལས་ཀྱི་སཱགས ཅེ་ཧིང་མྒོ་རམས་པ་ཝཱ་ད་ ངོན་གསལ་བ་ 

༣ ཆས་གྱརྒྱ་། ད་གས་འ་གབརའ་ རྭ་གླབ་པ་ལ་རྱི་རུ་། མཚོན་པ་བསྒྱུར་བ་གརསབབྱ་ཀྱི་ཆ་སཱེ་ཚམ་ང པ་གསུམ ས་བབྱ་ར་ན་ཆགས་འབྲིང་དས་དྲུག 

ལུ བམས་ང་ཞྭ་གངབྱསད་གཟུམ་ལམ་ཆགས་བརུཉམབྲབ།ལཝ་ ཅུ་བྲ་ཟུགས་ཀི་དམ་ཆིགྱང། ཐེརྨ་ཐཱལྭ སྣ་གས། གླུ་བྷ་ད་གས། 
།བ་ས་ཐབས་ཏེ་ རྱི ཡྱའ། སྒྲབ་པ་བྱེང་པའི་གནས་ད _དྲུས་ངང་། གགོགས་དང་། སྒུབ་རྫ་བ། ནྲིལ་བེར་གསང་རྷ་ཀི། རྷ་བ་ཟབ་ 


༢ ༤ ༡༠ 


།གསང་བར་བྲེས་ པ། སྤོཾད་པ་ཟབ་ཆེ མེ་= གབ སར་བར རཔ། །ཉེར་གཏང་པ་བྡ་གྲི་ཚུར་ ་གརིསྲ་བ ༢༤ས་ གབ སང་སབང་བ ཅུ་སྒེདིའི ཟེ གི ཡ་དྲ་ཁང་མི་བླགགས་པ། མར ༢་སཔུས་ཁུ ཀེ 


་ 





280 ; མ་མ སཔ ༨༠༥ - ¬ × ~༄- ༤༽ ༨ ྒ ༤༨ ༩ རེ ༨ ི ༠ | ° 
| སྱིངད་པ་འང་ཝྲས ལྱ་བེད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཞེ་རྔ་ཝ་ནི། ཝྦེརེ་སླེལ་ཨ་མྦིན་ལེན་དང་རྫུན་ཚིག་རྨང་པེར་སྦྲ་བ་གྱང་བུ་འེ་མ་ཚག་ཝ། འདོང་ཆགསབ་ཞེ་ 
ཛང་གཏྲི་མུག་ངྒྱ་ཆུལྲ་པ་ངོགྲ་ཝེ་མི་ཝང་བའི་དམ་ཚིགྲ་ཝ། ཇི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བང་སེམ་རྡུ ཀླང་པ་དཱ་དངས་དྲུ་བུང་བའི་དམ་ཚིག་ཝ། བུང་པོ་འཛུང་བ་ 
དབྲང་པྷ་རམ་ཤེས་སོགབ་ཤེས་ཕརྦ་བུ་བའི་དམ་ཆིག་ཝ། གྲཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདྲུ་ཤེས་འ བྱེང་ན་མབཿཤེསྣ་རམས་རིགས་ཝ་མཤེས་པ་བྱ་སབྱ་བུའི་ 

༢༨ \- "2༥༠༤-༨༤-༣2 །` རཿ ¬ ༨ ` ༤ ; -- 
དམ་ཚིག་ལུབ་ཅསྔལ་ཚནྡྲ་རཔ་ཡེལོ་ལིམསཡཔ་ཆང་དང་གཡིང་ གསས་བག་མེང་ཀྲི་དབང་དུ་ཡལ་བར་མི་དར་བར་སུང་བསྔ་ཟུཞ་མོང་གི་དམ་ཆིགནོམ་ 
པར་དག་ཅང་། རྡོརྦ་ལེབ་དང་ནྲ་བྭ་སུལ་ཨྭ་སད། དུསྣ་ཇགས་ཅུ་ཟམ་སླི་བོར་བསྲིམ། མཆེང་ཙུམ་ནང་ཨེ་འཐབ། མེང ན་དངཿམཆེང་ལས 












ཨམ 


281 ¬ ་ གྱི་གཟུ་ངས་མ་མི་མྦད། གཉན་གྱི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་མི་བཞིགས། གཞན་གྱི་མ་ཚམ་མི་འབུལ། བླ་ཟས་བཇོད་བརྡ་མི་བཅང། 

§ སྒྲབ་དབཞ་གྱི་གདུན་མི་འགོམ། ཏིངརེ་འཛིན་བུང་རུགསབྱཿམི་བཏང་། རངྱ་རུད་ཆེན་མངངས་མི་དྲ་ཐུག དབརྐངག་གྱྱ་ཆུ་ལས་མི་འདའ། 

ྦ ༡༡ཟཾད་པ་མཚནངན་མེ་བ་ཅངག་མིར་གད་འམབ་མི་ལེན། གཞ ཞནྲ་གི་ཡེན་ཏན་མི་མད། མཆེངྡ་ཛས་ལ་བཟཾས་པ ཿའི་ཞེར་མི་སྱང། མི་དངམ།ཁའ་ 
འགྲེ་མེ་བསྲེ། ཟབ་སཤེས་ཡ་མྲི་བྲལ། གསང་སཱགས་བློ་རུ ལ་མི་བསན། མཆཚན་ངན་ ་ལགཟུངས་མ་མི་བུ། དད་ དཔ་ཅནྲོ་གི་ཚོ་གས་མི་བ་ཅག། 


ཡུག་ས་མོ་སྱེབགྱྭ་གར་མིབརེན་པྭགེདེ་དགྲ་ཝེསྱུང་མེདཔ པ་ཆོས མི་ཆོས བཀའ་ཚེས་གྲས གསུསྤ་བི་གེ་ཐས་བྲཝང་ བའི་ཁུང་པར་ཅགྭ་གི་ངམ་ 


༠༠, 







ད རཅིག་ ཟ་བར པ་ རཿ ། ད འེ བེ ྒ འི མ་ ༢ ¬ ང་བ ༡-་=༨༢༨༽བྲ =མཚམསྲ་བལ་། 
གྲུ་ནམ་ས་པར་དག བླ་སང་བ་བླ་གང་ཟེདབྱགང་བའི་ཐབབསཏ་འཁོར་གཡུམྱབུངྱ་ུ་སེམས་ལི་ཐེག་ལེ་ཞུགག་ཅིག་ལ་བདྡ་ཞཡེད་པབ་ལ་ ལ་གོ 
བའི་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་བརྐ་དོག་སན་ལྔ་བའི་དམ་ཆོགྲ་བུགབ ཇི་སྭཾ་དྲ་བ་བས་ཐ ག་ངང་ཝན་པས་ངམ་ཆོག་འམབ ས་ཡ ང་མར་ཅང་། ཧྲྲས་ག་པ་༤༨ རྩུར་དུ་འམས 
> = འི ཁ( ༤༨ > ༤ ༢ ༈༤ ¬ 
བརའྱགུར་ཏེ། བང་མཛོ་བའྲ་ཝུལ་ཛེ་ལབ། སླིརེནི་གསང་མུགས་དམ་ཚིག་ནི། བླ་གངན་བསམ་གྱི་མི་བབ་ཝེ། བཡ་ཡ་ནི་འབྱུས་ཝེ་ཡིད། 
་; ༤༣ ༤༨ 


ར་ ༤༢༣ ༣༥ ¡ ༤༽ ¬ ཁུ ༨ ཐའེ = ༨ 

རྲེ ཞིན་པ་ཡེ་ཆེས་ཇ ར་ལ མ་བཅེས་ར་སཡྲ་བླ་བཞགན། གཅསྲ་ས་ ང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མ། འམས་ཞིང་གཡེ་བ་མེ ང་བ་ནི དམཆག་ཟམས་ 
འཁས ༦༤ ( ༡༩༩༩༩ ༡" - ༤ ༤ ༡༩༩༤ ༤༡༩༧ ༢༥༦ ཅུ ཀྱ, འང མི ཟའ ཟོ ཚེ འི རའ ༠ ༡༤༦ = ལས་པ ༠ ༠༡༤༨ ༤ ༡༩༧ ° བས་པས ༣ བླམ་པས་༧༧ 

ཅ དྭ་བླ་སང་བ་ཡན། ནམས་བའརྒང ང་བྱ་བུང་བལ། མགཾན་སླབས རེ་ལས་ཆེ་བམང་། ཅས གྲསང་། ཝུ་བམཐའར་ཛན་བ་བ ཅེགས་པ བགའ་ 












༢ ཀབ ༣ 
ཕམ་པ 


ྦ ཟག་མེས་ལཱབ་པ་འི འེ ཆག་ནུ། སེ དང་འྲཔེ་རངྱཆུང་བཟ བུགས སྔོམ ཆམས་ ཁྱིམ ཁར་དང་ ཅ་འད་ནེ་རང་ག 
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་བརྭ་ལྭ་ནྲམསྲ་ཀུ བཤིད བབ་ནས་ཆ་འ འདེང་མིརུ ས་པྲ་བྱས་འྱབང་ཞིངྱཡི་མ་རྩས་ལ་ཁམ མབས་བཅོའ 





མེནྦ་གྲིབ ~~: -=༽ ༧ »-༨- ¬” ༨ ༨ ༽ 


- ཁུ བེལ ༤༨ ཿ 
ཅི ངར་སེབ་ཞུབ་བངས རུ་ས་བུ ྲ་བི་རི་ལབ་ཆ མཇད་བང་ ཟང དེད་ མེང རང་པབ་བླགབབ་ ༥པ་འླ་བུབ་ 
༢༤ 


ཞིང་གསང་བའི་དམཆི་གཆེང་ཆེར་མི་འཛིན་པ རྒྱལ་བླ བོནྱ་གྱི་བུབ་སགས་མི་ཆོས་འ ༢༠་གཙོ་ ཙ་ཟར་འཛིན་པ། བྒྱལ་དང་རངམཐེ ངམཛོངྱ་ར 
ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཞིང་གཤེང་བྲ་སུར་མང་བ། བངག་བེད་གཞན་གྩེངྲ་ཀྲི་ཟུར་ཟྭ་བེང་པ། གཙུང་སེདང་ཇོ་གས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་འདོར་ ཅ་ཆིང་གཞེན་པ་་ 
མེང ལ། སུག་པའེ་གྲུགས་ལེ་ དང་ ང་འགྲཾགས་པ། ཁོས་ཁྲ་ཟུང་ནིངྒ་བམ་མ ཁས་པ་དངྲ་བལ་བ། སྩིང་ང་ཐ བེ་རྲ་ག་ = དྲུ་བེད་ཅིང་གཅིག་རུར་མི་ཚུག་པ་སྲེག 
ལ་དམ་ཆིག་ ཉམས་པའྲེས སྭ་དཱ་གསངང་བཅས་ནྱི་ཆ་ རྒྱལ་བའེ་བཀ འཆང་ད་ས་འུང་བར་གྲ་མངས་པ་ས་འ ་སོག་ དང་མི་ག་འ ལཿ བས་ལུར་བཙའ་བས་ རྔམ་ 
ཚགམ་ནམབ་པར་བྲག་ཞིང་། ནམས་ཆགབྲྲ་བུང་བ་ངགཙང ངའབྱ་ཁིསྭ་ལ་བྱ་གཱེ་མེདངང་དུ་ལ་ བླཟ། འ་བ བིང་གེསྲ་སགཿ ལེན་ག སམ་བཏདང་ 


༡༡༩༧ ༦ ༡༡༩༤༤ ༡༡༧༤ ༦ པར ༨ པད་མ ༥༥¬ ༥༤ ` ༤ 
ང་དང་ཆེ་བ། ཆས་ལ 






༄། བ་སེབ་ ས་ཟབས་ལ་མཁས་པས་བཤགས། ཐ་མསྱ་ཁངག ནང་འགྱེད་དྲག་བེབ་གྲེ་ཿ གསས ་བཞི་ཚ་ང་བའི་བཤགས་པས། བཤགས་ 
2 ཤིངྱ་ཡིན་ཆང་གེམ་ ཝེས་ཏེ་ལགས་པར་བྲསང་བའི ལེ་ཞ་ཡྲོནྲ་ཀྲང་  ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ དང་འད་བར་ འརད་ཐམས་ཅ ཅར་འབྱུང། ས་ གི་་་ 
2) ངང་ འྲད་བར་ཡེ ན་ཏན་གྩེ ངད། ཞམས་མ་ཁ ར་བར་བ མས་ཆངྭ་ཀི་ གེ ག་འ་བྱེང་ཆའ ྕཀངྣེར་ཡང་ ཨཿ དི མ ་པ་འྲེསྭ་སྭུགས ཿལེགབཿཔ་འི་ཡོན་ཏན་ 
ང་ཅ དུ་མ་འབུང་ཞིང་། རེ་བར ཟློག་པ་རྦ་དུས་གྲསམྱ་སི་སངསྤྱ་རུ་ས། ཐམས་ཅངད་བུགས་ཇ་ 'ཆེས་རང་ བ།ཟུགས་དངབཔངལ་ ”༤ྲེ་རུ་ རུ་ཀར་གའ རམ ཤང་མངན་དྲ་་ 
ཟེད་པརའ བླག་རྣ་འེ། བཀེང་པ་ཆེན་པའྱི་རྒྱུང་ལས། རནམ་འབྱེར་དམ་ཆིག་འ རྔན་ང་ ཡིག། གབྡི་ཟུབ་མམཚན་ཆེན་པོའ བ། ཕྲིན་ལས་ 


ཆ་བ 
༤༨ 


ཛྔམ་ལ་གནས་པ་ནི། 
བར་འྒརརཨིང་། 


།བ་ོ་ཚོགས་མེད་ཅིང་། རོགསང་ཨཚོང ོབ་གོང་ འཡེལ། ཞེས་དངུ། 
ྒ བ་པར་རེས། ཞེས་གྲག་ངས། ཟཛམ་ངབ་བ་གགས་པ་ག། ཞིངགནན་བ། །ལ་མང་ 


ཿསང་སྐྱ་ར་སཱ། འརིཆིང་ལ་ 
བསྐྱ་ས། ཆ་ ནས་འབྲུས་བུ་ཚྫོགས་པའ་བྱེང། 


ཅེས་ཀང་ སུངས་ངས་བག་ཡོད་དུས་ཐུང་དུ་ རེ་བྱསུན་ཡང་དེནཆེན 


རེ་དགྲ་ཡང་མངོར་བླཝ་ ངུན སེམས གི་བཟ་དཔབཅསཔ་གབ་ཅིང། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་གམས་ ནས་གཡོེ་ 
རྒྱ་འི་སྱེནང ན་ཨིད་པ་ལ་འཇུས་ ཏེ རྡ་རེ་ཝིང་ བདྲ་བ འགྲུང་གནས་ྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆིག་ཝམས་པ་ ནམས་ དྭ་པ། ཀུནྱ་ཀངརང་གི་་ 









༠༠། ྒ _ སེམས་ལགསོ། དེ་ཡི་འཕེན་པྱ་བམས་ཤེས། དྲེཛིར་སེམས་ལ་འཇེས་ང་འིམིས། སངསྐྱརས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བདང་། 
¿སླུག་མུམ་ཚང་དུ་འཛོངས་བ་དང་། སངསྐ་ཆས་ཡེ མོན་ཏན་མདོན་པར་འགྲུབ། ཞེས་སེགསྲ་ལ ཅུང་མཐའ་ཡས་པར་འླྱབངབས།  རྡེ་རེའྲི་མོབས་ 
མྭ་དྷམ་ས་བག་ དེ དག་ཤེས་དྭང་ཝན་པསྐ་དུགས་ཏུ་དུམ་ཚིག་ཐམ་པལ་གཡར་དམ་ ནན་དྲན་ང་ དུ་བཟུང་བར་བྱགི་སཱམས་པའི་དམ་བཅའ་་ 
ན་བསྔ་རྡ་རྭ་ཆེ་གྲྭཅི པའྱི་ཆུ་ལིང་གར་ཆང ང་ལྭ་ལན་གཅིག་ཅུ་གྲསང་བ བརུནུ། ་ཨོཿ རྣལ་འ བྱ་རིར་དབངབའ སེགབ།། དྭེ་ལུར་གསོ་པྱཾང ང་ 
ང་དབང་པརྱ་གི་རི ས་པ་འ ཐེགས་པརྡ་གུབ་པའི་བཀའྲ་རྲིན་གཏང་ག་གི ཡཡིན་ ནྲ་དུ་བྱེང་རངྒ་རམས་ཀྱི ཀྲའ་ས་ལེརས་བ ཅྱིད་དགེ་ཆེ ཆོགས་ངང་བཅས་ 





པ་འེ་བ་མེ་ད་དུ་ འབུལ་བ བར་བཅི་འོལུ མས་པས་འངིའི་ཆེས་ཟླ ཟེས། བུ་ངང་ཆུང་མཿཇ _སགས།ཁྲསུམ། རླར་ཡ ངརྡོ་ཆེ་སབ ་དཔོན་བཀའ་གཟེ གཞེན་བའྲི་སནས 
ནག དད གདམ་པ་ ནི། རྲིང་སིགས། རི་ལཱརབྲ་གས་པའི་བཀའལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གཟེར་ ཉེར་དྲུ་བངས་བ། འདི་ལྡི་ཇེ སྲི་ཆེས་ཟླེབ ། ཟླ་མ་ 


སགྲས། ད་ནས་བ རི་འབུལ་ལེ ན་དང་བཅབཿ 'ཝྤན་གཅིག་པས་ཚོ་གབཿལ་ལེལ་ཞིང་རྗེ་རྗེ་འི་གླུ་གརྲང་བྱས་ལ། མར་མེ་སྨེནོ་ལ་མ་གྱི་ དབར་བསྐུར་། དེ་ལཱར་རྡོ་རེེ གཟ མའེ་ བེ ང་ 


མི མི མོ་ལ་བརྟེནྷ་ནྭས། དསཆིག་ཅམ་ས་མགག་ཆེས། རུག་བིས་སས་ན་ས་ར་་འངསད་ རྣམ་པ་གཞི་ས་བདེ་རྭ་ གྲབ 
རིནྲ་གོལ་དབང་གི་རིམ་པ་མཛ འཇེན བད་བཅག་ལེགས་རབ་ ་པའིམ བའྒྱ་ཆས་ མར་མྭེ་སྦེན་ལམ་ གདབ་པ་འི་གངས་སྲུབ བཟས་པ་་གཡང་ད། བེའང་ 


289 རྡེ་རེ་སེབ་དབེན་དྲང་། སེབ་ཇ མརྦ་ཙུར་པའི་མཆེ ང་དང་ཝམ་ད་ དལ་ནམྲས་འདི དེར་དཅིལ་བཡོར་གཅིག་ཏུ་ཆོག་ཤིང་ལུང་ག པེ 
སྒ མར་མེ་གཅིག་ལ་བལུསང་ པ་ཟུམས་ཅུད་ འདི སྭ་བང་ཆུབ་མཐེབྱ་ཀཱི་བར་ དུ་དམ་ཆོབ། རེ་རེའི ༢ལ་གླུ་ཆུད་གཅིག་ཏུ་མླེལ་བས་དུས་ཀྲུན་འབྲལ་བར། 
༧ མེད་བྲརྲ་སབ ག་གི་བསཱས་པའི་ལའི་ ༢ེ་ཆོ་མབུར་འགེད་ཅིང་། བསགས་ལྕངསླ ་གྲེལ་གྱི གྱི་དགེ་ ་བའྱི་ཟླ་ ཅེ བྱི་བ་བླ་ར་བས་པ ཇབ་ས་གས་པའང་དོན་པ “ད་ང 

བྱབ གི་བ་འྲེ་མད་དུ་མ་རེམེ་སེན་ལམ་ གངང་བའླ་བ་ བ་ཡ། ཡིན་སྟེ། ངེ་ཡངྒ་རགས་འཕྲང་ལས། བབསྐྱ་ག་ས་གུན་བ གཞི་གླེས པ་མེད་པའི འེ་དྱ་བིངས། 


ཟིག་ལེ་ཆེན་པ་མབཅོ་ཚུན་གུབ་ ད་། རྩེ་འ འགག་མེང་པའྱི་བརྡརུབ་སེམསྱཀི་དན། ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གངྷ་ཆ་ཤའ་བའོ། ཞེ་སགསུངས་པ་་ 


ུར་། བྱུངྒ་རཱ་བྱ་ཀི་སེམས་དངུས་པ་འིགཟུགས་དངྲ་པལ་བ། ཁྱད་ཆསྤྲ་དུག་ཝྡན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་འོང་དུ་འབར་ཞིང་གཞེན་ནུ་བུམ་པ་གཱརྲི་ཚུལ་དུ་བཞུག་ 
པ་མཆོནྷ་ཧི་མརྦ་མེ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དྲུ་གཡོས་ཏེ་ལྷུནྲ་གུབ་རང་གིི་ག་ནས་ཤར་ལུག་ཆེ ན་བོ་བྱྱཆུདྲ་ཏིས་འཁོར་འངསྤྱའི་སྣང་བྱ་སྭ་ཆོང ས་སྭཱ་སཱང་བ་ ་ 
མཆོན་པབ ར འེ་མར་མི། ྦ ར་གུདང་ཡེ་ཤེས། དུ རྱེན་ལོད་དང་ཁ་ངག བྱེད་ལས་གློན་མ་བ ཞིནྭ་སྲིན་ ་ཏེ། འཁེར་ལ་བཞིའི་དྲབུ་ ར ཱེང་ 
|བེའེ་འང་གསལ་ཟིག་ལེ་ཆེན་པ་ཇོག་པ་མེད་པའྲི་སུར་འཆར་བཞི་མཆོན་བེང་ཇགསྲ་ཀི་མརྦ་མེ་སེ། དེ་དག་ཇེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གི་དབང་ལས་ 
སྣང་གསཿ ལ་མངྦ་མེ་འདི་ཡེས་མཚོ་ ནྭ་བྱེད་དྲུ་བུས། ཆེས་དྭབིངས་མེ་ལོང་མཞམ་ཆིད་གརྐ་ཚུགསྱ་བུ་གུ = ེ་ཤེགྒ་ན་མ་པ་ རས་ཆེན་མངས་པ་ལྔ རྲི་མུན 


གན །ཁར་བཅོམ། གྒྱུ་དུག་འཁོར་བའྗི་གོ་ཆེདགུས་བཅང། བ་བྱུ་བྲགདོ་དུ་མངཔཁྗེཚུ་ལྲིངསབཟོ་དོ་པརྦ་མཐར་ཡྱེནྲ་ནམཔསྨན་མོ 
དབངང་བགྱྱག་ ཆེན་པེ་དང་ལུནྲ་ཆིས་གུབ་ ལ་ད་རག་འཛིན་བཞིའ་གོའ=པ ངམ་ངནྲདྭ་གུར། ཟིའི ཞིརཤུལ་མཆོན། རེགས་བདངང་ 


¬ = ༨༥ ༡༨ ༨-¬- =¬ = ¬ ¬: ཀོ ༢༠༡༨ --= ༥ =¬ =. ¬ ༽.- - ༽ 2༨༥ ༣ ༽ ¬ སེ ༽. ¬... 
4 ཟསསང་པ་ཆེན་ངི་སྦྱ་ཚུབ་ཆེར། རང་གལ་སང་པ་ཅོག་བཞུག་གི་མཐའ་བཅེན་ནེ། དུངས་གགཟིག་ལེར་ཆེན་པསིད་གསྩུམ་ཡང་དག་འདེ་ 
_གསལ་འུལ་བཞད་ཡྱི་བོང་ཡི་གེ་འཁོར་ལ་ཆོགས་ཆེན་གྱི་སལ་བྲགད་ནས། གདད་ནས་སེ་འགགས་འཚོ་བགརྲ་བལ་བར་བཞི་ཇོགས་ལུན་ 

གུབ་ཆེན་བེར་བ། རེང་ཆེད་ཐེ བས། དབུག་ཆེན་ཕྱིན། རྩ་ལྔ་ཆེ ཞྲ་ཚིགས་ཞས་འེང་གསལ་བ་མ་ཚེ སྭ་ག་འཞལ་མཟང་། ངས་པྲ་ལ་ལྭ་ ནྭ་དག་ 


ང་དམ་པ་ཀྲུན་ཏུ་བཟ ང་བསྒྱ་ཆུལ་སིད་ཆེ ན་ཛར་དབང་འབྱོར་ནས་མ་འགགས་སྦྲའ་པ་ འིའཔྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་ས་ཁ མས་གསུམ་ཟིག་ལེ་ཆེན་ལོརིི་གླེང་དུ་སྗོར་ 
༤༨ ༩ ༨༨ =: ༨. ྣ ༨ 6 །ྷ ° 
བཔའ་ཟུགས་འདྱྭད་ རེ་ གཅིག་པའྲི་སེོན་ལམ་འརིརྡེ་རེསྣ་ཟོས་མ ཛངད་པརྐན། ངཿ དུ་རྭ་ང ད་གས ང་བར སགས། མཟའ་བཆིན་ཡེས་པ་བ རེད་པ་རེམ ཚཟ3བཿ་ 
རཾ ་ རའ ་ འི་མ ; ` འེ 
ནི། དྭ་ཝུར་དབང་བླ་སུརྡ་རེགས་པརྡ་ཛུར་ངཡལ། ཕྱུགས་དུཨསཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའིཞུགས་ཀ་ན་ས་རིགས་པ་ ལྡེཝ་སོ་དཔག་ཅུ་ 
མེད་པར་སླེས་ཏེ། བྲ་གགིསྔ་ཛུ་ ཅུགས་རིན་ཆེན་བྲདྲནྱ་ཁི་འབྱེར་པ་དང་བཅག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆེབ་ཀྱི་རྒྱལ།བེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་` 
མངའ་གསེལ་བའེ་མགསང་མཛོད། རྡས་རྒྱཆད་ཟོགས་ཏེ། བཅེེམ་ལཝན་ ཀྱ་གེརྒེའི་བྱིན་བ མབས་པའིཿ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྒྱ དྲ་ལཱན་བ ཀ་ཤེས 


དིབ ཐ་ ཚཱས༔ རིགས་ངསས་མི་མཐུན་ཁཾགསྲ་ཀུནཞིབ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡྲོན གནོད་འབུ ཨོ་མྒད་ལཾ་གྲུརུ་ 
ུ ཨ་པཱི་ ཁྱརམཿ༔ ཅེ་ན རྟག་བྱ་ཅད་ཟགས་ཏེ། བསདནམབ་ཡོངསྔ་བོགས་གངསཀུ ཀ་ས ནྲསས་བིས་ མཚནཿ༔ རྒམས་ ཟར་བྱགད་ཝན་བྲཀ་ཤིས *---` 
( ནུ་གས་ བྱརདྲ་འྲིས༔ ཅེ བསེམས་ངཔའི་ཆོགས་ལ་མངའ་གསལ་བབ༔ འཛིག་ཏེན་ཀུ ན་ལ་དགས་ཅུ་བདེ་ལེགས་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨངྡྲ་མངྒ་ 
ལི་ཨ་ཐི་ ཟི་ཁྱིརཿ མིཿ ཙིས་སྨྱིན། རྣ་བདུན་ཐེགས་ཏེ། འཕགསཔ་འི་ཡར་གནུབ་འཁོརལོས་བ ༈བྒ་རུལྷ་གིཿ བྱང་ཆུབ་ “ཡན་ལགས་ བདུན་ ལྔནཱ་རིན་ ཆམེན་ 
གྱིས༔ རེ་རས་ འདེར་ ཞེན་ ཆེངས་ དྲགལས་ ན་མར ག་ལ ཞིང་༔ཿ  གིད་ཞིའེརངཔལ་ གྱི་འ ར་བའིདབང་བྐུརརཿ ཨོཾ་མ་དང་ ཏརྨད་ཨཾ ཟི་ཁིནཱརྨ ཅུམཾཿ 





།༢༧ཟྱིན། མར་ཡང་ཤིས་པརྦབ་བའི་མད་དུ། ཇུ་ལ་གཅི་གགིི་མེངནྲ་དུལྭ་རེད་དབཞུགབསཔའྲེཆབྲསའི་ུལ་བྷ་ནམག་ཀིབ་དགོངོས་པ་གཏང། རེས་ 
ང་ཝ་ཝན་ཚངས་བརྔ་ག་རིཞིང་ན་བཞུགས་པའིལངས་ རེ་སངས སྭ་རཨབྲ་ཤིསྭ་བྱིནྲ་སིསྣ་རེབསྲ། མཁའ་ ཧུངསྭཁྱབ་པ་འི་པཱ་ བླལ་གྲའི་ 
དེ་བཞིན་ གཤེག་སང་གྲས་ དྲར་བ ན་མེར་བཅས་པ་ ཞཞས་ སཔ ཀཤིསྲ་ཆི་བདེན་ཚིགཔྔ་རདོ་ཅེར་དགེ་ལེགས་ ཀལ་ལ ར་བབས།་ ང་སང་བང་ དེན 
ཀེ་༨སེ་ཤེལས་ བཅེན་པརླ་བས་པ་འེ་ བས་པ་མཛོད། ཡ་ད _ གགས། ཨལ་ནས་གཟུངང་པ་འིབ་ཀྲིས་གང་རུང་ཟེགསྲ་དངས་ཏེ། ཛཿ གུ་ཡི་ བ ཀ་ཤིས་མགེན་པོ་ 
ཆེ དཔག་ཨེངཿ ཚིམེད་ཡེ་ཤེས་འྲག བ་་འི་བྲ་ག་ཤི་སཤ གྭ གསུང་གི་བྲ་ཀཤིས་འཕ་གས་ང་ཐུ གསྡ་ཇེའི་ག་ཏེར་ གངའདུལ་ཆོར ་ 


༄། གསྲིབགས་པའི་བྲཀུ་ཤིས་ཤེབ།༔ གུགབྱཀྱི་བྲཀ་ཤིས་རིན་འཛིན་ང་ དྨ་འབྱུང་༔ ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཇོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག༔ 
¿ བཁིརྦ་མཱ་བྲ་ཀཤིསྭ་ཅ་གསཱམ་ཞི་ཁྲའིཚོགས༔ རཕཱན་གགས་དཔལ་འབྱོརྦྱ་ཆུས་པའི་བ གཤས་ཤེག༔ ལྷ་ནམས་མ།འལས་མེ་ཏོག་ཆར་ 
2 ཆེནཱ་འབེབས༔ ྦ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་འབྱོར་པེཾབཔ་བ་ཀངཿ བར་དྲུ་སྐེ་ཧུ་ཟཐམས་ཅད་བདེ་དང་ཝནཿ མཐ རྦ་བུགས་མངོན་གངསྐྱ་ཆུས་ 
ྒ པ་ལ་བ གཤས་ཤེགཿ ༼ཅེས་དང་། གནནཤིལ་བརོད་ཅ་ིགབངཇི་ས་རིག་པབྲ་ད་བཞི་ མདག གས་རྱཱ་བུའོ། མེ་བྲི་ ཤཾ་ན་ སག དྲ ང་་་ 
གསྭ་ཀྱི་གེར་ཞུགས་བའྲི་ནལ་འབར་པ་ནམས་ཀྲི་སོག་ལསག་ཅེས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་ཆུང་བ། ཆོ་གའྱི་རལ་བའི༽ྱ འཁར་འདིར་ཞུགས་་ 





ཐིང་། འམས་སླུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁང་། སྭ་དྭ་ག་རུརི་ཇོོ་ཇེའི་ལུངལས། འདི་ལ་གཡར་དམ་འམབ་ལེན་སྲསྭ་བས་པ༔ མཚམས་མེད་་ 
ལྔ་སེགས་ལབཁགྱི་གླི་ བ་པ་རམས༔ བགྐ།ལ་པ་ཟེར་འབུམ་བརྡད་བསགས་ར་ནམས༔ མེལེང་བག་ རྔུལ་བྱེས་བཞིན་དག་པར་འགྱུརཿ དངོས་ `: 
གྲུབ་དང་བཅས་རིག་འཇིན་གལ་དུ་འཁེདཿ ཟ་ནཆོ་ག་ལ ན་གཅིག་འཟུབྱ་གུརྦ་ཀུང་ཿ བརྐ ལ་པའབྲུམ་གི་ཆོ་ག་བྱསིལྭ་བེད་ནྭ་ མང་དུ་སྒྲབ་ན་ 
དེ་བས་གྔཾས་ཅི་དགོས༔ ཟུ དྲེ་རི་ར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེང་པག དྔ༔ ཅེས་པ ན་ཡན་ངང་དོ་གལ་ཆེན་བའིའབ ད་དགོས་པར་གདམ་པའྲ་མ ཛང་པ་་ 
བཞིན། དགེས་ཆེངྱ་ལི་རིང་བེ་ཁྱང་པར་དྲུ་གུར་པ། མརྩོ་རུད་གུན་ཤ། ཆེ་ཐང་དུ་བཝམགས་པ་བཞིན་ངེས་པ་རམ་ཟང། དཀིལ་འཁོར་ 








༅། ཆེན་པོ་འདིར་ལན་གཅིགྲ་གགཟྲབངངན་གཅང་ལྱ་ཆབྱ་ཀིས་ཕེགས་གིང་བུང་རབ་ཆེན་པོ་འི་ག 
£ བའྲི་བི་ར་འཾྲི་ཆིང་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་གཡར་ངྲམམཛདང་བ་རགས་ཤང་། ྦ 
¦ རྫོ་དགའ་བསླྩེང་པ་དང་། ྦ འདེ་བསྒབུང་བའིདགེ་ཚོག་སྲ་པལེ་ཆེབ་མཚོན། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། 
ལེ་གསྲ་བསྲ་ཁཀྱི་ཆ ར་ཇྲི་རྙེང་པཟམས་ཅད་མ །བའྭ་ཁུབ་ཡིང་ཅདྲ་ནམགྲཀ་ དནངུ། འཁར་གསུམ་ཛཱ་མཚ་ ནམ 
ཟགས་བུས་ ོིྲིའིདཆང་གཅི་གྱ་མཛོད། བཟ་དྲ་ནམསས་འདི་ཡི་སང བགོས། ལརྫོ་་ིས་རུ 
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བ་སི་ཆོ་གཟས་ལཱག་ན་ས་བྱ་ཆམས་དྲ་ཀི་ལ་ལ་བོརྒ་སི་མཛུག་ཆབྲ་ན་མས་མཐར་་ཆེས་སུ་ངྒྱལུང་ངོ་། གྨྲས་བ། ཚུལ་འདི་མཁབསལ་དགོས་མིནྱ་ཏང་། རང་འབྲའི་མོངས་རམས་འཇྲུག་བདྲེ་ལད་། འདི་ལར་ 
བེ་བར་རིགང་ས་ཞེས། དམ་པ་རི་བ་ཀའག་ནང་ཐེབ་ར་རྭ་བརྙེན། གངྒ་མ་འི་གསུང་རབ་འཐོརྭ་བུ་འགར། ཕྱུགབས་གཅིག་ཟིན་ཐོ་བ་ཏ་བ་ལབས་གཞན། རང་བ་ཟོའྱི་ལུན་ཆེསམ་བླསད་བས། 


ཆེངས་པ་རིིདི མེད་དམ་ལམས། འེནྭ་ཀུངྷ་རཾ ཁེན་བའིི་ཕུན་ལྡན་དག 
ག་གི ནྲ་རུ་ཐུང་ཀུན། ར་མ་གྲེལྭ་སུ་བཞིའྱི་རཱ་མ་ཚོ་རྭ་སིན་། 


བ་ཁྲིསས་སྦྲུལ་མིང་ཟོབས་ངདྨ་ཧྒདྷས་ཐྲིས་པ་ལི་ཛ་ཡརྒུ།། 


བདུད་རུཁྱི་ཚུན་འདྲི་མགོས་སིད་ན། ད་ཁད་གྲམམྲན་མས་དག་ཀེ་ཏ་ཀས། རབ་གཙ་བྒྱ་ཆངས་བརབསྒྲང་དགསལ། 
ཟབ་གཏེར་བ་སན་ཉིའི་འདྭ་སྣད་གིས། ས་གཡུམ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་ཟེད་ཤོག ཅེས་བའང་མམཾག་གི་རིགསྐ་རུད་དྲུ་ཆེས་ 
། 





གཅ་བླུང་ རཀ་ོ་བ གི་ད རེགཟག་མཛོང་བསཁཟ རི་ག ལ 


ལ་བརྟེན་ཝགསྲི་གབ་སྦེང་ཚུལ། བེ་འང་སྒྲབ་པ་ཆེ དུད་འཇ་པ་ [| 
ྦ དང་བ་ནི། འཇམ་མགྲོན་བཿང་སྐྱ་རུབ་ གཉིསས་པ་ཡོནོ་ཏྫྱ་རམཚོའྲི་ཕཱཔ་བའི་ཡ ཞལགགཟུགས་སྒྲུབ་རྣོམ་པ་། 


ཁམས་བསང པ༠༢༧༥༨༢༢༡༦༢༢༢༣༢༢༠༣༢༢༢༢༢5༢::--)༣༢༢༣༣༣༣༣༦༢:༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢༢:༣༣༣༣༣༠༧༣ 









(ིན་ = 2. 252:522522:55255355555555555;55515ཿ - -~ - ~~~ 










པ་ག བདས་འབམ་ ་ 2 བའམ -- ~ 


༡༠༤ ༡༨༡༠༤༨༧༧༩ ༤ ༤ བའ ¬ - 


གནིས་ཀི་ཁག་དབུབ་དངེས་གུབ་འབུང་བའི་བུམ་བ ཟང་རིད་འཇུག་བ་བདེ་ཞིང་འཚ་མས་པར་འགྱུར་བསན། | ྦ 
སྔགས་གསེ་རང་ག། ཞུང་ལས་ཇི་ལར་འབུང་བྲ་ནསས་ཚོགག་བརྲ་བབ་ལ། གཏིང་ 
ཞིང་། ལྷ་གྭ་གནྲ་གྱི་གབས་མྫལ་གྲསཱམ་འདྲ་བ་བར། དང་ 














ྦ ྦ ༅། | 
པ་དངེས་ག་ཨི་ལ་འཇུག་པའི་ནིན་དང་པརྨ་སུབ་ཁག་དབུ་ནས་བརམས་ཏྲེ་བ 








ནཿ 888552555785ཿ5252 “ཇན 


ངེ་ཆི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་གཞུང་གསལ་ལྕར་དང་། གཉིས་བར་མི་བའྲི་ཝ་ཚོགས་ནི། དབུས་སྲུཀུན་བཟང་ཡབ་པྲམ་ལ་ཚོ་མ་གཅིག་བྷགད་ད། རཛྲཨཿ སྔ་མ་ཡ་གཱ། ེས་བཏུགསཔ་ ྦ 
བརོད། དེས་མཚོན་ཏེ། དྭབུས་མདུན་ཕྱགས་བ་ཞིར་ཚོམ་བུ་གཡབ་བ་གར་དུ་བཀད་ཅིང་། རིགསལལ་ཡབ་ཡཱམ་གིས་བན་སིང་པོ། རཱུཾཱཾ་ ་ཨོཾ་ལཾ་ སྭཱ་ལཱ་ ་ཚྭ་ཱ་ ཧཧ 
དྲྭ་ཏཱ་ བཅས་སེ་གོར་ཐམ་བུ་བ་ཏག་ས་ཞས་ བརོད་། དེ་བཞིན་རེགས་ འགྲེས་ཀྱི་མྱི་རོམདུ' མཚས་བས་ཚོམབུ་རྒྱས་དརིས་རིསར བཀོད་པ ཞིན། སྡེ་མས་ངཔའ་ཡབ་ ཿུམ་བྲཟུ་དྲུག་གི 
བཞོ ཛོར ཅུ ཛཱ ཛཱ སེ་ རཿ བྷཱུ རུ = < རྫུ མུག  ེ་ྷ་ནས་ཙི་མཐད་ཤམ་བཏགས་ཏེ་བ་ད། དེའྱིརིར་ཤརྡ་ཞུབ་གིས་བླ་བྱ་སེད་ལ་ཚོ་མཐུ་རེ་འགེད་ ཅི 
ངཱུ་ཨཱཿ འཤམ་འཛག ཁུམས་ལྔ་ཟུབ་དུག་ལ་ ཆོ ཙམ་བུ་དུག་བཀོ ཀྲ སུ ཀྲ བཾ ཐྲུ དོ པམ་ ཞེས་བྲ་ནམས་ལྤེལ་མཐར་ཤམ་གྱར། གོ་བ ག་བཞིར་མཐརྦ་ཐེད་ཡབ་ཡྲུམ་་ 


གྱིགས་སུ་དབང་མཛད་དྲུག། གངྱ་ལེཀབ་བྲ་དག་མཛད་དུག་བཅས་གོང་མཚུ་ངས་ལྷ་ར་བཀོད། དྲེ་ཕིརྦ་རིའྲི་ཐོགསས་བཞི་རྒ་ག་མ་བཞི་མཚོན་བཀོང་ལ། གྫོ བནིའི་མཐར་ཤམ་བཅས་བརེད་། ཚོམ་བྲུ་ནམས་མ་འདྲེས་་ | ད 


གསལ་བར་བཀོད་ལེགས་གྲུ་བྲ་གས་ཞིང་། དྣགརས་གོང་འོག་གཟུམྱ་གི་རྫིས་པས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ རྒ་སི་ག་རིམ་ལ་ར་མྫངལ་གྲསུམ་བཀོད། ༈ ལྷ་བསྩེང་གབས་ཕྲིན་ལས་ལིང་པོའི། དམར་ངོ་་ 


མཆུམ་གཞག་འཆེ་མེད་ཆེ་བུམ་བྱསམས༔ ཞེས་པའི་མཚམས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀོང་དྲ་ཅིལ་དུ། ཞི་བ་བཞི་བྱ་རྩུ་བ་གཉིག་ཚོམ་བུར་བཞག།པས། 
དྲེ མངྱ་ཅ་ལ་དུང་ཁང་མེ་འདྲ་ཀང་། ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ཆ་བྱཧུད་རོལ་པར་བཞེངས། ཕྱི་རལ་འདབབ་བཞི་པྨདའི་གེ་ས་རལ༔ ་གགས་ཞས་གྲེལ། དེ་ལྐར་ 
ི་ཁོ་ལུས་དྲ་ཀི་ལ་ལ་ མ་བུ་ལགསྲ་སུ་ད་གོད་དགེས་པ་འི་ངེས་པ་མ་མཆིས་མེད། དྱ་ཀྱི་ལ་འཁོ་ར་སས་བཞིན་དམ་བྷ་ཆེ་བ།བྲ་བ་བྲཀམ་པའ་གྲབྱ་ཕབ་ར་ས་པོ། ༧ བུམ་པ་སྙ་གནྲ་གིིདྐ།བབ་ལྷ་བྱསེེངྱ་རུབཿ་་ 


ཙོ 
༥ 


ཱ ་ ༄། ཁ. | ༨ ༄་ ཱུ ༨ འགར་ ༤༨ ་ ༤ 5 2 ༣ ༤ ཧགས ༢༠༢ ༧ 
 སྐབབས་ལྷུབ།ཁེག་གཟུང་རྙེནཧྲིས་མི་འཐུས་པ་ཆེད་རུང་། རྐ་བ་པེདཔའི་སད་་དྲཟུཔ་གུབ་ཀིསུ་རེན་བཀོད་རྗེས། ཞི་བའི གཚོགས་ཤི་ཞལ་ཟངཚ་འི་གགས་བྲཀམ་དེ། ཧཱ ར་བས་འ 
 #ཿ བཟང་ཡ བ་དང་ཡུམཿ བདེ་བརྡ་བ།ཤེ བ། ས་པ་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་བཅུཿ བྱང་ཆུབ་སེ མས་ངཔའ་ལུམ་དྲལ་བརུ་དྲག་འང་༔ འསྲ་དྲག ནམངཇང་་་ 


། ་མ་ དི བེ རབ་འོ་ལ་རང་ ¿` ཆོ་གྲཔ་སངངས་འགོ་ 
„ (སླུལ་གུཐུ་པ་དྭ་ཀ༔ མཁའ་བེད་ཁོ་བོ་ཡབ་ཕྱུམབྱནང་ལ་བོགས། ངོའི་ཞེང་ངའི་གཙོལ་འང་གཞིན་བུའི་ཁ༔ སག་ཛི་ང་གང་་་ེ་ 
ཕུ ངི ¦ གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འུ་འབལ་མེད་པའིངང་༔ རཇངགི་དྲ་བིངས་ལས་གཞན་ཅུ་སྲ་ཐུབ་པའེཿ ཇགསང་ཆེནངའ་མངད་བཞུགསནས་ཅུང་ ་ 


པར་བུབའི་ཚེ་བཤད་མ་ཟགཔ་རི་བཞིན་དུཁྲིཁོའི་བསེད་བླ་མས་ཝུར་ཞིང་། བསས་པ་འེ་ཆོ་ནཞི་ཁོའླི་ཝི་ཝགས་བླཟ་བཙམ་ལ་སད་མིགས་རྱ་བར་ཨེང་དྲ། སྒྲུབ་རྫ་བུན་འགོད་ 






རམ 


ཀདགྭཡ་ྷ་ོས་་ིག་ི་གོབས༔ ཟེས་དང།ཞི་བགི་ལགསན་དའབས།ཐབོརེ་ེན་འཀདཔ། ཧྷཱཿ ཆོ་བྱག་བིངས་ནས་དྒ་དངགབལ དཿ 
ཁྲ་བོ་རལ་པའིིདཱ་རབད་ཆེཊ་པའདིར༔ བཅོམ་ཝན་དབལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཁྲག་འཐུང་རིགསལཝ་ཡབ་ཡྱུམ་ནམ་པ་བུཿ གས་ག 
མ་བྱཆུད་ཡུལ་ཙི་ཕ་མཱན་བྱཟད༔ གཱོམ་བཞི་དང་དབང་ཕུག་ཞེ་རབྱ་ཆང་སཾགས༔ རིག་ཆལ་རལ་པའི་ལོོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམབཿ མི་མངོན་དྱབིངས་ཞབ་ 
གཞས་འདིར་ཆེརངགངས་ལ༔ དམ་ཆིག་དྲ་ཁིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྙན་བཞུགས་ནས༔ ཐུགས་མ་ཆོག་རི་གབ་གིང་བྲོ་གུབ་ལྩཿལ་དུག་བསལ༔ ཞེབ་ར་ཛོདཅིང་ 
ཁེ་བཾསྱི་ཛཛྲ་ཧི་དབིངསྲ་བུ། དེ་།བག་དབུབ་ཀྱི་རུན་བཀེད་པ་གགརས་འཇུག་གོ། ལཾ བོབ་གཞི་སྒྲུབ་པ་གཞུང་ལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་འཇུག་པ་དནེ།  དེའང་ཉིན་དང་བོ་ནང་ལ་བརྡ་བུ་མབ།བྲ།གིའ་བཅེས 


- ༠༠" བྱ་ཇིང་། བ།ལ་ལ་འཁོང་ཞག་ཇ་གས་གསེ་གྲཞུང་ལུར། གསེལ་འདེབ་སྐྱ་རུམ་པ་ལྲེའུ་བདུན་མ་ཕྱག་བཞེས་ལརྟ་གབས་ཕྱརཆིང་། གཏེ་ར་ཆེ་ནྭ་ནམ་ཟར་ག སེལ་འདེབས་གཙོག་བ རྔུབ 
པཿའེ་རིགས་དང་། བླྱྫརད་འདེཊབ་ནང་བར་མབ་ཏེ། བསང ཛརྔརཾཔ། བྭ་རབཱ། ཕྲེངབ། ཇ་རོལ་བརབ་བྱི་ནྭ་རབ་རམ་ལྔ་ཕིན་འབིང་ལུར་ཝུར། དཀར་གཏོར་ནས་ག ུང་དངོས་ 
ཚི བསྟུན་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་གིས། བལྡེན་བླས་ཀྱི་ཚོག་མ་ར་འས་དོར་ཡས་རྡོ་རྗེ་གུལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གཅིས་ལ་གྲདང་ཐག་ཁུག་ལེན་ཞུ་བསུ་ནལ་ རུགམཔ་སྒྲབཀྱི་བགེན་པ་གྐཱ་གབུམ། གླུབབ་པ་གླིསདྲལ་ལས་ 

ད སྤི་དྲིལ་ ཇི ཁེའི་ལྨི་ཝཱགས་ ཁྱང་པར་ཞམས་ཆག་སྡེང་ཕྱིར་རྔེར་སེ་མས་ལེ ་པོ། སོབ ཛྲ་སྭང་ཨཱཿ ཆེས་འབབུ་དུག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཛ དབངས་དང་ཝན་ ` 


„ །སྒེརེ་བཅས་གྲུབ་མཚ་མབ། _ གུ་གཟུམ་ 
- .~ ¬: = ཅལ ས་པབ་མི་ལྕོག. ཅེ་རེལ་ཅི་ཁོ་རྩ་ ལྫ་གེ་འཁམ་སྲ་མ། གང་ རྒྱ་རལ་པོའི་གཟུང་ཟག་ཐུན་དངེ ན༧་བེལ་བཅིན་སླང་། རྒྱལ་ཚབ་དེ་༢ེ་ཨིག་བ ཛྫས་ལ་ཛྲ་མ་མཆོང་སླེག་ 
པས་བགྭེནྱ་རུན་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཙམ་སྔས་པས་མི་ལོགས་ན། ཕྲི་པིལ་ཨིང་ཙམྫར་འཇུས་ཝི ལུ བཱ ྣ 
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ཅངས 


ལ་འཇུག་ཅིང་། ངེའང་སྲུབ་ག ུང་གལ་ལ་ཞེ་བའི་ཞག་གཅིག་གི་གང་ཞག། རོར་སེམས་སླིང་པོ་བཞག་ལ་དཔའ་པོ་རིགས་བཞིའི་ལག་སྦོར་གི་བླགབ་རསགུརྐ་གེབ། པརྦ་བཱའོ། ཞྲི་ཁོའི་བྱསེང་བླ་མས་ལབ་སྩཾརྦ་གི་རིམ་པ། 
མཆོང་བསེང། ཚེངབ་བཅགས། རྤ་ལམ་བཅས་གུབ་མཚམས། སྒྲབ་ཁོག་ནང་གི་ཞུ་ལེ་བསྐང་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བཝུབ།པ་འྲི་ལུགབ་ཞརདང་། ཛྫགས་ངབྱངས་ལ ན་གསུམ་བཅསྭ་ཀི་སཐུན་ངང་པྱོ་གབ་ 
ནས། ༣ ཐུར་བཏིས་པརྙ། རུགས་སྒུབ་ཕྲི་ན་ལས་འབྲེང་བསྔུས་གང་རིགས་འང་འབེལ་བའི་ཞི་ཁོའི་བྱ་སེད་བླ་མས། ཛྲ་མཚོངྡ་ཆེསྲ་བུམ་བླ་མས་ལ་འཇྲགཅིང་ དབང་ལེན་བླཝབཔ་བཞག་ནོས་ 
སུང་ཆའི་གཏེརྦ་ཆོག་རེ་གས་ངང་། སྔོ་ནཛུགཔ་སླུབ་མྤིའི་བ ཀའ་གཏེ་རྭ་སུང་མའི་ཆེ་རིངས་བླསབ་མ་གྲ་ཛཱངགི་མལ་དྲུ་ཆག་པཞིད་བངངྒ་གུབ་ན་ལེགས། གྐབས་གང་བངེར་ཐོ་གས་བ་ངང་། ཕྱི་རོལ་དཱ་ 
ཆ་གྲགམ་ག་ཊོང་བ་ངང་བཅས་ངཔན་གེབ་ཁཤས་ནསྱྱ་བ། དེ་ནས་བངག་འདུག་གསོ་ལྦྱང་གིབཞགས་གསོལ་གངབ་ནག་བཟུང་ཆང་ཐོ་འི་མཐའ་བར་བཏང་ཞིང་། ཟར་བླགཱལ་ཞི། ཧཱུཾཿ བྲ་མརིག་ 


༨ ¬ འཛིནྲ་རུལ་བ་ཇྲི་ལྭ་རི་ཆོགས༔ ས་ལུ་སཐུགས་དམ་གཞེན་པ་གནད་ནས་བསུལཿ༔ ས།ཁའ་འགོ་ངྩམ་ཅ ནྩྱཆ་མཆོ་ལ ས་ལ་འདུས༔ ཉ༔ 
ལཱ་སྲིན་ཛེ་བྱྱཧངྱ་བན་དང་ཕོ་ཞརྒྱ་ནུག།༔ བངག་གིས་བསྦུབ་པ་འིགཏོར་ཟེར་གཞེན་པ་འདིཿ གདུ་ པའིངྲག་བགེགས་རམསྲ་ཀིིང་དུ་འཛིནཿ བདུན་ 
རུད་རིགརྲ་ཀངྱ་ད་ནས་བླ་རག་པར་མཛོང༔ གཞན་ཡང་་ཝིགང་གསང་བའི་ཝྡག་བཝལ་དངཿ བྱང་ཕཱརཾ་ཟོང་གཏོང་བར་ཆང་མི་མཐུན་ཕགས༔ ཐམས་ 
_ ཌ” ཧདྲ་དག་པའི་ག་ཏེརྭ་མ་འདི་ཡེསྣ་ཟློག༔ མངོན་སྱོང་དམོད་པ འྲི་ཕིན་ལས་འགུབ་པརྦ་མཛོདཿ ཨོཾ་མྣརཱུ་བྲཛ་གུ་རྦུ་མ་ད་ཀློ་ད་ཨ་ལ་མ་དྷུ་རཱ་ཚག་ན་སཇ་ས་མ་ 
-”། ༥ བྷོ་ཆྱོ་ཟློག་ཟློག༔༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་གཏོརམ་དྲགྲ་ཕོགབསབུ་འཕེན་ལ། བརྙན་སྱེངོ་ནསྤ་རེས་རིམ་མཐར་དྭགང་ཞིང་སོན་ལ་མྦ་ཆབཿཔ་རྱ་བ། ཁོབ་དྲབབ་ལྭརྦ་ལུལེ་བླགད་ལ། ཕྲིནལས་ཆེན་་ 






༠༡༧--༨༩.༧༨༢༤༨༤༨༤༤༤- 


བྒྱུང་འདེབས་མ ཚམས་བསང་རུ་དཀར་གཏོར་བ ཞག་ཚེབ། གྩབས་འགྲོ་ཞས་ ` 
ཟུནྲ་པི་མརྦ་བུགས་སྒུབ་ཕྲི ན་ལབ་སླིང་མ་དང་འབེལ་བའི་ཞྲིབོའི་ 
བརྒྱ་ཕྱག རརསེམས་བྲ་གྒ་མ་བ ཟླས། ྐ 
གསང་དབང གེར་ངབང་། ཆིག་དབང་། 


310, མེེའྲི་རེད་འབེབབ་ཡགགས་བྱ་གེབ་པ་བ་ཅིནྲ་གྲི་ཟུནྲ་ཁུབ། ༢ མཚན་ཐུན་ཝན་མརགསའ༠འདེཁས་བཛ་བཅྲམ་ངང་ 
བྲ་ཆ་མཁ་འྲེ་བུ་ མ་བ ཟླ་བཿ་ཡནངང་། ཆེས་ཆོག་མཆོད་བསྣད་ནས་བྲ་ཀུ་ཤིས་བར་ངྷབུང་༽ བླགད་འབེབས་བཛ་སང་ཛྲམ་དབངས་བཅབ་བ་ ། 
བསེད་བླགཔ་སགར་མཚནྲ་བུན་དང་བོ་རི་ལ་བ་བཞིན་ལ། བབང་ལེ་ན་བྲ་ཝསབ་དང་། གྲུང་ལིན་བཞག་ནས། བརོང་མེད་དོན་བཤགས། 
་བཟགས། ཀློང་བཤགས། དམ་ཆིག་ཞེ་ར་བྱཆད་བཐགགབ།པ། ཚོགས་ཟིནྣ་རུབས་ནས་ཐ་ས་ཡན་ངང་། དེམཚམས་བམ་དབང་། 
འཁེར་གསུམ་ སྲ་བལྱ་གི་བསང་བྱ་ན་མས་བཏང་ཅང་། དྩམ་བཅའ་ ཚོགས་རོལ་ མའ་མེ་སེན་ལས། ལྡག་མའི་མཐར་རེ་མཚོད་བསྣདྲ་ཟིནམཐརངྱབུང་ཞིང་། ཨུ་ལེ་བགཱ།ང་ཚོག་དང་ཟིན་འབྲེ། 





311, 2 ¬ ©, ` སགོསྒྱ་ཆུབས་པར་བགིས་ལ་སྒོན་ལམྲ་ཡིག་མཐའ་བྱསནཔ་སྲ་གུབ། གོང་གི་དབང་ལེནྷ་སར་ནས་གསོལ་གདབྱ་ཁི་རིགས། བྲོ་བང་ཝགས་གསྱམ་གི་བཤག་པ། སྔེམ་ན 
བཟུརྒ་ཀར། རིགསྲ་བག་གནས་ལྦོང་། གྲོ་གསུམ་ཆ་མཞམ་པ་འྲི་ཁུས། དབང་གིརིགསྣ་དམས་དོར་བས་ཆོག་གས་ལུམ། དངོལ་གཞིའི་ནིན་གཉིས་པ་ནས་བ་ཟང་གཞན་ནམ་སལ་ལུང་བ་ ཕྱིར་ 

4 བཅ་མི་དགོབ་པ་ཁྲི་ཁུད་ར་འཚམ་ལས། ནཞིན་ཞག་གྲུག་གཅིག་གྱི་བབ་ཐམས་ཅད་ཉིན་དང་པོའི་འགོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དྲ་བའོ། ༢  གསུམ་པྲ་རེས་ཀི་དབོས་གུབ་ལེན་པའི་ཞིན་ནཔལ་བརའ་ཚོགས་ 

_ ཆས་། ཞིན་གུན་དང་པོ་ཇི་ལ་བརྡ་བུགས་སྒྲུབ། ཞི་ཁོབར་བཞག་བུཝམ་བླ་མས་བཅསྤྲ་བ། ཐུན་དཔེན་པ་གཟུང་ཐག་ཚྫོ་རྗེལ་བོ་ལྭ་ཕུག་ལེན་ལར་འབུལ་བཞེས་ང་ང་། ཐུརང་རས་བ་ནོས་ཁ་་ 

ྭ ཛུ ; ` ་ ༤ ༩ ༨ ( ྲ € .༤`༄ར ༧ དར =, 

-¿ རྐང་ངྱབངས་གང༥ལ་པེག་བྱྱ། དངོ་ཆིག་འབུལ་བངང་བཅབས་བསྩེྲ་གུན་ག་མ་གེལ། གུ་གསུམ་ལྦི་རྲ་ལ་ཞི་ཁོ་བཅསྦའྲི་ཞིང་བོའི་མཐར་ཀྱ་ཡ་སྫིདི་ཨོཾ༔ ཞླ་ཀབ ངྷཧ ཅེ་ངུསྦིངྱིརཱ 


312 པབ ཟོ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ ཞེས་བཅགས་རྒྲ་ཆུན། དབང་ལེན་བྱམས་ང་བ ཇག་ཆག་སྲུང་མའི་གཏོ་ར་ཆོག་རིགས་བ་ཏང་། ག།བས་འདིར་དམ་པྲ་ནམས་ཁིག་གཞེད་སལ་ལྲ་མིན་དྲ་གང་ལྡེ། བེརང་དངོསྒ་གུབ 
ལ་རལག།རལེ་ནདནོ་འཇེབ་དུ་འྒགུར་བའི་ཊཞེད་པས། གཏེར་གཞུང་ཚིག་རེཊསལ་བྲ་ཀང་དབངྱ་འང་འི་ཇེས་རོག་ཅ། ཡང་ན་ནགས་མཐོང་དངོསྤྲ་གུབ་གསོལ། ཞེས་འྱུརང་བབཞིན་དགོངས་ང་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་དབསྤྲ་གུབ་འེ དཔའི གཙོ་བོ་དབང་ལེན་ནིད་དགོས་༤་འྲི་ཁུང་ང་རྭ་དུ་གྲྭགས་བག་གང་ཡང་འཁངྱ་ལོགས་ཆེ་རུང་། འཛིཿརནྲི་ཕི་མ་ཧིདྲ་ཅི་ཆེས་སཱའྲབངྒྷ་ལ། དངེསྡོ་གུབ་ལེནྱ་བུའི་གཙོ་བོ་ 
བ་དབང་དུ་ངེསྲ་ལིར་བངག་འཇུག་ལེན་བརྔ་བ་བ་ལི། གང་འཁས་བཛེད་མེད་དན་བཤགས་ནས་བྱར་མས་ཅིན་སྔ་མ་ནམས་ལར་ཆོགས་བླ་གལ་བཏབ་ཡ་ནྲ་གབ་བ་དང་། དངོས་གབྱ་ཀི་་ 
ལྭི་ཟིན་བྲསེགྲྭ་གངྱ་བཱ། དེ་ན་ས་དབངྦ་བང་བའི་མཛ།ལ་འབུལ་ཞིང་། མིག་་ 


དང་གསེ་སྦྱེང་གི་རྩ་བད་བ 
མངུག་གེ་ བདླེ་བག་གྲི་ཚུལ་གིབ་ཐེབ་པརྦ་ཙུརཾཿ བརྩ་བུས་ལ་ འདྲི་སབབྱྱ་རབ། ང 


བཿ གེ་གས་བསལ་བ་ཞབ། 
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ད ྦ དངམེ་ཊོག་ཞས་བཟུང་ལས་གཞུང་རི་ལྟར་གྱེས་བདག་ འཇུག བབ་མཚམསཙས་ལར་ས་ནན་ཧར་སོལ། དེནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནསྔ་ངེས་རྩིམ་མཐར་དྷགང་ཞིང་། བླསད་འེབས་མེ་དགོས་ 
སོཿ ལུ ནིན་ཟ་མ་ར་ཝགས་གསོ་འིི་ཟུགསས་སྒུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། ལྷབ་སྙེང་སྐབ་ས་གླུ་གགུམ་མཚམས་གབགསསལ་ལྷ་གོན་གབབྲ་ཡི་ཞི་ཁོའི་ཆིག་རེས་མྱར་ནས། བཟླས་པའིཚེ། སྙི 
དཱིལ་ཆྗེཊ། ཇིཁོའི་སི་ཝཱ་གཡ་བླན། ལས་སྦོར་ནས་ མ་ཆདཁ་ང་ནངས་འནགས། རིག་མེ་དོར་བསང་བརྡནྲ་བེང་ན་འཛོདྷ་ཚུའྩེརམཚོ་ལུར་འདིརྦ་བ། ངེ་ནསྭ་སུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རིགས། 
ཚོགས་བྱིན་རྲབས་ནས་བྱ་སྣལ་བདུབ་མཐའ་བར་དང་། ཆོགས་ལ་རོལ་ གླུ་གར་མཚ་མ་བ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བ ཞག་ལ། ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་ལྔ་རྒ་ཆི་ཝག་མ་བཙོ་ན་འཛིནབཆབ་འབུལ། རང་ཐོའི་ 
གྐབས་སྲང་མ་འིགཏོར་མྱྱ་ན་བཞག་ལས་འགུལ་ལོས་ནམས་གཤེགས། བསྣ་ནམ་ཞས་བླཝ་ཝང་ཡནྲ་ཟབཔ་དང་ཁགོདབང་ལྱི་བམ་གཏེ་ར་ཝ་བ་ ཆུལ་བྲོ་ྲེ་ང་འཐོལ། གར་གདབ་སྱུང་། དུལ 





འེལདུ་འབོད་ལ་ས་སག་བིས་བལར་ཏེ་ཕལབདགཞང་བྲལཤིས་པརྒྱདར་ཅིག། 


།ཧཱཱཧཾ།། 
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317 ཤི ༄༅། རྩ་གསུམ་ཆེས་སྐྱེང་དང་བཅས་པ་རྣམསལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཕྲིན་ལས་རྱྱར་མ སྱོགས་བཞུགས། །རཾ་ ཡི་ཁི། །ཡོ་ཕྱདཿཧཱུ། །ལན་གསྲམ། དཱུ བླ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་་- 
ཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདི་རགཤེགས་དགྱེས་པའིགདནལ་བཞུགས་སྲུ་གསེལ། །བྱིན་རབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བ དྲུ་བམ་དང་། །དངོས་གུབ་སྔིན་འཁཾ་གས་ཡི་དམ་ཞི་- 

ཤ› ཁྲོའི་ལྷ། །དགས་འདོད་ཆར་འཕེབས་དཔའ་ བ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས། །མཆོད་བ། ཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་པིན་ལས་མཛོད། །མའ་ལྟང་ ཁྱབ་པའི་ལེགས་ 
 ཚོགས་ཀྱི་བདབ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་བྱ་ཕུག་བཞྷི་ཕགྲ་དུག་པ། །ཞལ་བཞི་མཚིང་སྷུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན། །ཕནལས་མགན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། ། 

ཤཱ མཆོད་གཏོར་༩དེ་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །མཐཐ་སྟབས་དུས་མ་ཐའི་ཆུང་དང་བསྐལ་པའི་ཨ། །རྡ་ཇེ་བེར་ཆེན་ལ་མརང་ཐུང་མ། །སཱགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊེ 


318 


ཚིབ་ང༦་།ི་ ངེ ཆེ 





༨༩༠ ྭ -= ༨ * = ༡- .༽=-.༄»=༢ = =༢ ༦ .ུ .=༢4༤༨.༤༨ ༤༨ དྲ . ¦ ་རཱ་ཆེའ་ཡབ 
སགྭ་སུང་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་རྱེད་དྲེགས་པའི་ཆཚོགས་ །མཆད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་པིན་ལས་མཛོད། །སིདཔའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱག་ལྷ ན་ཡབ། 
ཨུམ་དེ་དི་ཇུས་བཅས་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །ལྷ་སྙིན་གུན་ཅི་དམག་དཔུང་སྡིན་ལྟར་སུད། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་དྲཏུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས༔ 
གཏུམ་ཆེན་ཛམས་པའི་ང་རའཐཟུག་ཆར་སྦོགས། །ཞིང་སྐྱེང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐེས་སྲས་རྟ་སྔེན་ཅན། །དུར་ཁྲེད་བདག་པེ་བདག 


མོ 
རའ 


ངས་ནུསམ། །ལས་བི་གཤིན་ཇེེ་དམཅན་ནོ་རེ་ལེགས། ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསཿ །ཕྲིན་ལས་དངོས་གུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཚ་རིང་མཆེད་ ་་ 


ཨཾ་གཡུསེན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སེགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གནོད་སྦིནཞང་ཁློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀྲུ་བེ་ར། ། 


ཤཿ9 ཤཱ ༄། །ཧུན་ཁྱབལ་ མཆེདུག་སུམལ་ སེག་སནོར་བདགྲ་ནམས། །མཆོད་གཏར་འདི་ བཏེས་བཅོལ་ པའ ཟི་ཕིནལས་མཛོད། གས་མྱྱ་ལ་ཟོ་ ༥ ` 
ཟླ སེར་བཞིནཏུ་འབེབས། ། གྲངགས་པ་ཤཟ་།བ་མཆེ། ། དཟེདུཔནེ་སཱསྦཛ་ཝཱགས་ བདག་བཅོ་བྱཧད་དང་། །ཧཱནས་བདག་བངག་ ངེ ས་བུ་སཾགས། ། 
ཧཱ གདང་གིང་ལ་བདད་གན་རི་སྦ་གི་བདག། མཆོདགཏོར་འདི་གཞེས༔ །དྲ་པའིསེངདུ་ནངཞུརཇག་ པརྒརྒུགས། །སྤུསི་མ་ཆེད་གྲུམ གྲགས་བདག་བྷསོ་ཁ་དང། 
@ ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན ན་བདུནདད། ། དྲེགས་པ ལཔ་ཧཙི་སར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སུང་མཐམསཅདྱ་ཀིས། །མཆང ད་གཏོར་འདི་བཞེས བཅོམ་པའི་ཕྲཾན་*་ 
ཤཱ |ལས་མཛོད། །སྦྲུབ་པའི་མཆུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་གྲེལ། །ཟང་ལྷ་ལཱག་གི་འཙན་ནོད་ཝེམར་ཆེ། མགུརལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ བྱ་ཉིན་ཉེར་གིག་དང་། ། 


ལི. ÷ ཏྱ 


ཡུ 


༤ 


ཨཾ 


/ དུས་ལ། །འཁར་དང་ལངས་སྩོདྭ་ཆུས་པཧ དྲ་ངུ་མཛོང། །ཞིྱི་རྒྱས་དང་ ང་དྲག་ལས་རམས་མ་ཁུས་པ། །འབད་མེད་ལྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 


ཆོས་འཁོར་སྦུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐོང་། །གའུག་མར་གནས་དངྱ་ཟོ་ཐུར་ལགས་པ་ཡི། 
བཅོལ་པའྲི་པིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངད ཀོན་མ་ཆང་།ད བུ་འཕང་ བསྟོད། ། དགེ་འདུན 


རི 


སྔ་རྒྱས་ 


།གཞི བདག་ ཕྲ་མོཁ།ད་རདང་བཅས་ པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར འདི་བཞེས་ 
རྣལ་འབྱེར་ཚ་དཔལ་སྔེལ། སུ 


པའི་དར་སྱོར་གྲགས་པའི་དུང་ 


ཛད་དུག་སོལ། །རྟེན་ལ་བཞུ་ག 


སཨ་རང་གནས་ཆི་བདེར་གཞེགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤཤོབ། །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་ལ་གང་ཤདདུ་མཆོག་ཚུར་ གླིང་པས་ལྷག་པ་ལྷ་ *་ཨཚཾམསཅྱི་འབྲུབ་ སྱོར་དུ་དྲིས་པ 


རྲབས་ཀྱི་བབ་ཆུང་ཞིགཡོད་པར་སེམ དྲ ྦ །། 


| 





ྤུ 


® ༩༦. $ ་ 


ྣ པ 





༄། །ནམོགུ་ དེ་མཁཀིནི་ཡ། རྒུནིགཏོ་ཁཁལགཏོར་སྤུངགསར་ད་ བགམས་པ་ཡོད་ནདང་། མཁྦ་སོརན་རུ་གསུམ་མྱི་ཤོ་རགསོ་བནྭ་བ་བའམ། དིར 

གསེར་སྱེམསཙམལདམིགསནས། རཾ་ཡཾ་རོ། ། །སྟོང་པའི་པང་ལས་རླུང་མེ་ཐོང ་སྩེད་སྔེང་། །ཨ་ལས་ཐོང་པར་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ བས། དདམ་ཡེ་་ 
གཉིསམང་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། འཇོད་ཡོན་མཆོད་སྦྲིནདང པད་མེད་འཛ བར་གྱུར །ཨཌྨྦདྙཾགཧོ་ནཿ འགབཡིརྱ་ི་བླར། ཧཱཿ 
རྣམ་ དག་ཆོས་འི དབྱིངས ལསམ་ གཡོས་ཀྱ ཀྱང་། །འགྲོ་ འི་དན་དབ་ཆུབ་བ ཀྱེ ྱི་སུ་བགེས་། རང །རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྩྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 





དཉེར་།། ་། 
སྲུ །་! 









'ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ། སྡོ་གྙོང་ མྱ་ཧོབ།སར་བཞི་པོའ་ཁོར་བཅས་ཧིས་ །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཆེ་དབང་ཡེ ཤེས་སྩོལ། །ཟྲམ་ལོངས་ ཧྐུ་མགོན་པ་སྱན་རས་ག ཟིགས། །རྡོརསེམས 


རླ བདེ་གཤེགས་སྲས་ བཅས་ཁྲཾ་ཆུལ་སོགས། །འགོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་ སྤུགས་ལཆོགས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསའ།པོར་བའི་འཇིབ། ས་ལས་སྩོབ། ། བླམ་སྤྲུལ་སྐུ་་] 
ཧུ མྲིད་ཟིམ་གནོན་ཆུལ། །ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཧུམ་བཀའ་བབྲ་གུབ་ཆེན་བྱརད། །མཆོགསུརྡ་གིང་སོགས་རྩ་བདྨ་ཐམ་ཡིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དབང་བསྐུརཇིན་ 


འི 


སྱིས་ངློབས། །རྒྱལ་བའིགདུང་འཛན་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྒྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཅནལ། །སྐྱེས་མཆོག་ཆུལབཟང་གཏེར་བདག་ནོར་ཅྱི་ལྷ 
ཧཾ བདུད་གྱི་གཤེད་ཆེན་སེང་གདོང་ཁྲག་འཐུང་ཆོགས། །འཛམ་གླིང་ཆུན་གཅིགགནས་ཡུལ་དབང་ཕུག་མ། །པྨད་འུང་གནས་རིག་འཇིན།བཀིའི་འཁོར། །ཁྱད་པརའཕྲད་་ 
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ཤཱ ༄༅། །པའི་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ར་འྲ བཐུལ་མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བ་བྱཙ། | 


དཇེདགཙལ་གོཆྭ་ལུ་ཝ་སོགས 


བཅད། །རྭ་ཀ་ཐོད་ཕང་ས་འདལྭ་བོ་པོ་བྱཅ །བདེ་ཆེནྱ་རུལ་པོ་རིག་འཛིན་གཅོ་བོ་བྱད། །སྒེ་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུཿམརྒྱལ་ 
ཏྭ ནྣམས་ྱིས། །མཆོད་གཏར་འདི་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུང་སྩལ། རྗེ་བཙུན སྒོལ་མ་རྣལ་འཇྱོར་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཁྲོརལ་མིགཡོ༔ མགྲོན དང་རིགས་མཆོད་བ གཾ ད རྡོེ སི 


ཿ བེ་ཅོན་སྣེ་བརྔ་གས་འཁོར་བཅས་ཧིས། །མཆོད་གཏོར་འད་བཞེས་རྱི་ ནང་བར་ཆད་སོལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྔེ་འཆེ་བདབ། བནདངགཡབ། 
4|།འཧུམ། །སྡེ་དཔོན་སུམཆུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོངརྒྱང་ཁྱཾས། །མཆོད་གཏེར་འདི་བཞེས་ དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོབ 


| །རྒལ་ལྡན་འདྲེན་མཛདདཔའ་ཆེན་སྒྲང་སྡེ་ 


བཞི། །མསའཁར་ཆོགས་སྒྲལ་པར་བཅས་ 


།ཧ་སྨན་ཨཆེད་ལྔ་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྒྱོང་འཁོར། །རྡོརྗེ་གཡུ་སློན་ཁ་ 
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རག།ཁྱུང་བཙུན་མ། །གནས་འདིས་སུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོརའདི་བཞེས་ཟབ་གཏེ་རབསྙན་པ་སྲེལ། །མཆོད་གཏོར་ཟག་མེད་བདུད་རཾས་རབ་མཉེས་ 
ཏེ། །བླམས་བྱིན་ཕབ་ཡི་དམ་དངོས་གུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོས་གྲོགས 
ཕ་ཛུགས་གུནྷ་ཆས་པ་དང་། །ང ཧའཚའི་དགངགེགསཁྱདུང་པོ། ཙད་ནས་ཆོམ། །ཞྲིརས་དབང་དག་ཕནལས་ཐགསེད་སྦྲབ། །བསམ་ངོན་ཆོས་བཞིན་འཟུབ་པར་མཛད་དུ་ ་ 
༢ གསོལ། གཏོརམགོན་ནམས། །གླ་ཆགྷ་རོ་ཝྭ་ཧཱ་ལཞེས་བརོད་ལགཤེགས་སོ། ཞེསྒ་བསྟོད་དཔལ་ཁྱིམ་ཝཱགས་འཆང་ཚེ་དོན་ནས། རྒྱུན་ཆེར་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མྱཐངབས། ་༧ རྨརགར་དབངད་གས 
རཾ] མཐའ་ཡས་རྩལཁྱིས་རྩ་གསུམ་དབྱེས་པའི་དབེན་ཁྲོད་ཚླཾའདྲ་རིན་ཆེནབྲགཏུ་བྲིས་པ་དགེ། 


མཛོད་ཆོས་སྒངབར་ཆད་སོལ། །གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དགེས པར་བ་བཞིན་སྱོང་། །སངས་ཆུས་བསྟན 


ལེགས་འཕེལ། །༦། །ཐུགས་སླྱབ་བར་ཆད་གུ་ནསེལམས། ཁུད་བར་ཅི་སུངམ་དངརོད་བདག་གཏོརཁུ་ལྱག་ད་ ༥ | 


32? ཤཾ ༄༅། །ཁྱེམདཱ་བཀྐོད་པ་བཞུགས་སོ། ཾ །ན་མོ་ངཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཀ རཱཡ། མགོན་ད” ར་དུར་།བྲོད་བདག་པོལྱརུན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་བཤོསརུམཔོག་ཡསག་ཡོན་ཆང་ བུཧེན་ང སླངསགཉིས་བཞག་ པ་ ., 
དང་དཀརགསུམ་ཟས་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས། རཆྒུན་གཏོར་ཆང་བཟ པ་སུད་ཙམ་ཧིསྱ་ང་རུང་། ཡའའདོན་ལུར་དམརབཏོར་དངརྟཏ་བཤམས་ཧང་ཆོག་བར་མངོན་གང་རྟར་རང་ཡིདས་དུགསལ་བ ཏབ། ར་ཡཾ་ཁ། 
 སྐརཔའི་དངལས།རུང་སེ་བོདཔའྱམདྲཔགསམ་བརནཔའི་ཱྨ ལཡངསགིངྱརཆེཔི་ནངད ྲ་བད་་ཝས་གརཔའི་སཱཱེུ།རང་ཡོས། སེ་ར 
ཛོད་ པའི་ རྫས་ནྣམང་ཞུ་ཞི །ཁོལ་པའི་ འོད་ཟེརྱ་གིས་ཡེ་ཤེསི བདུད་རྩི་སྩན་དྲཕས་ཏ་འབུ་བ སམ་ལ་ཇཐམ། དེ་འོདདུ་ཞུ་ནས་དམ་ཆག་ ཇ་སལ་ཇིམ་པས་ དམ་ཡེ་གཉིས་མད་བདུད་ 
4 རྩིའྱི་རུ་མྔ་ཆོ་འདོང་ཡོནྷ་ཅི་མཆོད་སྡིན་འབྲོ་བརྩ་ཅུར། །ཙི། ཤྱ སྩུཾ་ལན་གསུས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཁིས །ཏུར།ོད་བདག་པོ་ལབ་དང་ཡུམ། །སྦྱན་དངས་མདུནཏ་བཞུགས་ 





> $$ ཇིྤ$ 


པརྒྱ་ཧུར། བྲཛ་ས་ཆ ཛཿ ཧང་རིང་བཙུགས་པའི་བདས་བསྐུལཏེ། ནཱུ་ རབ་འཇིགསྱ་སོགས་བཞིའི་དུར་ཁོད་ནས། །མ་རངས་འདུལམཛད་དཔའ་བོཆ། །དུར་ཁོདབདག་པ་ཡབ་དང་ ་ 
ཡུམ། །ནལ་འཇོུར་གདུངབས་མུན་འདེནན། །ཐུགས་དམདབངགིས་གཤེགས་སྲགསོལ། །མི་རོ་བསྣེལ་བུའི་གདནལ་བཞུགས། །དེས་པའི་མཆོདགཏོར་འདི་བཞེསལ། 
ཐུགས་དམ་བཞིནཏ་པཾནལས་མཛོད། །ཨོཾཀུམ་ཀུ་མཁུམས་ཐིས་སྭའཱཿ མཧཱ་ག་མ་ཤན་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཨི་དབ་ཁྲི་དྲུ་རཁཁ་ཁ་ཧྭིཁཱཧིཿ སཇ་ཀྲ་ར་རྭགུ་དཱཧོཿ འནུགསུས། 
ཨབཛུ་ཨརཱས ཤད་ཧུང་ཧོཿ་ མ་ཧཱ་ཨརི་ཏུ་རྭཏཱ་ཏཱཧིཿ ཇོདཇངནུངས་ལ། ནཾ ཧཧ་ནོད་པའི་དུར་བོདནས༔ དཔུལ་ཆེན་སླལཔ་ཀྐིང་རཿ དངོས་ཐུབ་ནམབ་ཉིས་གཏེར་ཚི་བདགཿ 
ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ ངུན་ཆ་ཅན༔ གཡས་ཕང་རྡོ་ཇེའི་དྭབུག་པྱ་ཕརཿ གསོོན་པས་བྙནྟ་ཁྲག་བཀང་བསམསཿ དརྩངཾ་སྟེདགཡོགས་་ 


329 ཤཱ ༄༅ །དྭབ།ཤཆམས་ཅན༔ ར་ཡི་སྙེང་ན་གརྩ་བེང་པ༔ ཤིནཏཱ་བྗིད་ཅིང་ལརི་གས་པའི་གཟུག་སྔ༔ སྤྲུལ་པས་སགཞི་བར་ སྣང་གང་༔ྩ མེ་ཛུང་འབར་ཞེང་རུང་ནག་་་*| 
འཚུབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོསྐ་གུང་སྩོལར བིན་ལས་བཅོལ་ན ཡིད་བཞིན་བྱསབ༔ མདན་དྲག་དང་ཆོམ་ནུན་བླ་རག༔ རྣལའབྱོར་བ དགགིས་རེ་གཅིགཏྱ༔ མཆོད་ 

„ཉྭ ཆིང་བརྙོད་དོ་ལས་ལབཞེངས༔ རིཧཱར་སུངས་པའི་དམར་གཏོར་དང་ཅ སྦིན་སྟར་གཏིབས་པའི་འདོང་ཡོན་ཆོགས༔ མཆོ་ལཱརའབུལ་བའིརྭ་ཏར་བཅས༔ གེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
_དམ་ཆག་འདིང་ དུར་བོད་བདག་བས་དགེས་པར་ བཞེས༔ དཀོར་ཆ་་སྲངལ་ཇག་རུང་སྔོལ༔ ཚེ་ང སེངས་དཔལ་བྱསསྐེང་འཇུར་པ་མེལྔ༔ བསམ་པ་བསྒྱུབ་ལརེ་བ་སོང་ཅ 
དཅོར་བའྲིཔིགལར་འྭབ་པར་མཛོད༔ དེ་ཡི་ཅུམམ་ཆོག་མ་མོནིཿ ས་དུས་ལས་ལྭ་བབ་གི་མིག༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའྱརུནྱ་མིས་བྱསནཿ གཡས་པས་ཇྡ་རའི་ྲབག་པྱ་པར 


| 
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༦5 

ཤུ 

ཤྭ 


རྐ 


ཌྷ 


འགཟུབ།ང༔ སྦྲུལ་པས་ས་གཞི་་ 


3313ཱ།༄༅། །སྒུབ་སྔགས་ཤམདུ) སརྦ་ཤཧྡིཾཙོ་ར་ཙ་ཀྐུཿམུཿཁི་ཧཱནྡྷ་ཐཱནྡྷཔཊུ༔ྩ ཞེསབཏགས་པངཟླ། ནོར་དངལངས་སྨྱོད་འཕེལ་བར་འདོདན། ཐུགས་ཀའིའོད་ཅིས་འཇིག་ཉེནག་སུམ་ཅྱི་ ་ 
དཔལའཛར་ལོངས སྡེཾད་བསྡུས་པརསོཾསའ | སྔགས་མཐར སར་དྭ་སྭ་སྦྱར་ ྒ ས་སྡུས་པུའཱེ་གུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པབྱཟབནིལས་སྩོར་འོ། སྒེངང་སྤོན། རཱུ དྲུརྭ་ཁོད་ཆེན་པའི་གནས་་ 

“ ངརྒྱདངང་། །སེསྦ་མིངགི་ཞིང་སྦྱོངབ། །དཔལ་ལཱནདར་ཁྲང་བདག་པོ་ནི། །དུར་ཁོད་རོགདན་བཞུགས་པའི་གནས། །༅ི་ནང་གསང་བཆགས་པའི་ཉེན། །རྡོལནཱ་བཟའ་ 
བཏུང་ཚས་པའི་བཅུད། །གཏོར་ཚོགས་རྩབ་དམ་ཚིག་ཇ་ས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཝ་འྲྲ་མན་དང་། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་བཞེདཔའི་དཀོར། །དཀར་མངར་ཤུ་ཁག་རྐང་ཆོལ་དང 


_ ཌྷ །ཁུར་བ་ཆངསོགས་སྱན་གཟིགས་རྟེན། །དབྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་རུ་ཆེན་པོས། །དྭང་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འགུངདབུགས་ལེན་ཚོགས། །སྦུལ་པའདུམ 


2 


སྡེའི་ཐུག ས་དམ་བྣ་དང་། །ལ་སིན་སཱེ་བྱཆད་དེགསཔའི་ཚོགས། །སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྩུ་ཡངའ།ཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་གཉེནཔ་བསྐངསཇུ ར་ཅིག །སྲུངཔའི་འཁོར་ལོ་སྐདྲ་ 
མཆུང་། །དྲག་ཇག་ཆོམ་ནུན་ཟིར་ཞིང་ཆིངས། །ཐུགས་དམ་བཞིནདྲ་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བརོད། དག་བསུལདགོས་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཆོག་ཆུངདྱགས་སཱ་མིདགོས། མཐར། 
སངསྤ་ཆུས་བསྟན་མུང་རྟ་དུསུ་པནའ་ས་བཅོལ་ཞིངབ་ཐོད་གསུལ་དང་། ཉེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ནག་ཤེགས་གསོར་སགས་མྱི་འཕྲེབ། ཆོས་སྱོང་གཞན་ཆིགཏོརབོས་གསེབཏུ་བཅུག་པ་་ 
ཡནནྲ་རེས་ཆོག་དྲནམས་ཟུརྡདམ་དགོས་ས། ༈ ཤུནའ་ཁྱིལ་མ་ཆད་གསུམ་གཏོར་འགུལ་ནི། ཟངས་གཞོད་དྷུ་ཟུམ་གཏོར་ནོར་བུའི་དིབས་སུམ་བྒཞིགས་ལ་ཐས་ནོརི་སུདབུགས་པའམ། གཉོར་མམ་ ་ 
འཇོ་མ་ནབད་ཡུད་གང་འགྱོརབཤམས་ཅང་ཆོག བདི་ཉིད་ནོར་ལ་དམིགསབསལ་བ་ཡིན་སྟབས་སུའམ་རྟེན་གཏར་སོགས་ཡོད་ནགལ་ཆེ། མཆོདགཏརལ་དམིགས་ཏེ། རིལི་ཁཾ། སྟང་པའི་ངངལས་སྷཾ་་ 





333 ་ཧཱིཊ། ༅། །ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒ་ཚེ བནམས་སུ་ཨོཾལས་གཏོར་མཆོད་ རྣམ སྭ་ལ་ཛས་ལས་གུབ་པའི་འདོད་ཡོནྱར་མཚོའི་སྤིན་ཐུང་འགྲོབ་ཟད་མི་ཤེས་པརྱ་གུར། ཨོཾ 
_ །ཨཿཧླཾ། ལནགསུམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མ ནྲ་བི་མཁའཿ ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འཛོའི་ལྗོན་ཤིང་ནིཿ ཆེ་ཏོག་དམར་སེརའ།ཁིགས་པའི་དྲང་ས། ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙེང་༣ ཇཱ་ཀི་ 
ཤི ཀུནའཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནིཿ སུ་མདོག་ ན་པཞི་འྲརབ་ཐེག༔ གཡས་གཡན་གཏེ ར་བམནོར་བའཛིནཿ ཞབས་ཟུད་བརང་བསྐུས་ག རྩ་ཧིས་རལྔ༔ གནས་གསུམ་འབྲ་གྲསམའོད་༔ 

ཟེརྱ་གིསྣཿ ཡེ་ཤེསྤྱ་སནྲདངས་དྱབིར་ཨེད་ཟིམཿ ཧཱུ་ རྡ་ཆེ་གདནྱ་གི་དུར་ཁོད་ནསཿ ཇྷ་ཀྲི་ཀུན་འབིུལ་མཇེད་གསུམ་པོཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིནཏུཿ གནས་འདིའ་ཨ་གཡེལ་ད 
4 རྩྭརཧྱེན༔ ཨོ པི་ཤཱིཇཱ་ཀིི་སརྦ་ཙྟི་རྭ་པིདཾ་ཛཿཛ ༔ ཇཿཛཱཾངཾ་ཧཾཿ ཧཱཾ དངོས་སྲའཛར་དང་ཡིད་ལས་སྦུལ། །འདོད་ཡོན་མཆད་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །རྡོར་བདག་ལྷ་མོ་མཆེད་ལ་འབུལ། 


ཟས་གོས་ནོར་་ཧི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾངཛྲ་ཨ་རྙཾཊས་ ཤྡ་པཉྩ་ཀཱཿམ་གཱ་ཁྲ་ཡཱཛ་ཧོཿ སཱ དུར་ཐོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོགཏུ རྒུ་མའི་གར་མཛད་རྒུ་ཀིནྱི༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སང་སཆེད་གསུམ 
༧ ལྷར ཨཆོད་ཅིང་བསྙོད་དོ་དངོས་ཐུང་སྩོལ ཏཱ བསྟེན་བླདསད་ན། རང་གྲི་ཐུག སནས་འོད་འཕྲོ། ཇ་པ་སྙང ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཇུག གརྱུད་བསུལ། དྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སྟེང་ག སམཨ་ཁུབ༔ ཟེས་ 
ཧཾ གས་ཆོར་སོགས་མན་པའྱི་སེཟྭ༔ དབང་སྲུད་ཆ ར་བཞིན་འབེངས་པ་རབསམ། ཅོ་ཨི་མི་ཀེ་མི་པི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ཤི་ལི་པཱ་དཱཿ སྭ་སྲུང་པཆྭོ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་གུ ཌཱ་ལྲེ་བྭཾ པེ ཤུཅི་ན་ཡེ་ པཱ ངི གོས་་ 
རླ སྒྲུབ་པའོཿ ཨོན་མྭཱཀཱ་ན་བྭ་སྭུམ།ཁ་མཧྭ་ པི་ཤཱིན་ཡེ ཟཱ་ཧཱཾ༔ ནོར་སྒྲུང་པའོ༔ གལ་ཆེ་སབས་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཝགས་བརྱམ་རེ་བླཟས་ནཟབ་པརགསུངས། རྒྱནགྱིགཏོར་འ ངུལ་ཙམ་ལ་བ སྟེནབླ་རེས་ཨ་ 
][༅ས་ཀྱང་ཆོག གཏེརའདུལ་ནི། གོང་གི་བསྙེར་སྔགས་གསུམ་པོའ་རེའི་མཐར། ན་མཿས་རྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ ཐྱོ་སོགས་ནས་མཁའ་མཛོདྱའི་ཝགས་བཏགས་བ་ལན་གསུམ་ཆིས་འཇུལ། ཐགས་ཙམ་ཆིས་མ་ཆོད། བསདཔ་ 
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ང་མོ པའིིརལ་འཛེོར་བརྲབ་རབ་༠ ྒ 
།དོང་སྨོས་མཇའ། སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འཛྱོར་བདག་ཅག་ ལ། །ལསདང་བྲབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས། །ཟསགས་ནོར་གྲསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོངསཿ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྱེད་རྒྱས་ 
ཅྭ ཚིང་། དུགུནས་རངལབ་སིཨ་པའམ་ཟས་གོས་ནོར་སྣ་ལཐིས་པར་བསམནས་གཞན་ལ་མྱི་ཕྱིན་པརརང་གིས་ལོངས་ 


པར་མཆེ་དྷཱ ཅེས་ཐིན་ལས་བཅོལ ཡེཤེས་པ་ཟྲིསྭསྐུ་སེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་མས། 
ད་པས་འདོད་པའིདངས་གུབྱ་རུར་དུ་འབུང་བར་གྲསུངསསོ། ཞེས་པ་འདིངང་དད་སོག ས་དགེངའྱི་མོཅན་ནཱ་ཐ་ལྗཌཾས་རིང་ཞ ས་བསུལ་བའི་བཞེད་སྐང་དུ་པྨད་གརདབང་རྩལ་གྱིས་གཏེརགཞུང་ལས་ཁྱེར་བདེརང སྒྲིགས་པ་ཊ་ 


གེ་ལེགས་འཕེལ། 


རང་ 











སྔོཿ 
་ བས་བཇུགས་ས 
ཿརིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐ 
ཅད་ཀུདསེལལས༔ བཀའ་སྲུང་ཆོར 
རི་ུགས་སྒུ 
ཨཾ ཟླམའ 





ཨཿ ༩17 ར་ངོ ན་མོསྟབནྲཿ རུགས་སྒྲུབགསངབའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག༔ འམདུ་ཁྱེརཔའི་རྣལ་འདྱོར་པས བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིངདྲཾན་ལས་རུནཿ མྨུརདུ་་ི 
འགུབཔའླབའྲི་ཕིརཿ དོད་ཡུལནིང་སྱོང་ཀུནགཙོ༔ ལྕནཅིག་སྐྱེས་མ་ངསྣྲབ་འདོད་ནཿ གཟར་སྐར་ཟང་པོའཛོམཔའི་ཉིནཿ དངརསྲ་གོ་ཤོགདི་ཨེད་ལ༔ གསེམ 
ཅིབསངཆིའི་དྲབས༔ ཚེ་བུམརྡོར་བགས་མརྦདྲིཿ རྡོ་རེའི་ལེབརྩརཱཿཡཾགསཐརཿ ཧླིམངཇཛྡཀིའྟི་ཨཱ་ཡཱངྱི་ྲཧྲིས་མ་ཡཧོ༔ , སམ་ཡཧཱཾ༔ 'ཨཱ་བུར་པླུར་ཛཱཾོ་ཀ་རཱསཧཱཿ ཞེས་ 


བསྐེར་རྩི་བསལམིའི་དང་༔ ཨཾ་ཏིཡིག་འབྲུ་བཞིའི་མཇངཿ་ ས་བསརཿ མུ་ཏིག་མུ་མེན 








ཨཾ གསེར་ཐིག་དང༔ པད་ག་གཡགོང་སྐྱོནམེངལ༔ འངརང་སྲོག་ཡིག་ཆ་ཚལ་དངི༔ ཁྱཝཾའི་བུཌསེམསདག་གིསརྲི་ཿ བགེགས་སྦྱང་ཁུས་གསོལལེགསཔར་ `*+' 
བལྟབཿ དངྦསྔངི་ལམརིན་ཆེནཧིཿ གཡུརྒྱས་གདབ་སུ་གཟུགས་བཅས༔ དམདཀརལཇིཿ སྙོང་ལ་ལྔནཔ་འིམདའལ་གདགས༔ དངྩསཱ་མེ་ལོངདུངགྲ་ཡུས་བྱཧན། དེ་མངུན 
གཏོརམགསེར་སྙེམས་དང་༔ ཉེར་སྙོུང་སྦུར་གཟིགས་རྱས་པརབ་ཤམ༔ སམ་ཡ༔ དཛས་གཞིརརངཅིངཔྨད་འྱབུངཿ སུང་སྲིང་ཟིལ་གནོནསྤུ་རུ་གསལ༔ མདུ་དདྱུ་སནས་ ་ 
འཁོརབཅས་བསྩེང༔ སོག་ནསྲདངས་བསེས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན༔ དཱིཿ འོདགསལ་ 








ནྭབཅིད་ངངལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མངུར་དུམཐོནམཐིངྱརརུལ་ཨའི་གངས་ཧརཿ ལྕུན་པུག 





མཇོས་ཤིབྫརིད་ཆགས་ནང་རོངས་སུཿ སྙམརོངས་མེ་དོག་བྲཀཔའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས༔ དརབཀར་ཝིངགུར་ཡངསཔརཔདྨ་རདང༔ སེངགེ་བཀའ་མངེགས་པས་འདིངབའི་སེངཿ རཱིཿལསཚ་ཡིདབུདཕྲུག་་ 
༠༧༠ སཱཿརདོག་དཀརཿ དརབངཔིནཆེསྟསལཨའཛུམཿ བསིགས དཔངས ར་ གཡོ་ནཔ་ཆིེད་ཡིདམཟངབ་སམསྟཿ མཐིང་གིཞལབཟངའཕུལྱིམེལོང་ ་` 
#ཾ ཐིགསཿ ཨཐིང་གསལྦརྒྱན་ཝནྱ་ཏུངབུ་ཁདཀར་ཆིབས༔ མི་གཡློ་ཀླང་བཟང་ཟངྱྒརའི་ ཟང་གཞང་བྱསམས༔ གསེར་མངོག་བྗརིད་ཆགས་སྟག་མྲོགས་མཆིབས༔ ཙེདཔན་མྲགིནབཟང་འདོད་འབུང་ ༤ `` 
ཚི ཆེལུལ་ཇོགསྩ། དྲ་གའི་མངངསའཚར་ཤབ་ཡུམོཆིངསྔཿ ཏལ་དཀརའགྲོ་བཟངབྱརུདམཆགྭ་དུར་བྱསམསཿ འཱང་གསལ་ཁོ་འཛུམ་གཡུའཇུག་སྔནཔོཆིབསཿ གུནཧྱངཔྱགགཡས་རངའང་དངོསྐ་གུང་ 
ཚོགས༔ ཐགས་མེད་སུར་དའགུགས་པའི་མདའ་དརག་ཡོབ༔ རྭཏྱི་རུན་འཕུངདརྭ་གིནབཟས་བླའུངཿ འཁོརདུབརུནམ་ལྷ་མློ་འུསདང་༔ གནོད་མྦྱིནདྲང་སྲེང་འིག་བའཛིན་པ་དང་༔ མིའམཅིདང་ 
དྲིཟ་སྒན་མའི་ཚོགས༔ བསམྱཾས་མི་ཁུབ་སྦིན་བུཔལ་བུར་གཏིབསཿ རང་ཉིང་ལླརགསལ་ཐུགས་ཀའི་སངོན་ལས༔ ཁོདཟེར་ལྕགསརྱུས་ཡེ་ཤེས་སྦནངྲངསབསཱིམ༔ ཀྱེར ཏིམཆུབ་ཕྱེགས་ཕགེནཿ 


3415ཾཿ ཊཾ བལ་བོད་གཉིསྱཧིསོ་མཚམས་སུ༔ མཐྲེན་མཐིང་རུལ་མོའི་གངས་ཧྱིའིཿ ཤིནྭ་ཏཱ༡མས་དགའི་གཞས་མཚོགཞསཿ བོད་ཕུལ་ཞིང་སྦྱོང་གཙོ་མོནཾཿ ལྷཞཅིག་སྩིས་པའི་བདེ་ ``: 
སྙེརམ༔ ཚེརིངམཆེང་ཝཱ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཝཧྲ་ཧི་ཐཚི་ག་ངེས་དགོངས་ལཿ ནཱལའྱབོཌ་གདུདབསའབདབའིཚཿ སྦྲབལ་དངོས་གྲུབམཆོགསྩོལ་ཕུར༔ ཞམ་མ ཁའི་དྱདིཿསནས་འདང་གཤེགས་ 
ལཿ མཆོག་རྦུན་དངོསྲག་བཆར་ལར ཡོབས༔ བཛས་མ་ལཛཿ ཛཿ ཀཿ དམཆོག་དགཔའི་གཤས་འདིད ༔ འིང ངཆིནམོ་ལནཅིག་སྩེས༔ མཆེདྭལཝ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས༔ དྲྭགེས་ 
ཝི དི བནུན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་༔ སྔེན་ཚོ་དཔལཆེནཧེརུཀཿ བཅོམ་ལྔནཏྱཀའྱི་ཧུལ་པོ་དངཿ གསངབདག་དཔའ་བོསེང་གེའི་གདོང༔ ཁྱད་པར་པྱདཐོདྲ་ཕང་གིས༔ ཁ་ལརོང་སྣའི་གཞས་ ་་ 
རྣམསསུ༔ དམ་ལ་བཞ་གཅིང་བཀའང་སྤོས་ལུརཿ བཅལ་བའྲིའིན་ལསའགུབ་པརམཛོངཿ ཨོཾ་བཛྲ ད་ཀིནཱི་ཨཱ་ལྭ་འི་ཤཱརཱིཿམི་ལ་ཨཾ་ཏཾཿཱཾདཔཾདིཛཿཛ ཧྲཱིཿ སྨན་གྱི་ཕོནཆབཆར་ལུརའབེབས༔ 
འོམའི་བཅཅུ་ངའ་མཚོ་ཝུར་བསེལ ༔ རིནཆརེཤམེ་ཏོག་གཅལ་དུབྲཀམཿ སོས་སྤིན་དད་པས་འབག་བཙོག་བསངས༔ འོདའབརསྣངགསལ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ ༔ དྲིབ༣ང་ངུགས་པལྟ་ཡིཆབ༔ བཅུད་ལྔན་`་ 


342།།ཞལ་རྦསརོབརྒྱ་པ༔ ཡན་ལག་འདུམ་ལྔནརོལ་མོར་འའྲོལ༔ ཟགཤེད་བདུངྷ་རི་སྒནྱ་ཧྲི་ཐུདཿ ཆགསྲ་བལརཀུས་དགའ་བཞི་སྩྱེད༔ བདེ་སྙོང་དྭབེམམེད་ཡེ་ཤེསྦརིས༔ སྐའ་བཿ་འ།ཁོར་བཅས་ ་་་ 
མཉེས གུམཅིག༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུདྷ་ཚེ་འེམཆོག༔ འཛད་ཡོནྱརུམཚོ་ འིམཆོང་སྤིན་འདེཿ སྨན་བཙུནཆམེནམོའ།ཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོབཞེ་སནས་དངོས གྲུབ་སྩལ༔ ཨོབ ཛྫུཨ། རྒ ཞས ཤི 
སཱ པ་ཏི་སཱ་ཧཱཿ མཔཱ་ཨཱ་ཏརྭཀྭ་མྭཧྭ་སཱཁབའི་ཏྣཛཧོཿ བདག་གྲི ཐུགས་ཀའི་ས་བྲཊ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གཙོ་མོའི ཐུགས་ཀརཿ ཟླ་སྙེངརྔོརྗེ་ཧྲཱཾསམཚན་པརཿ སྲེགགི་སྙིངཔོསབ འངལཿ 
ཛཾ ཐོག་པས་སྭནྱསི་དམ་བཅའ་དནཿ གང་འདོདཕིནལས་བསྣབས་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ དཀྱིས་བྲའི་ཤཱ་རེསམ་ཡཛཿ ཨྭ་པཱར་བུཆིཔྭའུ་ཀྲརཾཱཧཿ སྒར་ལངགཙོ་མོའིཐུགས་ཀཞས༔ འོདའཕྲེས་་” 
འཁེརྩ་སི་ལ་མོ་བཞིརི༔ ཐུགསྐྱ་ཆུདབ་སུལ་ཏེ་རངལང་གི༔ ལས་འི་དངོས་གུབ་སྩལ་བར་བསམ༔ ོཾ་ཛྙནྡཛཱཀྟའནཱ་མལ་ཨཾ་ཏཾསྦར ཧཱུཾཿ དེལུ་རྟཅུགས་བུང་བར་དུབླན༔ ཅགསན་བདདམེདམཛེས་་ 
ཨ་ཡེས༔ ཟས་སྙེརསངགྲོཿ གས་བེརཔའམཿ༔ མྭ་སིངཆུངམའིཚུལ་ད་འྲདཿ ཡངན་དངོས་སུ་ཞལ་སེན་འྱཆུརཿ དེ་ལུརྩྱབུ་ངན་ལས་ཀུན་འགུབཿ ས་མ་ལ༔ ཐུཞམཚམསགཏའམ་ འབུལབ་སྙེ༔ ངེ་ 


༣ 








༢344 སུནཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ པུ ཤེ ཡེ་ཤེས་སྦྱད་མཛདཆོས་སྲུ་ཡུམཆེན་སོཿ་ རྒྱལ་ཀུནརྡོ་རྗེའེབཅནམ་རྣལ་འཇྱོརམ༔ ལངས་སའིགས་ལཱའི་ཡུམ་མཆག་དྲངིངསྱུག་ཝ༣ ཁག་འཇུངངྱྱེས་སྣེ་ 
ལྷུར་ཤཱརར་བཱང་ཅ སྦུལ སྲུ་བདག་ཤེགས་རྔོ་ཛེརེན་པོཿ ཆེཅ པླདསལས་ཀི་མ་ཁའ་འྲགའིགར་མཛངཔསཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁང་ཀྱུནཏུ ཟུགས༔ གངགསཅནསངསྐྱ་རུས་བསྟནསྲང་འཁོར་ལའི་ 

§ བདག༔ ལནཅིག་སྒྲེས་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམའོལ་ལསཿ་ དངོས་གུབ་མཆོག་སྣོལ་སྨནབཙུནམཆེང་སེ་ལ༣ གསངསཱགགཙུལ་བཞིན་སྦོད་ལ་ཐརཔ་སྭེར རིག་འཇིནནུལ་འབྱོར་ཀུནཧྱཾ་དགྱེས་སྡེ་མ༔ 

༧ དམཉམས་ནམས་ལ་བཀའལི་ཆད་པ་གཅོདཿ བོད་སྣོང་ཟོདོང་ཡོངས་གྱི་གཙོ་མོའི་ཆུལ༔  མཐོན་མཐིངརི་ཡྱི་ཆུལ་བོར་གནས་བཅུསཏེ ཞླ་གུགནོད་སྦེནངི་ཟལི་ཁམ་ཅིཿ རིགཔ་འཛིན་མེ་བའི་ཚོགས་ 
སབསྟཱུནཾཿ སྣང་ལྕེངསནགས་ཚལ་མེ་ཏོགྱ་ཆུསཔ་འིགཞིརཿ ཆུ་བུངདྱབངས་སྙནདི་ཞི་མངངབ་འུཔཅ གངས་དཀར་ཤེལའི་གུངལསྐ་ཝམཛོབརཿ དཀརྨ་ཝིངག་རག་ེ་རའི་ཀབཅན༔ 

རུཏིག་ཁུར་ཐག་དུངགི་ཁུརཔས་བརྟོད༔ དྭངྱ་གྱི་བབེ་རིནཆེན་མཛོས་ཁིར་ཝནཿ་ ངན་སྣནགཅིག་ཚི་དབངྱལུགམཿ མཛས་པའི་ཕུལ་ིན་སླུ་མདོགླ་ཟ་ལྭར་དཀརཿ རིནཆེནདོ་ཤལ་དརཟབན་ ་ 


ཅེ རྩབཟསངརྒྱནཿ གཡསཔས་མིའྱགུར་རངཏགས་རྡོ་ཇེ་འཛིནཿ གཡནཔསའཆིམེདཚེ་ཡྲི་བུམ་བཟངབྱསམས༔ དབུ་སླ གནག་སྣུམ་རུུའབུཉ་སྨིན་ལེགསམ༔ མནོངནདགའང 
།སེདཔའི་ཡིད་འབོགཉམསྩར ཞངས་གཉིསབཙུནམ་རོལ་སྣབས་འཛྲཾསྣཾགཚུལ༔ མི་འཛིགསསང་གའི་ཁྲི་ལྷ་རམཔར་འྱགིང་ར༔ འདེ འདཔག་མེང་འཛྲེ་བའི་གཟི་བྫརིདྲ་ཧིས༔ འཁརའདས་བརྟན་ 
ཡའིདཱཔས་བཅུང་ངབང་དུ་མཛང ཁྱིཾད་ལ་བསྟོད་འོབཀྲ་ཤིས་ཚབས དདཔལཿ་ ༢མསྟརོགསལ་གེསའཕལ་བའྲི་ཐོགསམཛོད་ཅིག༔ མཐིང་གེ་ཞལ་བཟང་སྣཔགསལ་པ་ལི་བདག༔ མི་གཡྭ་གྲང 
བངཔྱཅུདྲ་ཝནཟསྱཀི་བདག༔ ཅོདཔནམ་གིན་བཟངབངམ་ཛོདནོརྩཧིབདག༔ ཏལ་དཀརའབྲོ་བཟང་ནངབཞིཔུགསྲའི་བདག༔ སྷུལཔ་ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྱུལ་བས་མ་མི་ཁུཊ༔ སྣུང་སྲིདཇྷུའི་ཀུན་ 
ཧེ་འཁོར་ལསྨ་སརྙཿ བསམ་ཡས་ྤྱ་འཇུལདྲུབའི་ཚོགསརྣམསཡ༔ གུས་པསངསྣད་ངོའདོང་རུའདངོང་གྲུང་པྱལ༔ ཅེས་བསྟོང་བ ང་འདོདྲ་ན་ལ མགསེལ༔ བཏོརམ་དང་ནི་མཆད་བསྣངལ༔ 
རྫོནཆྷསནབུན་གིབ་བཞིན་འགྲོགསཿ ཤིནཅུ་དྲགེས་པས་དངོས་གུབནིཿ ནོར་བུའིབང་མཛོད་ཕྱེ་བཞིན་འྱུང་ཿ དྲི་ལིརགསལ་མཆོདགཅུགཅེས༔ སྐམ་ཡཿ བརྒྱན་དའཇིན་ཡི་ནངེས་སོབ་ཨལ༔ 





3༧།།འདི་ཡི་སྲོག་དབངབསྦརབནི༔ མདུཧབ་སྐྱེད་རྟེནདངམཆོདགཏོརབཤམ༔ བདག་ཉིདཔྱད་ཐོང་ཕྲེངབ་སྐེད མདུནདུ་སྨནམ་འཁོརབཅས་གས་འ༔ བརླས་པསྒྱུདབསྙུལ་ཚོགསགཏོར་ཕུལ༔ སློབ་ 
མྭཁཱསྱབས་བགེགསདང་ཕལ༔ སྲུང་འཁོརབསྒཾམ་ལ་མྫར་ལ་ཕུལྷལ ཟབམདམ་པདགོངསས་གསོལ༔ བདག་ནིིབེདྱ་ཏྱིབྒུད་འཛོནཏེ༔ ཟབམའིབ་དནཔ་བསྩྱང་བའི་བིར༔ བཀ འཡི་སུངམ་སྩལ་ 

སྟཱ། དུགསལ༔ ལནགསུམ་གསོལ་བརྡ་སཾབ་དཔོནྱ་རིས༔ བྱུ་ཁོངབངག་གིབརྒྱུང་འཛིནནཿ སྤིདང་ཁུདཔརལྷུག་པ་ཡི༔ དམཆིག་སྔོན་པཚུ་ལབཞིན་མུངས༔ བདྙན་སུངམཆོང་གསལྱ་རུནདུ་མཛོདཿ 

རྦ དལ་སྡེཾཔམས་ལནག སེལཔ༔ ཟླམའིབཀའ་བསྒྱབ་སྲུང་མ་ཡ༔ དམཆགམི་འངའ་སཾགབཞིནབསང༔ ཞེས་བས་ཁསྨབངས་སྱབསསེམསདངཿ ཡལག་བདྲ་དཔ་སྤྱནདྱ་པུངས་ཏེ སྡེབམ་ ་ 
སྣང་སྲིདབྲིལགནནབསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེསདབབ་ཅིངགཉིས་མེདབརུནཿ མད་ནྡྷཱ་ཨནབུན་འོར་བཅས་གསལྷ སྨྱནའདེནདམབཞག་མཆོདབསྟོདབཿ དེནསདམ་ཆིག་བདུད་ཅི་ནིཿ སུང་མདང་ནི་སྲོབ་ 
མའ་ཧྲིན༔ རྔོརྗེགངེངས་ིངདམ་འདི་བསྒྲག༔ ཧོཿ འདིནིགསངབའིབདུདརྗིསྟེ༔ དམཆོག་བསྲུང་ནམཆོག་དཔས་འཐུབ་། ཉམསནངསྲེག་བརའྱགུའབ་ཡིནཿ དྲེའི་རྭབ་དང་སུངམགཉིག༔ ཕན་ཚུན་ 


༠4 །ན ༔དམལསམ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བ ཛྲཾསམ་ཡརྙཾ་རཀཱནཱ༔ གཏོརམ་ལྷར་ག སལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱཿ འཇིགྟརེནྭ་སནམོ་ཀྲུའྱ་གི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིསཚེ་ལི་དབང་ཕྱག་མཿ འཁོར་དང་་་་ 
བཅསབསབུའདྲིསུཔས། ཧག་ཅྲུ་བིན་ལ་སམ་ག ཡེལ་ཞིག༔ ཙ་སྔགས་བྔརོདཅིང་བགོངས་པསགཟེའ༔ ཙི་བྱཧིའི་བཀའབཞིནའཚལ་བརའསམཿ ཤིས་པ་བ་རོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐེརཿ༔ །ྱ་དཔར་་ 
4 ལྟིངདཔའདྲབ་ཡི༔ བརྒྱདའནའིགསྲིགས་དགལ༔ ཟུན་སོང་མིན་པའྲསགགཏདི༔ སེབྭ་མནམོ་ལཁརབཅསབསེདཿ གཏོརམ་ལུར་གསལ་ེརམེདབིམཿ སར་ལང་མདུནཡྱི་ལནསས 
' ལཾསཿ༔ རངའདྲ་གཉིས་པའསིུམ་བྱས་ལ༔ བརམཚན་རྭའི་སྤྱི་འའ་བཞག༔ ཧོཾ བད་ཤུལ་ལྷནཱ་ཅཾག སམཞང་སྩཾཿ ང་གཙོཿ དོན་དྷུ་རུལ་བའི་ཡུམ་མཆེགྲ་རལ་འངུརམཿ | བུདའཛིན་ཐུལ་དེར་ང་ `; 
ཁྱོད་གཏངྱཧེས༔ ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་འ་ཕེལབའྲི་དེནལས་མཛོདཿ ༄ོསྨགསམརྦང༔ ཀའི ཤཱུ མཐིངག་ཞལབ ཟང་སྣང་གསལྲཔ་ཡིབདག༔ རགསྱཏྱི་ཡུམ་མཆོག རྔ་མཁའ་་ 
འགྲོམ༔ བརྒྱུད་འཛིནབུ་ལཿ དུས གསུམམ་འདྲེས་གསལ་བརྩ༔ ངྱཀིས་སོན ༔ “ཾ་ཀཿཡ་ཨ་ ཇྷིཿ ཧཱུཾ༔ མག ཡྭོ་གྲངབཟངརྨ་གཡང་ཟས་ཏིབདག༔ རིགསྦཀྲི ཡམམཆོག་རིནཆེཞམ།ཁའ་འགོམཿ༔ 


348 བཧུདའཛིན་བུ་ལར ཅའདེང་ལོངས་སྤོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ ཿ ལོ་ཀཱ་ལཿ ཧཱཿ ཅད་པན་མྲགིཞབཟང་བམཛོང་ཞེརྒྱ་ཧིའདགཿ རིགསྱ་ཀིལུམམཆོག་པླདམ།ཁའའགོ། ཊ།ཿ བཅུད་འཛིན་བུ་ལཿ 
འཛདམེངགཏེརྒྱགི་དངོསྤ་གུབ་སྱལ་དུ་གསེལ༔ཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཡཿ ཧཱཾ༔ ཏལ་དཀར་འགྲོབཟང་ནངབཞི་ཕུགསྦཀིབངག༔ རིགས་ཁྱི་ཕུམ་མཆོག་ཀྲྨར་མཁའ་འགྲོམཿ བྱུད་འཇིན་བུལཿ ཞེརྩ་ཐུགས་རང་ 

སྟུ བཞི་འཕེལབའི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཏོ་ཀཱཡཡཿ གསུང་གིཙཧཀྲལགཏྭུ་སྦིནཿ ཙ་སྔགས་དང༔ སྨན་བཅུན་ཆེན་མོབྲཀ་ཤིསཚེ་ཡེ་དབངྱ་ཕུགམསའིགས་ཧི་བུ་འདིལཚ་དངབསདོ་ནམས་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པའི་དངོས་ 

_ # གྲུབམ་ལྭས་བ་སྩལདུ་གསོལ༔ མངྒལཾ ཨཱ་ཡུ་ཏྲི་ཤཱརཱིཝཱཀ་ཡ་དྷིའིའུ་ཨཱཿ མཾ༔ མཐྲེང་གི་ཞལ་བཟངམ སརིགསྦ་ཀྲིབུ་འདེལ་སྣངགསལ་པྲ་ཡི་དསྲོ་གབ་མ་ལུས་པ ར མ་ལཱཀ་ཨྭ་དིའྱིཉཱཨཱཿ ལཿ 
མིགཡློ་གང་བཟང་མསརགེསྦཀྲིབུ་འདིལྷ་མགཡང་ཟས་ཀི་དཔོས་གུབ་མ་ལུསབཿ ལ་ཝཱ་ཀ་ཨྷིཿ ཨཱཿ ཅོད་པན་མྲགྲིཞ་བཟངམས་རིགས་ཅྲི་བུའ་དེལ་བངམ ཛོདཞེརྩཾ་སིངངོས་གབམ་ལུས་པཿ ཨཾ་ཝཱཀཿ 
ཏོ༔ ཧལ་ངཀརའགྲོ་བཟངམསརིགསྱའི་བུའངིལ་རཔབཞིཞརྩོཡགས་འཕེལ་བའིདངས གྲུའཆ ཏཾ་ཝཱཀཿ ཐྦུགསཀྱི་ཡུགཨཚན་སྟེང་གར་བསུཾམཿ པཱཱུཿ བྲག་ཤསམའྱས་རརྡོ་རེ་དངཿ འཆམདཚེ་ཡི་་ 






3༧༠ ཙཿ ཉབུས་པ་འདི༔ རིག་སྦི་བུལ་སྦྱིན་པཡིས༔ སེོག་ལ་བདསྱཀངྱལ་ཨ་ཡིས༔ རིག་འཛིནའདིའི་གོགས་རིས་ཤིག༔ ཆ་སགསངངཿ ཅིཏ་ཨྭའི་ཁྱི་ནཱུ༔ ནིཿ སྣངསྲིདགསལ་་ 
བའིམེ་ལོང་འདི༔ རིགསྦྱ་ཀྲིཔ་པཿ སྲོགལ ལ་པས ཆོཙེྟ་ཨྒྷིཿ པོ འོངས་ཧྱོངས་ཚོགསཟས་གཅོང་འདི། རིག་སྲ རི་ལ སོག་ལཿ ས་འཛ སྣ ཙི འདོད 
ཤྲ རུའི་ཆར་འབེད་མཆྲེའུལེ་འདིཿ རིགསྱཧིར སྲཾག་ལར རིག་འཛིན ཨི་ཅི་ཏྟ་ཨ་ ཛཿ ནྨླཾཿ བཀྲི དུརའི་ཕེཿ་པོ་འདི༔ རིགས། སོགཿ རིག་འཇིནཿ ཏཙྟཏ་ཨྒཏིའྱཱིནཱཾ༔ ར་བ པགག་ཏད 
` ཅི༔ ཆ་མ་བཆགངངནས་འདི་སང་བརོད༔ ཨཿ རིག་ནཡེ་ཤེས་ཨ་ཁའ་འྲྲོ་ལ༡ མཆིག་ཏོནམོངས་དྲུགཝ་སྡེ། དེ་ཡངའང་སེམས་ཀདག་ངང་༔ བིརཨེད་ཤེ་སན་སོབ་དབང་ཛོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ་ 
༥ ཤིས་བརྗོངལ་སོབ་བྫ་ཆེས་ཀིའི་ཨ༔ དབངབསུརསྦྱི་དཱརརུུས་པརཇུ༔ ཇུཿམོང་རིག་པ་ག ཏང་ཙཿརིཔ༔ ལྷམཾབསྟེནཔའིསོང་ལ་འཁོར། ངམོཞི་དང་ཐོངན༔ གསལ་མཆོད་ 
ཨེདྱ་ཧང་འདུ་འབབའ།ཨེད༔ ཁོ་ཧྲཀདདམ་ཆོག་འབལྒྱ་བུའན། གཤེངམརྨ་རུར་ཏྲེ་སོག་ལ་འབེབས༔ དྲེ་ཕིར་ཤིནཏཱ་དས་བརྡབ༔ གསང་ཆིང་སྤྱད་ནདངོས་དྲུབརར༣ས སམ་ཡ,རྨན༔ ལྷམའི་ ་ 











35(། རྲོག་དབང་སྱིནབ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དུས་གཏོསལ་སཾགསཚ༔ ཐུགསངམ་སྐངབའི་ཆོགཉི༔ བྷམང་ཛས་ཕྱ་བུབཕགསཔརབཤམཿ ནམམཁའཛོདྱའི་ཝགསྦྱརྱསདྦ་སབྤར དེནས་སྙན་པའི་དབངས་དང་ 
བཅས༔ ཏིངའཛིནགསལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཛཱུཾ་ཧྲཱཿི འོདགསལ་གདག་བྱའིངསྱཀི་དདཿ རིག་པའི་པེ་ཤེས་ཅིལ་ཡང་ཤར༔ བཀོངཔ་ཆེནཔའི་ཆོའྱལལ་ལསར གནས་ཁངབཀ་ཤིས་ ་ 
ཧཿ གཞལམང་ཁངཿ ཤིནྭཏཱ་ཉམས་ངགའྱ་རིནརེ་ཆགས༔ . འངབྲུངདགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་ཅ དགེ་ལེགས་ཤིས་པའིརོལམའྲ་ཁོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆད་པས་མདུནབདར་ཏེ༔ བོད་ཁམསདཀར་ 
' ཁྱོགས་སྙེངབའི་གཙོཿ ལྷན་སྙེས་ཡེ་ཤེསབངེ་སྟེརམ༔ བཀཀ་ཤིསཚེ་ཡི་དངངྱ་ཡུག ནིཿ གཙོའཁོརྭསྦལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅསཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འབོད་ལགསཞ༔ མ་ཐོགས་རྱུར་དུད་ཚུར་ 
དུན༔ བརྩསང་དག་པའི་གནསའངིར་བཞུགས༔ དྱགེས་ཤིངའཛུམཔའི་མདངས་ཕྱུངསལཿ རྣམ་བཞིའིལསྲཀྲིཔེས་ལསམཛོང༔ རཱཾདཱཿ ཆོས་དངིངས་མི་འགུར་དཔལྱ་ཧྲི་ཡས༔ སྨན 
བཙུནབྲཀ་ཤིས་ཚརིངམཿ རིགས་ཀི་ཚོམ་བུ་སྨུལ་འཁོརབཅས༔ ཐུགས་དམ་སྒོང་བའི་དམྔ་པ་སནིར རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁདཿ ཚོརྡ་བུའྱི་ཧྒན་པྲེང་ཡིདྲ་དུའོང་༔ དརབང་སྭ་ཆོགས 


351 ། ཉི་༔ །དྲདྲེ་ངང་༔ ང་ངན་རྨྱལ་མཚན་སྐུཆངེ་སྐུབ༔ ཏེརསྤོུང་པའི་མཆོང་སྤིཅ་ཅི། སུར་བཟང་སེཆ་ལམ་སྣངས ཧིུས་སྦལ༔ འདོངཔའི་ཡྲོན་ཏནབས་མ་མི་ཁུང༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་་ ། 
རྦུཾང་འཇུའབལ་མེང༔ ཐུགས་ངང་མཇུན་པའི་དམ་ཆིག་མ་ས། གང་བཞེང་འདོརཔ་སྦིན་ལཱརག་ཏིབས༔ སྨན་བ་ ྭཚོབ་ས་ བྱད ིརབངཔོ་ ི་ོ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཇུགས་ 
གྲུང་པའི་གརཿ རྣལ་འདྱོར་མཆེབ་གི་སྐལ་བརཆེ༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིབ་སའོད་གསལ་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་ཉོང་ ས་དངིངས་སཱཇིས༔ མདོར་ནསྣང་སྲངབ ཉིར་བཞེངསྲཧདིཿ ོ ཞི་བ 

། མེང་མཆོང་སྔེན་ཆེས༔ ཐུགས་ཇྗེ་ཇུང་སཾ་ངམ་བཉནཔོ་བསྐད་ཿ ངམ་ཆིག་ཉམས་ཆགཉེས་ལུང་བཤུགས༔ * འབང་དང་མངོན་སྦྱོང་རཿ་  དངོས་མུངང ལས་སྩལཇུགསོལ༔ ཧིཿ རྔོ | 
མི་འུར་དཔལ་རི་ཡཱཿཿ ལྷ་མོ་སཇིང་གི་ལ་བཟང་མཿ རིགས་ཀྱིཿ སོགས། ཧྡཱཱིཾ་རིཿ རིན་ཆེན་མི་འཇུརངངལྱ་ཧི་ཕུམཿ ལྷ་མེ་མིག་ཡྫོཛངབཟང་མ༔ ༢ི ཧིཿ སོགས། ཧཱཿ པ་མི ` 
ཁགགུཟ་ངངལྲ་ཧི་ཡུས༔ ལྷསཙོདཔན་མགི་ནབཟང་ཨ༔ རིགསྦཧིཿ སེགས། ཧིཿ ལས་དབམི་འགྱུརདཔལ་ཧི་ཡུམཿ ལྷ་མོ་ཏལ་དཀརའགོ་བཟངས༔ རིགསཏིཿ སེགས། ཧྲད གཞན་་ 


ཤཿཿ།།ཡང་རྡོརའི་མལརཿ དམ་ཚི་གཟུགས་རེསའཁོངཔ་ཡིཿ དཔའབོམཁའའགྲོ་ཤུགས་འགོངངཿ ཆོས་སྲུང་ཅོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ མཁུས་ལུས་པ་མེད་པ་གུན༔ ཐུགས་དམ་སོང་བའི་སོགས་ 
ཡི་གེ་བརུཔསཉམས་ཆག་སྦྱངཿ གལཆེར་གཏོརམབྱར་ར་དབུལ༔ ཕུད་ཧྱིསྣ་ཆེངབྱརཆེརྱབ༔ འདིསནིདམ་ཚིགཉམས་ཆག་སྣྱཾང༔ ཐུགས་དམངསྐང་ཞིངཕྲིནལས་རྨྱུར༔ དངོས་གུ་བརྒྱར་དུ་ངོང་་ 
ཧཱཿ པར་འུཌྩ༔ ས་མ་ཡཿ དེནསལས་ཅྱི་སྩོརབ་ལར གཙོའ་ཁར་ཡངས་རོགསལབཏེནནསྩ མཁའའགོའི་སུནམ་བླཟོག་པནིཿ རུ་བ་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་མདུརཿ མདའགསུམ་སྙེགས་བར་ 
_ ནི ཐོད་པའིནང༔ དམར་གཏོར་ལྔནི་ཤྭྲ་བག་བྱསན༔ ངེ་འོག་སྨན་མེའི་གཏོར་མ་ལ༔ མཐརཆི་སྡེ་བརརུད་བཤེས་བུ་དང་ཅ སྭུ་གུང་དཀར་ཆགསེར་སྐྱེ་མས་བཤམ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཞུངབསྲངས་ལ༔ 
ཛྲང་བསེན་ཚོགས་མཆོདྱ་རཱ་སཔརྦ་བར དེནས་མཆོདགཏོརྣ་གུད་ཡསྨར་མསྔཿ ཆམ་མཁང་མཛོང་ཀྱིསགསྦྱ་རདང་ཅ ཧཧོཾཿཱཿཡིསྦྱིནབླ་རབས་ལཿ ཐོད་ར་བརྡུང་ཞིངངྱདངས་དང་བཅསཿ གདུངབའི་་ 
ཤུགསྱཀས་འཇི་སྐང་བསླུལ༔ ཧིཿ ཆོསངྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངངོ་ཏིདྩ་ བཙུན་མདམ་པ་ཁོང་གསལཔང་པིངས༔ བཅོམ་ལྔ༣བྷུད་ ཆ།བའ་འྲོམྔ༔ སངསྤྱ་རསམ།བའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྡོརྩ༔ རིགས་ 







1 ༔ཧྱི་ཡང་སྨུལ་བསམ་ཨི་ཁུབ༔ འཁོརདང་བཅས་པ་མམས་ཅང་ལྷཿ ཕྱུག་ཁཚ་ལམཆོངཅིངགསོལ་བའའེབས༔ འདོད་ལྐོནྱ་རུ་མཚོསྔ་རུགས་དམ་བསང་ཿ སེངགདོནའོག་གདོན་ཞི་ ་ 
བ་དང༔ཿ འབུས་ཕོགས་སུནམབླདོག་ཏུགསལ༔ རལ་འོརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལར སངསྦྱ་ཧུས་རིགས་ཀི་ཚེདབངསོལཿ ཨིིགས་དང་མཛོང་ རཱཱིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་་ 
#ླ པོཉིངཿ བརུནམངམ་པ་བརྟནཔའིངྱའིལསཿ བཅོམ་ལྔན་བྲནམཁའ་འགྲོམ། རྡོརཱམ ཁའའགོ་འབྲམྱ་རིས་བྷདརྩཿ ཧིགསྲ་ཀིཿ འཁོརཔང་ ཕུགའཚོལ་ བདོད་ཡོནང ཤར་གྱིགདོན་ཚོགས་ 
ཆི་བདང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སུན་མ༤ རལའབྱོརཿ རྔོ་རྗེརིགསཿ མི་འགྱུར: རཱཾ་ཧཱིཿ མཉམཉིང་ཡེ་ཤེསངོབཏིདྷཿ བཙུནམོ་དམཔ་མཉེནབའི་ྲ་བསཿ བཅོམ་ལྔནརླ་མཁཁའ་འགོམ༔ རིན་ཆེན་་ 
མཁའའྲཛོ་འྲབམྤ་ཧིས་བསར༔ རིགསྤྱ་ཧྱི་ འཁོརདང༔ ཕྱགཿ འདོད: ལྷ་ཡིཿ ལྷོ་ཕོགས རྣལའཛུར རིན་ཆེན་ མིའགུར རཱཱཾདཱིཿ སོའཉོཾག ་ཡེཤེས་རོབཉིདཿ བཙུན་མོ་དམཔ་དྲོ 
བའི་བཧིལས༔ བཅོམ་ལྔནཔྱད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པླད་མཁའ་འགྲོའབུམྱ་ཧིས་བྣར༔ རིགསྱའིཿ འཁོརཔངང་ང ཕྱག་འཚལང འདོད་ཡོན ནུབ་ཀྱི ནུབྱ་ཕོགསཿ རྣལ་འབོནང པྨྨ་རིགས: 


354།| མེ་འགྱུར= ཤཱཾ་དཱིཿ བུ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ངོངོ་ཉིང༔ བཙུན་མོངམ་པབསྙདཔའིངདྲིངས༔ བཅོས་ལཱནཀྲ་མམཁའའྲགོཨཿ ཁས་སིི་མཁའའགྲོའྱབུམ་གིས་བསཾརཿ རིགས་ལིཿ འཁོརདངང ཕུག་འཆལཿ 
འདོད་ཡོརར བུང བུང་ཡོགསང རྣལའབྱོར༤ ལས་ཧི མིའྱགུར༤ ཧིམདའི་ནིས་ངཱཀྟི་ཉིས་པ་རྙི་ཝཱ་འསརསམཡྱཐོ་ཧྷོརློག་ཟྒོག༔ རཱུཾདཱཱིཿ ཆོས་དབྲིངས་མིའགྱུདཔལ་ཕྱུ་ཡུམ༔ དབུས་་ 

སྐུ ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཿ རིགས་བྱི་སྦྱམཔ་ཡད་སྦྲུལབཅས༔ དམ་རྫསགཏོརམ་འདིབཞེསལཿ དབུས་ཕོགས་སྭོང་གི་འཇིག་ཉེནྱཧིརཱ་ མཆོ་མཁའའཁོའི་སུནམ་ཟོག༔ གཏིི་མུག་ལས་ཆུར་་ 
ཤ ངར་ཐག་མཱུས༔ རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ༔ ཆེ་དངའབང་གི་ངངོས་ཟུབ་སྩོལར བཅོལ་པའི་དིནལས་འགུབ་པར་སཛོད༔ ཧཱཾཧཱིཿ རྔོ་རེ་མིའྱགུརདཔལྷ་ཧཱི་ཡུམ༔ ཤར་ནས་མཛིང་གི་ཞལ་ 
བཟངས༔ རིགསྲ་ཏིང དམྔ་པསང ཤདྲ་ཤོགསང མཆོང ཞེ་སང རྣ་ལའྲདོརཿ ཚེ་དང བཅོལ་པའིང རཱིཾ་ཧཱིཿ རིནཆེན་མི་འགགུའདཔལ་གྱི་ཡུམཿ ལྷེནས་མིགཡོ་གླང་བཟངམ༔ རིགསྦཧི 
དམྫས༤ ལྷོ་ཡོགསར མཆོང ངྒརཱལ རྣ་ལའབྱོར༤ ཚེ་དང བཅོལ་པའི» ཧྷུ་དྡཱིཿ པདྨ་མི་འགྱུརདཔལ་གྱི་ཡུས༔ ནུབ་ནས་ཙོདཔན་མགྲིན་བཟང་མཿ རིགས དམས ནུབྱཔཾགསང 





༔སམོཿ འདོདཆགསར ཆལ་འྱདོཌ༤ ཚེ་དང བཅོས་པའི༣ ཀམི་འགུར་དཔལ་གྱིཡཱས༔ བནས་ཏལདཀར་འསོང་དམ༔ རིགསྒཧི དསྔ་པསར བྱང་ཕོགསཿ 
འབང་ ཚིནིཿ བཅསཔ་ར། ཟིའི ཀཆ འཁོརྒྱཧི་བརྟན་ཨ་སེབྱཧདསོགས༔ སོསའྲི་དྲན་ ང་ཡངགཡེབ། བཅས༔ དམ་ཛས་གཏོརམ 
པའི བགླུམས། རྣལའདྱོརབུདགཅག་འཁོར་བཅས་ཧྱི༔ ཚེ་དང་བསོངནམསྦྱ་གསཔ་་ 


ཨཾ 
པོའི་སུནམ་རྲོབ༔ ོམངས་འྒམལ་ 
དེ ` དེནས་ཱ་ད་ྣས་རས། སྦྲང་དང་བཅསཏེ་རྒྱསཔའ་བསྔ༔ ཊུ 
ནམ 


མ་ཆེ ཕྲབ་ངོབ= རྣལ་འདྱོན༔ ཚེ་དང ང 





ཁདི་བཞེསལཿ་ ཧོང་གསུམ་འཇིག་ཊེ ཏེནརང་འྱབམསྲ་ཏྱི༔ ཤ་ཟ 
དང་༔ བར་ཆང་ཞིབའི་ཕིནལས་མཛོད༔ བརྔ ནལོ་ཀཀྱན ག ཨ་ཡམཇང་ཤུགསམཨ་་ཆིརོ། 
ོ ནཱ བཤེགས༔ཿ དགོངས སྒྱ༔ ཆོས་དངྲྱིངས་ཡེ་ཤེ བཟོགསཔ་འིས༔ རམ་རྟོགསེམསྲ་ཏྱིསུན་མྨནོག༔ 
ཟློག༔ སེརྟ་ཅོག་ཡེ་ཤེསཏགས་པ་འདིས༔ མེ་ཁམསངོད་ི་སུནམ་ ྔ 


( སྐྱཾསས་ཚོལ་མོས་ སྔ་དྲངས་ཏེ༔ དར་ཐག་བས་ཁ་ 
མཁང་ཡེ་ཤེས་ཅོགས་པའདིས༔ ཆུ་ཁམསྲ་བག་གི གིསུནམྨནོགཿ གཤེགས དགོངས་འ རྟོགསཔ་ བྱིད་ནོགཔང སཁམས་ 





356 །རློག༔ བྱ་གུབལེ་ཤེས་རྟོགསཔའདིས༔, རླུང་ཁམསདབུགས་ཤྱི་སུནམ་ཟློག༔ རྟེན་འབྲེལརྫསཀྱི་ཆུསཔ་འདིས༔ སྩང་སྲིང་ལྷའབྲེའེ་སུནམ་ཟློག༔ བཟློགགོ་སུན་འདགྲའ་ཟློག༔ བརྒྱུར་འོ་དར་`ཌ་ 

ཐག་དྲགལྱསྱུར༔ རློག་རྒྱ་བཅོལཔའི་ཕྲིནལས་མཛོང༔ སེེབརྒྱདགངུགཔའི་སུནབཐམས་ཅདངྲག་དངདགེགས་ཅྱི་སེངངུ་ཅླུརནོགྲ་ནོགས ཅེས་བརྗོད་ཐལམདུལ་མོབརབཿ གཏོར་མརི་ཡྱིརཆེ་མོར་་ 
བཏང༔ གླུངད་ཡསརུ་བོའིགཞུངདུབསྐལ༔ བསྒྲུང་ངྱ་རྡོངྗེའི་ཁྲིལདགོད༔ མེ་ཏོག་འཛོལཞིངབདེན་ཆོག་དོདཿ ཨོཿ བྲཀཤིས་ཡངསཔའི་ཞིང་ཁམགཆེཿ ཕུན་སུས་ཚོ་གསཔའི་ཕྲོབང་འདིར༔ 
འྱགུར་མེད་རྟག་པའི་ཁྲི་མཆོག་ལ༔ ཚེཡྱི་རུལ་མཆོནབཏན་པའྲི་ཀིར༔ གཞམ་མེང་གསར་སིརྡོརེའདྲི༔ དབུངས་ཕྱུག ལྷསོའིཡྱགརྒྱསྭེ༔ འཕོའྱགུརམེདབའི་མཆོགའྲགབནས༔ཿ བདེེ་སིང་དཔལ་ ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཛ་ཡཛལ་སུཛཝ་ཀཱལྷ་པཱ་ཀྟི་ཏཾཏྣི་་བྲར་རྷཱཿ གཞན་ཡང་ཤིས་པྱད་ཆེརབངོད༔ ཚོ་གས་འཁོརབཟངབསནལབསྲ་ཞིངཿ དགའ་སྟེནེན་འབྲེལྱ་ཧྲསཔརླདཿ ཡེ་ཤསལས་ ་་ 
དང་འཇིགཏེནཧྱིཿ མམོ་མཁའ་འགོའི་སུནས་ཀུནཿ སྐངཅི་གཉིད་འཞི་ནསྱ་ཏངཅ ཆ་དང་བསོདནམསྦྱརས་པའ་འགུརར ས་མ་ཡཿ བྲགྲ་ཤིས་ཚེ་ཡིདབདྱལུགམརཿ བརྟེན་ནས་རིགསྦྱ་རུད་ ་ 


༡ 





357 ཞཿ ༔ྷསྦེལ་བནྟི༔ མཛཆ་ངྭ་དྷཱིཿ ཡིས་མཚནཔ་དང་། ཧི ཡུ་བྱངནྲཾ་ཡིས་མཚད་པགཉིས༔ དང་དམར་བྲིལ་ལྭ་སོག་འཁོར་དང་ཅ ལྷུནཅིགང ^ གེ གསོལ་མཆོདྱཔ༔ རང གི་ཐུགས་་ 
ནསའཁོང་འཕྲོས་བསཿ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཐུགས རྒྱདབསྐུལ༔ དེ་ཡིསཁ འནས་ཁོད་དམར་འཕྲོསཿ བསད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ལནཔ་ཡིཿ བརརངོའི་ནྣམ་ཤེས ལ་ཐིམ༔ དཔེར་མེད་སྙན་གྱིས་གནས 
པརབསམ༔ ཅ་སྔགས་ཤམབུརསགས་འདྲིསལཿ རིཛྲའིང་བྲ་ངསྙིདིསམ་ཡགུ་རྭཱཱཿ ཝཀསཿཧཧེཇཿ རིལ་ཤིངའབས་མེ་ཏོག་དངཅ ཤིལ་དངགཡུསགས་རྟེང་མིས་ན༔ ལསྦ་གཉུགས་ཏེ་ 
། གཏང་རག་བཏང་༔ ཉེནྡྫ་ས་བྒསབྱབའིམགཱལྡདགདགས༔ ཆུར་དུངུ་དཔ་ཝནཔར་འགུརཿ སམཨཡཿ མཆིང་གི་ཞལབཟང་ལབརེནནསཿ རྟེན་འབྲཡ་བརྟགང ཆོགནིཿ མདུནདུམེ་ལོང་དངས 


བལཿ རྡེའུད་ཀརནག་བཅོ་བྱ་ཧང་དྲགརཿ རེལ་མཐིང་གིཞལ་བཟངམཿ ང་སིདམ་མོའིལངོརབཅས་གསར་ཿ དུང་ཌཱ་གཅང་མརསཾགས་འདིགདབཿཅ མབ ཛྲང་པམྫད་སལས ཕྱེ 
ཕྱག་འཚལསྦྱངས་མཆི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཁབྱིཿ་གྱིས་རཱངས༔ ཕེ ་ཤེས་ལསྦ་གུབ་ལྷ་མོའིཆཱུལ༔ དེའིང་སྣང་སྲི་ས་ལེར་སནཿ བདགགི་ཡིའལ་གང་འདོདཔའིཿ རྟེནའཔལ་ 


358 མངོནསུམབསཱནདུགསལཿ ཁུདཔརམཐིངགཱིཁལངཟངཨསཿ དམ་བཅས ཐུག་ས་ དམམ་གཡེལ་ཞིགཿ ཅེས་པས་དམོངབོར་ཤབྒམྦིལ་བསཿ བྲུགའཟང་ལཱལྱི་གསུམ་ཤར་འབྲིང་༣ ག་སུམ་གྲོགས་ ད 
གཉིས་དནག་ཅིག རྱུར་ངོ༔ ཇྲགརྒྱལ་ཁཱ་ཤོལ་བཞི་མཉམལཅ བསུམ་ ་འཚོབཉིསའཆེགཅིབ། འཁྲ་ལགསལ༔ དྲུག་འཇྲུང་ལྔངསྐལ་ང་ཟི་ཤར་འཛུང༔ གསུམ་ལ་འབདནབསར་པ་འགུབཿ ་ གཉིདཱ་་ 
མཾ ཤརདོནསེདྲགཅིགལ་ཅིཅ དྡོརཆེནྭའིང་ཤོལ་ཆང་སྱུར་ཁ་ུངཿ བསུབ ཡངམེདརེའུར་གསལཿ ཞང བོ་མངངནམཉམནའབྲིང་༡ ཊཾ ལུང ཅུང་ནང་ཟང་བཉིང་ཡིནནོ གཅིག་ནས་དྱག ཟབ་ད ཏུ༔ ལྷབཙན་ 
མི་མོ་གྲབྱ་རུལ་འགོང་༔ དམསྲེ་གཟའླའབུདགཏདགནོདཿ དེ་བཞིན།ཁཆར་ཅུང་ཟད་རོང༔ ཝཱལྷ་མངོར་དང་ཁལྟཅརངན༔ མི་ཁནཚདྱག་ངོངངཿ ངྩོནམི་འགུང་སགས་རིག་ པཔས་དཔང༔ ཛམསཿང་ ་ ད 

ནགན་ཤིནཏུ་ངནཿ བཟློག་ུ་མེདཔའྲི་རན་ཆེན་འྱུངཿ ཐམང་ དཀརན་ཤི ན་ཤིན་ཏུངཟང་ཊ ལེགས་བའྱི་བངབསམ་བཞིན་འགུབཿ འདིནིཐུན་མངརཾན་འབྲེལ་ཏེཿ ཁུངཔར་རྣལའབྱོརདམ་ ཌནགྱིས༔ 
སྣརབཙནགསོལ་མཆོདྷ་ཙཱག་བཅོན་ཞིངཿ གངགིརིག་པ་བླཟང་བ § འིདལམ་ངོན་ཤེས་ཝལ་འིས་འཆརཿ སྣས་པ་བཞིནདུངླརསེདའྱངུང༔ སམ་པར མི་གཡློགངབཟངལ་ངཏེནནར་ཿ 


= མཛོང་ཡུགྲགཱ༔ ཉོརྦ་ིགཏྲེསཆེནབརོལ་བར་འ རྔ ར་མ 
ྦ § སམལཿ༔ ཏལད་ཀརའྲགྲོབཟངར་བརྟེནནས༔ ཕྱུགས 
ཁ་འྲགྲོབཟངལ་བརྟེནནས༔ ཕྱུགས་ཧྱིཕུ་གཡངའཕེལ་འདོངན༔ 


བླ བ དཱ པ་ པ 
རིར་པོཆའུམསྦསྦིན་པསཿ ±  ་ 
་མ༢༢༥ོ 


»” སས $ ༦༢ 


ཉི༔ ནམ་བུའི་ཐོངཔ་མཚན་ལར་རང་ར ཤཱ་བདུདྱརི་རམ་ཝངངཿ བཟངའོ་དུགསོགས་སན་སཚོགསཿ ཁུད་བརཤུ་དགླདཅཱི་དངཿ ཧེང་ལེན་ཡུངབ་གུ་གུལ་ནག༔ ཨྭུང་པཿརཱན་དཀར་པོར་བཅསཿ 
ཆང་ཕུདགཙང་མར་སྤུན༔ དེ་སྙེང་མེ་ལོངཧཱཔས་བ་ཁ༔ སི རུཡིས་བུག་བུས་ཏེཿ དབུས་སྤུའིཿངང་མཐའ་སྐོར་དུཿ་ དརི་ནིས་ ་སར་མ་མཛངོ་དིངཛབི་ཤྷུངཱསཱདཱཿ ཞེསསིདར་ཛཱི་ཝིང་བུར་དབུབཿ 
གྱེ་གཙུངབསྲངས་ལ༔ མདུནདུ་བདུང་ཆིའིདྱིལ་འཁོརསེང་ཿ སྣནབཙུནཆེནམོམཆངཝཌིཿ སིདཔམམའིཁཁརབཅསང་སྩྱེད༔ མཆོངངསྟོད་ 


360 









རཿ པགཏོར་མཆོདཔརླུས་པར་བཤམ༔ རྩ་བགསུ་མངུ ལེ ླ་ འ 
་ ༔ རང་གྲི་ཐུགསནས་འོངའཕས་བསཿ རུང་མེ་ཐོང་སྐེང་ལ་གནས་པའིཿ ཐཱརའི་བདུདའི་འི་བཅུངལ་ཕོགཿ རླུང་གཡོསམ་སྦར་ཛོ་ས་ཞུརསཿ 


སྣོང་བཤགས་རྒྱས་པར ཌེ ཁུང་པར་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བཞ ༤ ༨ ༤ ༨ ༣ ཛོ འི 
དགྲནངས་པའི་ནམཔརཐོནཿ དགབཡེ་ཤེས་ཨྲམཾ་ཏྲ༔ ཁ་ངོགངི་ཆུས་ལཱནཔཿ བདེབཆེནཔའིཟིག་ལེར༢ཁུལཿ དེལས་དངསམའི་པནྱི་བཅུད༔ དྷ ངགི་རམ་མ་ཁར་ཝཉ་ཧཱར་འབིགས སྣན 
བཙུནཆེནམོམཆེངཝ་ངང་ཿ སིངཔ་མམའི་ཚོ་གསྣ་རམསྲའྲིཿ ཞལ་དགུགས་ཤིང་སྲུལ་ཐིམ༔ དབངཔའི་ལ ངས་སྩྱོདདྱཾསརྒུ་རགུརཿ དམཆགཉ་མས་ཆག་ཉེ ས་ལུང་གི༔ གྲིབ་དང་མིགཙང་ཕོགཔ་ 


61 ཌུ ཐསྦུངས༔ ཟགམེད་བདེངསརབ་མཉེས སེ དེས་པ་ཆེ པེའི་འོད་ཟརྱ་བི་སྔ༔ སྣཾད་ལཕཾགཔསཉམས་གྲིབ་སྱུངསཿ བཅུདལརེག པསནང་ཡམསགསོས༔ བདུང་ཅིར་ཐིམ་པས པས་ 
རནད་རམས་བུརཿ སེལྱ་ངདྱ་སནྱ་གི་མཆོགཏུ་བསཅ་ཿ ཨོྡྷཾསཱདཱཿ ཨཾཨཱཿཚྫཾསཇངཇྫ་ཨཁྲིཏ་མཧཱ་སམ° “་ཧདྡེ་ནྱཾདྲཱཿཿར ཆ་མསར་རོག་ཤ ཚིཀུ་རུསྭ་འཱཿ སྒབསས སྭུ་སར་ཕུང་སཱཾངས་ལ་མཆོད༔ ཚོགས་ 
དངབ། ཏོར་མས་ཐུགསདམ་བསྐང་ཿ ཐྲོ སྣངསྲིངག་དོངཆའི་འཕམལཱའིཀྲོང མཆེམཁའ་འགྲ འིདིལའ། ངོར་ལྭ༔ འབེའྱུརམཚན་མའང་ འདས་ཤིང ཞི་བཆེཅ་པརྟརག་ག ཆནསྱ་ཀང༔ ལྷན་ 

ཧུ སྒྱེས་ཀུརབརྟགསམ་རིག་གི༔ རྒྱ་བ རྟེན་འབྲེལ ལ་བཅེནནསཿ རཾ བེ རྷུདདུག་ལྔལཐུགས པལ་སྟཿ ཅཆ་ མོའྭ་བུགསབའི་ཆོའཕུཿ ར་ཧཱནཿ སྩཾདཀྱི་འབྱུང་བརྒུད་པར་བྱིང༔ བཅུད་ཀྱིསེམས ཅནརམ་ རྟོག་་ 


སྲུལ མྱི་ཐུགསནང་ཡམསསྦཾན་ལཱར་འ བཁཾ་གསཿ ལོ་ཉས་སཔསར་ འཇབ་ོང་ལྔང༔ ངེང ཐམས་ཆངའྱངངའིརྒུ ལྡེ་རླཾཿ བཅས་དང་འངབཞིཿ་མིབང ངའིལས༔ བབམེདའཆོལབརསྦོདཔ་ཡིས༔ ངམ་ 
བྲིབ་མེ་གཙངཕགལསྱརརུར་༔ རྔེབ པའི་ལསྣ་ནམས་བྱསོདཔསབ་ཤགསཿ་ དམ་ཆོག་ཉམས་ནཆོགས་ཀིས་བསངཿ ༢རས་བེང་བཛུང་རིའི་ནུས་པས སྦྱངས༔ ཐུགས་འང་འགའ་བངབྲིངས་སུ་མཛོལ༔ 
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ཨ‹ ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིངའྲ་བུགས་པ་ཞི་བདང༔ ངྱགེས་པ་ཆེནཔོའི་ཕྲིན་ལསྦ་ཧཱིང་ཿ ནདདང་གནོདཔདྱིངསསུ་ངཱངསཿ 


འཁོར་འཕས་གངོངཆས་བངུདཅི་ཝཿ མབཅོས་མབྱསདང་བཞིནག་ཤེགསཿ༔ ཡེ་ཤེསཟིགས་ལརྦརམདག་པའྲིཿ དགམཿས་ཆེཿཔོའི་ཕུང་ཧིས་་ཆོད༔ བངུངརིའི་ཟེམལསྱ་བུངབ་ཡི༔ སྣངགསྲིང་གཞིར་ ་ 
བཞེངསའདོང་ལོར་གཱི༔ ནམ་མཁའམཛོང་ཱི་ལོངས་སྦྱོངགྱིས༔ རྟགཔརྫུན་དུ་ཐུགསདམབསྐངཿ ཡེ་ཤེས་དྱངིངསྲའི་མཚོ་ལཿ ཁོ་དང་འ་བུབསཔ་མིམངའ་ཡང༔ རྣམཁགྱུརའཇིག་རྟེན་ཇ་ཝེའི 

ཆོ་དང་བསོང་རམས་སྙན་གྲགས་ཝེལ༔ བྲཀ་ཤིསབངལེགས་པུརཚོགས་ ་་ 
ལེ་ཤེས་མམོ་བདུད་རིར་བྷསཾསཿ འཇིག་ཉེནམ་མདྱངིངས་སུགཤེགས༔ སྣུནཔད་ཡུལ་ཛི་ཆུམགོདངཿ གནསེན 


དུགཕགབ བསང་ཤིངདྲངཔར་སྨཔལ་བདུགཿ བསྐལ་པའཇིགཔའིནངཡམགཧངཿ སྐང་ཅིག་ཉིདལ་ཞི་ 


མཛོང༔ ངེ་ འདུས་ཐུག་བརོཆ་པ་ཡིསཿ ཉམས་གིབ་དག་པའི་རགས་ུང་ནུ༔ 
བིནཅན་ཀུར་ར་འཇོརཿ མྱིདུགསྒ་ནམ་སྲང་ཁངདུང་ཏངཿ རིལ་བུརྲངས་ཏ་མགུལ་ 
ར་འགྱུར༔ དེདགཚུ་ ལ་བཞནམ་རུངྱ་ཀུང༔ ཆོགས་གཏོར་བདྲང་མི་ཙམཉིངལ༔ བརྙནནས 


¬ ༤- 


363།'ནཾ རྣཕན་པཆེན་ངོའི་ཕྲིན་མསསེ༔ ༢རམ་༥རྩ 






སྨནངཛུནཆེནཌོ་མ་ཆེད་རདང་ཿ 


ནྱི བོ རྩེའིརདངག། མཆོང་པ་ལསཿ བོ་ངམས་བདེངའིརིཅལ་་ཆཿ ་ ¬ 


བངྱ་ཆུངང་ཏརམ་བཅུད་ཅི ཅིསངོ༔ ་་རསཁིང་འིངས་སུཅིགཿ རྣམ་པགཅིབ དངབདད་ཅིཿ 


ཅེའི ཁྲེལསྱཧངྱྱེལ ཅི གརང ས་ཡངས་ཟུང། ཆེར་པོརྫ་པོགས༔ཿ རྩོ་རིམཟིག་ལསོགས་པའི པའིཿ འཁྲུལཔ་ལུགས ཆོག འཇགསལངངིངས༔ བ་ཆ ིས་ལ། ཚོ རགཔ་ 
༨ ཤོཆམོ་འགརཝ དྲེ་ཡེརབསམ་གྲེ། 'གྱེས་མི་ཁུང་པའིཿ ཆོས་ཅནཆས་ཉིང་དདེནཔ་དང་ཿ རྒྱུའབྲསརྟེནའབྲེལབསྲུ པུ་སེདམཐུས༔ དམཚོག་གསང་བའིདྱིལའཁོར་འདིར༔ ངོང་ ངབརྙནམཆེན་ 
མེའི་ཆོགས༔ ར་སའི་ར་རོར་གཡོབ སྦུལ་པར ༤ང་ཅྲསཿ༔ རངརང་བཞསནས རྒྱུར་ངུ་ཛྲོན༔ ཕིན་ལས་ མཛད་པྱི་འད་གྱེས་པར་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་གཞིའ་བཞྲི ངསམཆོང་པའི་ ཅཅ བ ཆེན་རོ་རྗེའི་ཌཌ® 


364 འེངས་ པྭ་མུདྱ་ཧསཿ ཛྫུགས་ངཅ་ང་ དང་ཞིང་ཏ ཆས་ ཆག་ང་ཤགསཿ རྣམབ༩ིའི འིལས་ཧྲིངངོས་གྲུབ་སྙེར་༔ དྷཱ ངྲན་ཆོདཔལ་ ཆེན་ཁག འཐུངདང་ དིངསྱ་ཧི་མ་ཁའ་འབོ ་སང་ཧམསསྔ༔ འདའ་ 
དཀའ་རྣོསརི་གཉེརགཏདཿས༔ དམ་ཆོགཔོགཔ་ངུས་འདིང་དགོངསཿ བརངྲརུ་ངཚི་རིསོ་མཚམས་དང་༔ ཁལ་ པའོང་སྒོའི་གནས་རྣམསཿ བདགཉི་དཔྱད་ཛོད་ཕེངལཿ གལ་རངམབཅས་པའི་པིན 
37 ལས སྤྲུབསུ༔ ཇར་ དདྨའི་སཱགས་རྨུདཾ་སཿ ཛུ རྒྱུན་དུ་མཆོདཊིང ངབསྭེཔཡི༔ ལསྱའི་འྲབས་དུདིང་འཚོལ་བསཿ མགཡེལམ་མོབྷཏསའི་ཚོགསྔ༔ ཐུགསངམ་ མཐུ་རྔལ་དཔུང་སྲེདལཿ པཾང བོང་ 
རཱ ཟུབཞིའི་སེ་ ཊཁ་བུཔསཿ ཀླ་ཀློགཇུག་པའི་འ རྨར སྭོཾདབཅུང་ཉུམས་པདཧྱིངས་སུསེལཿ༔ གངས་ཅཅངད འཇོའིལེགསཆོབས་སེལཿ རྣམ་འབྱོརབངག་ཅག་ཡོ་མཆོང་ཙཿ འཁོར་ 
ཁཱས་ཧེེན་རཱོག་བསམ་པ་ ངཿ ཆས་ མ་འཁོརགྭ་ཙུཾག་ལག་དབེཆ་བཅས་སྦིངས༔ ངཿ གེའུཿསེ་གཏིས་མངའཐང་སྟེངཊ ཆས རུར་ཆློན་འབངས་བཅས་ཧྱི ཡིངྱི་རེབ་འགུབ་པ་དངཿ ཕན་ 
ཇེའི་འདོངྡ་དྲུཧུ་སཔར་མངོང་ རྣར་ འཇུརགསང་བའིང སོགས་མཛོང་ར༔ རྩ་རླུང་ཐིགའ ལེརིར་མམཛེར། དྲད བདེནདོརྡ་དུབ་པའི་ཏེན་འབྲེལ་སྣི སྦྲགས༔ མངོརན་ ་ 
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(ཾ༔ ཌཕེང་ལ་འདོདྷརུའི་ཚོགས༔ ཐྦོགས་མེདམུར་དུའགྲུབ་པརམཛོད༔ ཅེས་བྗོད་ུད་འཐོརལོལ་མོ་འཁྲོལཿ བུ ལྷརྒྱལའབོང་ཉིང་དགའ་སྙེནབ ྷཾ དེ་ལུརདུས་དང་རྒུན་ད་བརོ ཧཱ 

འོད་ཁམས་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་ལ༔ བདེང་ཆེན་པོའྲི་ལིའུལས་སྣར སམ་ཡརཿ ཁྱད་པར ཟབ་གཏེར་སྲུངམའིཨཆ་ག༔ དབུད ལྷམོ་ཙོཏྔཀཱཿ །ཁརགགངསལ་གཞས་བཅུས་པའི༔ རོཾཁུང་བཙུན 
ཛམཆོདཔཞི༔ བཏན་ཚོགས་གསེརསྩེམསྐྱ་ཆས་པར་བཤམཿ བསང་གསུ་རཔོལ་ མོ འསས་བསུལ་ཏཿ པ ཛཿ ཡུལྱ་མངན བར་ལུལ་དབུས ི བཀྲ་ཤིསྦངཆགས་རོང་གི །མདོཿ །བ་འགརི་་ 
༥ ལ་གནས་བཅསཔའིཿ ཆུངབཅུནཛརིདཔལ་མི་ཡུནཿ སྣུ་མདོག་དམང་སེར་སེགཔའི་ནུམས༔ ཉིམུབའིག་ཟིའོད་འཕརཿ ཡྱུག་གཡས་ཐོད་པ་འིརྲར་འཁོལཿ སྣུང་ལིངཿམསཿདངང་ 
དྲ་སང་ད གཡྒའ་པས་དྲང་ཕ་དཀར་ཨེ་ལང་བསྣམས༔ འཇགཅནཀུན་བུ་ལགསན་གས་༥ལ༔ དར་དངརིནཆེནྱ་རཱནྱ་ཧིས་མཛེསཿ སྒྲང་པ་པོལ་དངོས་གྲུབ་སུར༔ & བས་སྣུ་ར་ལཆེན་ཁུངལ་ ` 


\ 
༨ 


ཞོན མ་སཱབསཊུས་པ་བསམ་མི་ ཁུབཿ འཁའར་དུམམོ་འབུམྱ་བུས་བསསརཿ བཀའ་བཙནབྱིནཆེལས་ལྱརུརཿ ཚུརགཤེག སྦརུ་རེག་ཤེགས་གནོདཕིན་མོ༔ ལ་ཇ གམྱུར་དུགནས་་'' 








འཇིརྡ་དོར༔ ་ཨོཾ་ངྡར་མ་ཏིཾནཱཿ སརས་མ་ཡཛཛ་ ཛཱཱཾཕ་ཕཾ༔ ཧཱི་བཱོ༔ྷ དངོས་འཇྲམཡིང་ལས ངང་ལི༔ ཐུགསངང་མདུརཔའི་གཏོར་མ་ངང་ཅ མ། ཆུའིལོངས་སྦྱོང་འེ་བཞེས་ལ༔ 
དྱགེས་པཆེཆ་པོས་དྲིནལས་མཛོང༔ སཅ་ཚོ་ཧེ་རུཀ་ཡེཾ་ཡུལ༔ ཁ་ལརོང་སྦེའི་གནས་མཆོགཏུཿ དཔོན་པྨདྨ་ཇོང་རེང་ངང༔ ཡེ་ཤེསྣད་ཀི་མཚྫོཧཱལ་མའིཿ སྤན་སཱར་ཁས་བྲངས་དམབཅས་་ 
ལུར སྔོ་རྨར་ཇེ་ པའཇ་གརིང་འཛིནངང༔ པབ ན་པ་མཆོང་པའི་ཡོན་བངག་གི༔ ཕྱི་རྒང་གསངབའིབར་ཆངསེའཿ མི་མཐུདངས་ཀྱི་ རྨུད་པ་ཟློག༔ སཱང་ྲི དབམས་ཅད་དབངངྲུ་སསཿ 
འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོབ་ སྭ་སེལཿ མཛུངང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་སྙེང་ལ༣ སྙུངཔ པལ་པངོས་ཟུང་སྙོལཿ མངོརན་ཡིང་ལ་གང་འདོང་པའི་ རྣམ་བཞིའི་ཕིནལསའྲགབཔར་མཛོད༔ ཅེས 
རྗོད་པུར་ཀྱིས་མཆོདཔརླད༔ གས ངྷ་ཏེཞ་ག་ཏའདུ་གཟུག་པནིཿ དདཔ་དཀའ་མེལ་ངསར་བཞིའི་དྲབསཿ སརྒྷར་དང་ བུངསེམསྱིས༔ ཨོ་བཛྲམཏདཱཾ༔ སརྦ་ཨམ་པྲམཧཿིཛྙཱ་དུངདུང་ཛཛ ཛཿ 
ཱཾའཾཧོཿ ཞེསྲའེས་དུངམྲགནརྨ་བའི་མཛོངས༔ བ ཀ་ཤིསདདུ་འིམུ་གུ་དང་ཿ དནྨམས་འུབ་པའིའི་ཝར་བཅས༔ རིནཔཆེཡི་སྒྲོམདུགཞུགཿ ཞོརྩསྷ་འྱབོར་ཚདཐུངདང་ཞིཿ གཞས་ཆེཞ་མ་་ 








ནཿ རཉཡསས་རྔོས་དགང ཿ ལྱཡོརབསྩིད་བསྙིམ་ཕྲིཧ་ལས་གསོལཿ བླཟས་བླསགསྱ་ཀེས་ཟུགས་དམ་བསྐུལཿ དེ་ཚྭ་སྦ་འོད་བུངབའམ༔ ཉམས་དགའ་ཟིལམཆེའེ་ཉགས་མཐོངན༔ 
ལས་ལ་ངོད་དངམ་དལ་བཅང་༔ ཡངན་མཛོདྱ་ཀྱི་ལུ་གཏུ་གཞུག༔ ལྷམོ་ལས་དང་གྲིབ་བཞིཞ་ གདགིསེ་ལོངས་བཀོདལ། འགྲོ་གསཿ ཚོརིང་ནངམེང་འྱབོརཔྱ་ཧས༔ ལྷང་ེདདབཔའདུསབསམནུའྱགུབ༔ བཀའ་ 
དེ བཙནྱ་བིནམེལེགས་ཚོགསའཕེལཿ༔ གྲུབཔ་ཆེན་པོའི་ཕྲིཞ་ལསསོ་ ༔ སམཡ༔ དེ་ལར་བོདཕུལཞིང་སྦྱོངཆེཿ ལྷན་ཅིག་སྩེས་མ་གཙོ་འཁོར་གྱེ༔་ སྒྲུབ་ཐབས་སྟིཔཕོའི་ཡཔདཙྭད་འདི༔ བདགཉད་པདྨ་ 
“༧ ཐོང་ཕྲེངགིས༔ ༼ད་ལུ་ཨཔའ་བདག་ཇྗེའབངས་ཀྱིཿ ཛཤཾ་ལསསྦྲབ་པའི་ཕ་ཉར་གཏད༔ མ་འངསྒལ་སྲསསྐྱེ་མྲར་དངཿ _ འདའ་དཀའི་དམ་ཆེག་གཅེ གཏུ་བྲསཾས༔ ཐུགསྨྲ་སུབག སངདབའྱི་ནལ་འབུརྡནམསཿ 
སྲང་ཞིང་སྐྱོབཔའི་བཙསསྲུ་བཞག༔ སྣང་སྲིདམ་མའི་ཚོགསྣ་མམསྱའི བུ འདུས་པཆེན་པོའི་རྗེ་མོནི༔ ཡེ་ཤེསྣརཱཀིམཚྩོརཱ་ལམས༔ མ།ཁའའགགོ་གསངབའི་ཡི་གེརྦ་བིས༔ ཁ་ལརང་སེའྲིདག་ཏྭ་ཨཱས༔ 
ལྒནཅིག་པླདབངག་གྲིསས༔ འགགོ་འདུལཡེ་ཤེསརལ་པྩརལ༔ རཱི མང་ཅན་སྩེསྲ་བ་པང༔ འཕཔ་དནས་བོད།ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ བེརོའི་སྐྱི་མཐའག ཡུངྲ་དང་མིང་༔ དྲགགོས་མཐའ་ཡསྩརལ་འཆང་ 
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368 བཾ དེཡིས་སྟིང་པའེབསྙནཔལཿ ཕནཔའི་བཙས་སྲ་སྣང་བརྱ་བེད༔ བཀཀ་ཤིསཚ་རིང་དཔལ་གྱིཕུམཿ གང་གིས་བེནཅིངམཆོདཔལ༔ སིད་དཔ་ཞི་བའི་ལགསཚོགས་པཔལཿ དུབརྩྱ་སི་མཚོ་་་ 
„ བཞིཞརབྱཏྱཱཧཱས༔ ཞིསགསུངས་ས༔ སམཡཿ རྒྱུ་ཆ ཟབྱརྗ༔ སྦསྦྱར༔ གཏདྱ་ར༔ ༣མབྱཿཿ དཱཀིླནུ་གྱུ་རས་མ་ཡྭ་ཤཱི༔ སྦྲལ་པའི་གཏརརེ་ནམ་ཆོགྱུར་འདའེནྲ་ནིང་པཀླ་ཉིན།ཁལལངྒགོའི་ཕུག་དཔལ་ 
ཤྲ ེནཔའི་རོརེའེགབས་འོད་ནས་སྨྱན་དྲས་པའི་ཐཔས་ཤེག་དགང་པོའི་བོསས་སྦང་བའིསཁའ བྲོ སངབའི་ཡེགེ་ལས་ལེགས་པརགཏན་ལལབ་བའྲེལུགྲིས་དཔོས་ལས། མཚོསེསྨབམདྩཧེས་པའིའབངས་ཨྭརེནངྩརེ་འེདབང་ཕོས་དུསགུབབ་དེས་པའེ་ལུས།ཁད་པརཅན་ཡངནས་ཡང་་ 

_ དུཤཐོང་པན་གཟའ་སྐར་རྱརྱེན་ཞིན་ཧདགེབའིཉི་ཤརལུ་གུབ་བར་ཞལབཤུས་པའི་དགེ་ཕས་འཇིག་ཉེན་གསུམན་བྲབ་ཤ་སྦྱའི་སྣངབས་དྟ་རགུཁམཔའྱིརར་གུའཅིག། །།སརརདུ་སྒདལྷབཏཱ། ༈ གཚེ་གྲུ་རའཛྲཾདཱ་དཱ་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ལེ་ 
ཤིས་ཤུངཔོའི་མཱི་གཟཟུགསནེ། ། འཕཆེནའཇའ་ལསར་རེའི་སྐར་བཞེངསཔ། །གསང་སྔགས་སྙེནཱ་པ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡཾ། །རྣས་ཐར་གྲགསཧཱནསྲང་ཞིའི།ཁོར་ཕུགཆྱའ། ༡ །མགན་དེསླ་དན་མ་ ་ 
མཆིས་ངེསགསང་ཆོས། །རྗོར་ཐྲེག་པའི་གསེངལམ་མ ཐརརྦུག་པས། །སྐ ལ་བཟང་ཟར་ལམ་བའྲེ་ེང་ངོམཚར་ ། །ད སྤ་སྦྱ་ཧིས་ །ཁྱབ་གདུལྱ་བའི དཔལ་དྲ་ཕེས། ༢ །དེ་ལསྣ་ དྱབུང་་ 


369{ ༄༅། །ངག་པའི་འཁོར་གྱིདངུས་ །རྔཾ འིགསུངགིས་ངྱརལང་ཇི་སེང་ཧཱི། ]རེ་མར་ཕྱིནལ་ལུངརིབ་མནངག་གི་ །ཆདམས་གཞུལ་བཟོད་ཟང་གཏརནམ་མངཞིག ༣ །ཨཱོ་ 
རྦཉ༔ཐྦམའི་ཁལ་ཚངཆི་ སཱིདིུ། །གཙུག་རྒྱན་མཆཱོགཅུགྱུཔངེརེམགླིང། ཆྩོ་དབྲལ་དུཿ དུས་སུ་བབསཔའི་གཏེར་ཆེནྫརེས། །གངས་ཁོད་གངུལྱ་བའྱི་ཡོགསསུ་སྣངབརམཛད། ༤ །འདིནཆོས 
དང་ཡེ་ཤེས་སྤནཝཆ་ཀུན། །མགྲེར་གཅིག་བསྔབས པའི་མེཏོག་འཐོརབའི་ཡུལ། །རྒྱུད་མུང་མན་ངག ་དགོངསཔའི་མཐིའྦཡིན་པས། །རྒམངབ་ ཟབཆོས་ཡིན་ལ་སམཉྭ་བལ། ༥ །ཆུདབ་ིང་ 

ཤུ རླབས་རྩ་ང་བླ་མ་ཡི། /ཐུགས་སྒྲང་ངྱེ་བཕྲབ་བརྒྱའི་སྙིང་ངོ་མཆོག །འཁོརལོས་མྦ་རབ བངམཛོངྟ་ུ་པེ་། །གདམས་སྙེར་ཁྱངདུའཕགས་པའི་གླེ་འཕར་ཕྱེས། ༦ །འབྲེལ་ཚད་རུལ་དབང 
པྨྨའི་གོ་འཕང་ཆེར། །རྒྱར་དྲུ་བཛྲ། གོདྱ་དེང་ཟབ་ཆོས་ཡིངབྙི་དབང་། ”སྙིངཅོརའཆང་ནམས་གནས་སཱངས་མཐར་ཛུགབི དཆག་ཉ་སྣལུརིསྦནབལ་ཆེསྦ་རུརམེད། ༅ །ལཱས སྱ་ིས་མནར་དང་སྟིགས་ 
མའི་གངེན་ཆེནྱ་བིས། ལཟིཿ་སགྱར་བྱའིསྤའོབསསྲད་མང། །ཤེས་ལཕཱཿ་ངམཔ་་ ་ཆསངངཆས་མིནྩབཾ། །ངེས་པ་རྟེད་རྣམས་མི་རུསརེ་མྱིར་སྲིད། ༨ །དེསྐན་སྭ་སྐྱོྫ སྩྱོང་མཐུམསེམསམ་ ...- 





༢༡0།།ཆེས། དམིགསནངའི་བིམཔབཉེས། །གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆ སྒྱ་ལ་པོ་ལཾ། 'ཞོནམེནདམཿ པབྲཀ་ཤིས་ཚ་ འཕེལྱ་གིས། ༩ །འཇམ་དྱབངསྦྲངམས་སྲརབཞེངས་ཞལ ་་་ 
སྣོངདུ། །མདྩོ་བུང་ཨལ་གདམས་སྙིང་བུང་ཆོསབངག་པི། མས འ་བ །ཆས་སྤིན་མི་ཟདའཕེལྱལིརསར་དུབསྐུན། ༡༠ །དེ་ལ་ཟིནཔའི་བདག་པོའི་ཇུགས་བཞེད་ 
༣ གོས ཆདདམ་པདགངས་ནཆ སརཔ སྨེན་ཚིག་སྤེལ་ལ་རབ་འྱདྲམསྩཝ་གྲསུམལཱས། །ཡོངས་མྲུབ་དགེ་ལེགས་མཆོགགི་ཤིས་པྱསོལ།། ༡༡ །དདདང་འབྱརབས་ཉེད་་ 
དྲཔས་རྣམ་དཀར་ལས། བྱ མས་འདསནཚོནཏབངགགཅན་འཕྲོའཁྱས། །དྲུས་གྲསུམ་བསགས་པའི་ངགེ་ཚོགས་ཇི་སེང་སཐུས། །ནམངག་སྨེན་ལམ་འབྲབ་པའྱི་རུ་རྒྱ་རུར་ཅིབ། ༡༣ ། 
མཉམ་མེད་འཛམ་མིང་གངས་ཅན་བདྟན་འཕྲོའི་སུབས། །འཇམ་དབས་ཆོས་ཀྱིཆུལ་བོཨྦརེནངམ་ལི་དབང་ ནམསངལྗདྔམོས་མཐའ་ལསསེ། །ཞབས་པད་བསྐལ་པྱརུ་མཆོར་བིང་མུར་་་ 
ཅིག ༧༣ །སྦྲིར་ཡངའཁོར་ལོ་གསུསྦྱརིཕིན་ལས་ཅན། །བསྙན་འཛིན་སྐེསཇུགདནསུབཞུགས་པ། །ཇི་སྙེད་སྐུ་ཚོ་མཛདྲ་འིན་རབྱནུས་ཤིང། །ཟིས་མེདྱརུལ་བསྙན་མི་ནུབ་དརྒྱཧུར་ཅིག ༡༤ 
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371] ༦ །པྲི་བབ་ཨྤོརཱནྭ་བ་མའི་ཟབ་གཏེར་སྦེ། །རྣམ་དག་གང་ཡིན་ཕྱོགས་མཇར་རྒྱས་པ་ངང་། ཧིགས་མའི་དྲསྦལིའྱཁུར་བཅེར་ཝཱང་བའི། །བརྟནག་པོའི་རུང་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ 
ཞྱདུརཅབ་ ༡༥ །མཆོག་ཅུགསངབ་པདྨའི་ཇུག ས་བཅུང་མཆེག་ཇུནངངས་བུང་མ་རུས་པ། །སྒྲུང་པའི་ཐབས་ཆུལ་མཆང་མེད་འདིའི་པྲི་ ན་ལསྱ་ཕགསདུསགནས་སྐབས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང 
ཉི སཏྣཾ་ཀ ལ་ལྔན་བྲ་གང་ཡསྤ་པ་ནངག་སང་བའ་བར་ཆད་ལས། ་རྩམ་པརྨ་ཆུམནས་སླེབ་ངང་མི་སླེབ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཔང་བརྙེས་གུར་ཅིག ༡༦ །རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ༽བྱས་པ་གཟེ་ཤེས་ 
4 གང་ཡེན་རྣམས། །དམ་པའིརིགས་ལུན་མི་གཞནྲ་ལིར། །ངམ་ངས་ང་སགསཔའིའོས་སུཆ། ༧༧ །དེ་ཕྱིར་སྣ་དགེ་མི་ཡི་ཚངས་ཆེནྩཧི། །གདུངརིགས་མི་དབང་དམཔ་མཆེད་སུམསྲས། ། 
འཆ་མེང་ཅུག་པའེ་རྲ་རེར་འཚོགཞས་ངས། །ཆང་སྲང་མངའ་ཐང་བར་ཏྱུ་ཆྲུང་ གུར་ཅཆབ་ ༡༨ །ཁྱང་པར་དྲསྱི་ཆེསཅིད་མངོན་བྱས་པའི། །རིག་འཛིན་རམྦྱརལ་མུར་དུ་ན་སྲ་བུང་གི །གེ་ 


་བ་ཅང་བ༣མ་ 
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འ ཕངག་ཤེགསནས་ཡིང་ཅན་ཇི་སྙེང་ཧི། སྐྱབས ངང་གླིང་ངང་དངུང་གཉེན་ཏིངྱ་གུརཅིབ་ _ °€ །ཐོག་མམེང་ནས་འཁོརངའི་འཁོརལ་རུ། །བངག་བ ཞན་འག་བས་དཀརམིན་ལས་བསགས་ ` 


3།ཞིབའི། །སྟིག་ལྐུང་རྒྱུ་འབྲས་རྩ་དནས་འཇོམསྱ་བདཅིང་། །རྫོགསཔའི་སངསྐྱ་རསྐྱརུར་དུ་འུབ་ཇུར་ཅིག ༢༠ །མཇོང་ཇོས་དནརེགབཟངངནབར་མའི་སྒེར། །འབྲེལ་ཚདདོན་ལཱན་ 
བབཆོས་སྙིངབའདེ།་ །འདྲེལ་ཐོགས་མྲ་པསྦྱམགཅིག་ཡྒྱོནན་རེའི། །གོ་འཕང་ཆོགཅིགཉིང་ནས་བྲསོདྲན་མཆིག ༢༡ །དགེ་འདུནས་གཉིས་བཤད་སྡུབ་ལས་གསུམ་འཕེལ། རྫ 
སཱ འཇིག་ཉེན་བམསྣནམསབདེ་སྙིད་འབྱོརཔས་བྱུག །སྦེ་རུ་ཀུནགྱིས་དམབའི་ཆོས་ལ་ཕྱོད། །བདུར་འགོའི་ལེགས་ཆོགས་ཉིམ་འབརདུར་ཅིག ༢༨ །དམཆོས་སྩོདྣམས་ཆོས་བྱད་གཟེབ་་ 
༢ ལསྦ་གོལ། །སྣེ་ངོམ་ཁུས་གཡོ་སྒུའི་སེམསདང་བྲལ། །ཕན་ཚུན་ཉུག་ཏུ་མཛའ་བ འཞིག་གནས། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ཐུན་སུམ་ཆོགསྐྱ་རུར་ཅིག ༢༣ །ཆོས་ཉིང་ཆོས་་ 

ཅན་འགོག་དང་ལམ་གྱི་བརེན། །བདེན་གྲབ་དང་སོངྒ་ཧྐསཚོའིབངེས་ཚིགགིས། །ཇི་ལུར་སྡོན་ཟམས་གེགས་མེདྷ་མཱར་ཁམུབྲརས། །རངགཞན་གཏནབདེའི་དཔལ་ལ་སྤོཆུརཅིག ༢༧ །བྲའ་ 
ཤི་སཉི་ཨ་སྲིང་ཞིའྦིབ་ནརབར། །བྲབ་ཤིས་པད་ཚལ་ཐོགསདུསཀུནཏུ་བཟད། །བྲབ་ཤིས་དྭབངས་སྟནསྤྲོགས་རྣམས་མགྲོན་ཇུགཉེར། །བཀྲ་ཤིས་སཱངབས་སགསུམཁྱང་གྱུརཅིག། ༢“ །ཅེས 






གནས་སྐབསགུ ཀུན དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤི་སྦའི་ སྙང་བས་ཁུང་པར་གྱར་ཆིག། 






༄༅། །པའི་སར་དུང་སྣེན་ཆིབ་ངང་དཆས་པ་འདིའང མཆོ་སྙེས་རྡོརྔ ཟེ (ངོ འཆང་གི་ཟབགཏེརབསནཔྱ་ཐོགསམཐར་སལ་བའི་ཕིལས འཆངབ་གཏེརསྭརཆོས 
ཇབ་ིམབདག་ཙོསའྲལཚད་ལ་ཞབསཏོགྱངསངའི་རུ། སསང རྔ་གང་སྙམ་ ཀྐ ྦ རླེ ངཱ པས་ཀུནནས་བསངས་ཏེ། སྤརགཞིའདྲི་ང་དང་། ཞུ་ངག་སོཾག་ས་རྟག་གུས་ཧྱི་སྩོར 
བདང་ཆང་ཅིབ་ཆུལ་སས་འཇམ་དྲབངསཆསྦ་ཀིཏི་སྔབ་བོསྦྱ་རྔས པའི་སྡེའས' གཏེར་ | ཆེནླབ་མས མིངགི་ཡདཔནགཙུ་ཆུགནདབ་ྡོརམཆག་རབ་ལྱི་ི་པྱ་ལོགས་ངུ 
ར། རྦད་ཀྭང ཇིབྷངཏུ།། ། 


༄། །ཆི་མཐུནྱ་ཡོགས་ལསྟ་ནྨམྦཱ་ཧྭལ་བའི། ་ཆོས ཆོོ ་བཞིན་མཆོད་ཉེན་ རོ།། 
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༄ །འམོ་གུ་མབེ། ལྷ༔ཉྩེས་འདེ་སྟེང་ཊ་ཀིའིགཙོ། །ཞིང་སྐྱོད་ཚུལ་འཛིན་མཆེད་ལྔ་ལ། །དང་བྲས་འཏུ ཉས་ཐུན་མོང་ཀི། སྦིན་བེད་མཚམས་སྫོར་རྣམགསལ་དགང་། འདི་ལྔ་འུཿ 
ཨོང་རིག་གཏ དདང་། ཐུན་ནིན་སློག་དབང་གཉིས་མུ་ཞུགས་པའྱིཕིམཞིངགའཅོདྲམཔསབྒ རད འེ མེ ི་ོ སམས སྩརབ་གོང་དུ་ཐུགས་ལྦྱབ་ཁྱི་གཏོལ་མཆོད་” 
།བསདད་འབྲེལ་བརབཤམས་པའི་མདུནྭཏྭ་སྟཾགས་པུ་དཀར་པོག ཅངམ་ལའབུདརྱ་སཚོཛ་རབཀོད། ད་སྙེང་དིཞ་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་གདན་བུམ་གཟུགས་ཁར་གུམ་གཏོར་བརྗིད་ཝན་བཞག། ། 
ཕུགས་བཞིར་བླུམ་གཏར་བཞི་དང་ ཐེབསཆུས་བསྐོའ། བམསཅད་མདོག་དཀར་པྩོ་རྨན་སྤོས་དངདཔགདུགས་དཀརཔོ་ཡུབ། མཇུནཏུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཕོ་ལྔ་ཚོམ། སྨན་རའཀ། དཀར་སྩེམས། ཉེར 
སྦྲུད་བཤམ། དེནས་རྩདབངརྒ སཱ་པྲསྭསྣ་རམསྦྱཀིནར་བུངཉ་བུ་ལིནན་སྒྲུབ་ཚུལདེའབྲེལབྱ། འདྲེ 'སྒེའ་དུ་བྱེབ་སྐབསལས་ྱངའ བྲིཔབསྡས་གང་རུང་བཟླས་པྲུབ་པའི་བལབཏད། དེནསམཆོད གཏོར 
ངི རླབས་སྦྱི་ལྟའ་བྱསལཿ དིཉིདའྱི་བྱ་སྱེད་ཆོགནས་དཟུཔམཐར་ཆགས་སུ་བཏཔལོ། བླནསཔཅི་འཐུད་ཨཐར་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པནམས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་ཚོགས་ཐྲམཁིབལསོདནས ༥ོདན་འདིའི་་ ྦ 








པས་ས ཆ་མ མར་འ 





377 |] ༄༅། གྐོངབའང་བཏངའ་སློ་ བམྔ་རྗེས་འཛིན་གི་གནང་བྲའོད་དོ། །དངོས་གཞྲིསམ་ལ་ཁསྭ་་ཞིང་བག གསུ་བརཱདྲ་སུངའ 


འྲྭ 


ཁོར་ལསྱབང་ལྟརསོང་ནས་མཚམས་སྦྱོརབྱེ་བྲག་ཏུ། དེལ་འདིར་ 


ཤི ཧབས་སུ་བབས་པའི་འ ཆདྱ༔། བད་ཁ མས་དཀར་ཕྱིག སུ་སྩོང་བའི་ལྷ་གཉན་ཡོངས་རྱི་གཙོ་མོབ ཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེང་ལ་པོ་འདྲིརི་ངེས་པ་འེ་དོནཏུ་དིངས་ཕུག་རིག སྲ་ཀྱི་ལུམ་ལཝྔ་ལས་་༠ 
༡ གཞྒར་དོན་ྲཱ་མཱལ་པའི་ཆོ་འྲཐུལ་རིགས་ལྔ་ཌཀིའྲི་རཱམརོལ་སྣ་ཆོགསསཱ་ཤར་ཏེ་གནས་ཡུལ་དུན་འོོད་ཀུན 


¡ ཞེ ཉའ དྲ་ཀྲུན་ཧྱི་བདག་མོར་མཛད་ཅིང་གསུང་ཆེན་བཀའིའདུང་གནསས་ཚུརཔ་ལུས། གངས་་" 
ཚི” 5:རི་ལྫོངསསྤུསནདཙནམཆེད་ལའི་ཚུ་བདྲུ་མུལ་ཏེདཔལ་ཆེན་ཧེརུཀ །གསུང་བའི་བདག་པོ། །མཁའ་འབྲ་སེངགའི་གདང་ཅན། སློབདཔོན་པདྨ་ཇྔོད་ཕྲེབསཾགསལསངཨརྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའིནཔོ་ཆེ་ 
3 སྩོང་བའྲི ཐཱ་ཚེ གྲྭ་དུལ། སྣཔསྲིདམམོ་ཡངས་ལམངའ་ དབང་རྒྱུརཅ ང་པ ལསྤ་རམ་བཞེའིའདལ་ཐབས་བསམ་ཛ སྣ་མི་ཏུབ་པ་སོན། མཆོག་དང དུན་མོངསི་ དངོས་ གྲུང་པཱཾ ལ་བ ལ་ཐོགས པ་ 
^ མེདཔ་འདེ་ཏིད་ི་ 'སྤད་ཐབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོརྒྱ་ཆས་བམསམང་ཞིག །ཨྭོ་རྒན་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོལབ་ཡུམ་ བྱིས་མཛད་ཆས་ཕྱི་འབས་སྙིང་པོའི་བསྙན་ པ་སྤེལ་བའི་ 


378 །བཅོ་སྭ་སུ་གཏིར་ཁྷ་རམསྤ་སཉིརིགས་པཟྫསསཔ། སྤལསུརཤུག་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེརྔརེབྱནྭ་མིལའས་པལསུལ་བར་ཐུགས་བསམཚོན་ས་ཧིའི་གཏེར་ཁའགའ་ཞིག་ཕོན་པལས། འདིས་ཨོོ་རན་ 
མཆུགྱ་ཛུདྨ་རཱང་པ་སྔ་ཟ་ཏན་ཁ ལར སཞས་མྱན་དཔས་པའི་ཐུགས་སྦྲབབར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་བྱི་བཀའ་སྲུང་གད མུས་སོར་ཟབལབངིལ་ངརྱ་བོཞ་པཱ དི ག་པ་ག ད་པ་གཏོརམ་ལ་བཏ ཞཱཏེ བསྫབ་ པ་ 

; ལཱ་སེགས་ཤིས་མཚོམས་བྱརྦཞས་མཉལ་འབུལ་དུགཞུག། སྲོབ་དཔོན་སྣེང་སྲིད་ཟིལ་གཞན་པྱར་ཐོད་ཕེང་དངོསྲ་སུགསལ་བ་ལ་དད་གུསྲངག་པས་ ལམོམེཏོག་དཔབཅསཏེ་གསོལབ་གཟསཔ་སབ 
ཟློས། བླམདམཔ་དགོངས་སུགསོལ༔ བདག་ཧྱི་ཁྱེདྱ་ཀྱི་བྱཆུདའཛིནཏེ༔ ཟབ་མོའི་བྟཔ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་མུངམ་ཐཱལདྲུ་གསོལ༔ ལནགསམ། རི་བད་འཇུས་་ 
ཉཁུད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིཞནཿ སྦི་དང་ཁྱད་པརཆླག་པ་ཡིཌཱི དམ་ཆོགསྡོམ་པཚུལ་བཞིན་སུང་༔ བསྟན་སཱངམཆོད་གསོལ་རྒྱུནཏུམཛོད༔ ཅེས་གདམསཏཇཾསྲསཱགཞ་་་་ 
༼ ལྔོ་ཞིང་གུས་བ་ཆེནཔོས་ལན་གསོལ་བའོིའི་རྗེས་ཟློས། བླམའི་བཀའ་བརླུབ་སྲུངམ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་བཟུང་༔ འནགོ་ཅིག་ཞུ། ཆུད་དག་པར་བྱ་མའི་སྐད་དུ། ལླཾབད་ 


༤ 


༦ 
རྨ 


; ༦; 1 


]€ 


ྦ ༦ ཨི །ཏ ;2> ° 


༄༅། རགས་ཀུནཁྱབ་བདག་པྨད་ ཇོརཐེདྷཧལ་རབའྱད་མསཿ་གྲསམྦྱར་ནཚོའི་ཚོགས་ཀིས་བོརནས '་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབཅིསེམསཿན་ཐམས ཉད་། 
བམཆེག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའདིའི་རྗེས་ཟླ་ ཟླས། ན་མོ བདག དང་མ ཁའ ༢ཨཉམ་ ཆོ 


དེཔནས་ངང་ ཆུབསྟིང་པོ་ལམཆིས་ཁྱི་བའདུ་སུངས་ སུའགྲོ་བདང། སྫེན་འཇྲག་དོན་དམ ་པའི་བདགཏིདཿྱི་བུང་ཚུ་ 
སྲ ས་ལས་བངའ བིཔབམུས་ ཀཿྲིའ་ཀྱི ཀྱི་སྐྱབསསེམས་ལནགསུམ། མཆག ཁྱད་པར ལང་རྣམསིསྨྱཝཿ 


དྲམིགས་པའི་རྣམ་པ་རེརེ་བ ཞིནགསལ་ཐོབ་ལ་རྡེས་རྲོས།༽ ༣ ཨཱཿཱིཾ་ཧྲིཿ རིག་འཛིན་པར་འབུང་གཞས་སེ་ སྲེགས། 
སང་པའི པལས་པྷ་མདཔ་གའི་གདན་ལྔ་འདརང སྲིད “ཟིལ་གཞོན་ 


གསལ ་གདབ་ཅིང་ཡ་ཤེས་པདབབ་པ པ་ཡིན་པས་ཡིདྷར་གཅིག བས ་པའདིལྟ ངུ་ སྒོམས་ཤིག 
པདྨ་ཐོདའ པཔདཀར་ལ་དམར་བའི་ འི་མདངས་ཅནཁྲོ' ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ པས་གསེརྱའི་ ཉྭི་རྔོ་རྗེ་ནམ་མའ་ 


ཡྲལུག་བདུན་པའི་ལོ སྒོནས་བསགས་ ཕྱྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི འིའདྱུན་པས་་ ་ 


དེ་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉེནཔ པོ་ཏ ༢ ་ཀྱི་རྷ་ དམཆིག་ པའ་ 


# * ༼ @ 


3:0 དང་བཅ ས་པ་འཛེནཔ། ཁྱ གྲུ་མོ་གཡནཱན་ཁཊཱུཾག་ཧདྟེ ནཅི་དབུ་ལ་པྨདྨའི་མཉྲེ ནའུ དངྱ་སཱལགསཔགོསཕོདཀཆས་གས་ཟའག་གི་བེར་སྦྲག་རྣམྨ་བརྩེག ས་མར་གསལ་བ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་འོལ་ 
པའྭིསབསཀྱིསའཇའ་ ཟིན་འོད་ཕུངའཁྱིལ་བ འྲི་ཀླཾཔན་བཞུགས་པ། །གནས་གསུམ་འབྲ་གསུམ་གྱིས་མཚནཔ་དང་སློབ་དཔེན་ཁྱི"་ཁུགས་ཀཞས་ཀྱང་འོད་ཟྲེལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འ ཕྲཾས་ 

ཛཿ པས། ཚྷོ་ནུབ་པདྨའདྱ་ཀི་ཕྲ་བྲཔསཾགས་ཆླུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིདའམས་བམསནས་ཡེ་ཤེསཔདཔགཏྱུ་མེད་པ་སྩྱཌདངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤཾག། 
2 ཛཱི ཡུལྱཅི་མིང་ནི་སོགས་དང་། བེད་པྲེང་རྩལ་གྱི་ཛོབ་སྔགས་ད རྗོདལ་བྱིནཕ བ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པརྨ་གུ་ཅ ཏྣབཛྲཾ། . ཞིས་དྲ་རིམགོརབཞག། དེ་ནས་མདྱ་ད་ཛཾ་ 
ཏུ གཏོར་མྭ་ཝར་ཡཔབྒགླབཔ་ཡིན་པས་ཆེགའིས་དང་མ ཐུན་པར་སོསཁིང་མིགས་པརྩེ་གཅིགཏུ་མཛད་འཚལ། རཱི འོད་གསལ་སྟོད་ཉིད་དང་ལས་སེགསྦིསྣ་ཆམོའཁརབཅུས་བསྩེད། མྩཾན་ 
2 འདྲེན་དམ་བཟཐག མཆོད་བསྔགས་བཅས། ཞོག་གི། ཉེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་སོགས་ཊྱིས་བརྟེད་པ་བཅསབཏདལ། བླ་མསནངམཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལབྲནཅིང་མློབ་མལ་ཡང་སྦྱིན། 


6] ༩ 


ཡཾ 


༄༦༤ 


དམཆེག་བླསཔནམཆག་དངསའ གྤབཿ ཉམསྤཿ་བསྲཾག་པརའ གྱ༢་པ་ཡིན༔ ངེ་ཕྱིར་བུདང་ སྲངམ་ 


༄། །རྡངེགདེངསལ། ཧོཾ༔ འདྲི་ཤིགསང་བའི་བདུང་ཅི་ཏེཿ ་ །དངོས་འྲ་ར་བ ཉམསྲན་བསེག་པརའྱགུར་ང 
གཏྲིས༔ ཕྲནཚུར་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾདྲཛཾ་སམ་ཡཛཱརྭཀནཏཱ། ཞེསདམ་ཆག་བྲསག། གཏེར་མ་ཐློག་ལ། རྟེན་གཏོར་ཞིང་སྩོང་མཁའ་འབོའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འིང་ 1 


མཆེང་ཝའཁོར་སིདཔ་གསུམྱི་སྔཐཱམོ་འབུམ་ཕག་ཡདསང་ 
རྟག་ཏུ་གཡེལ་བམེང་པར་ ཡ་བཞིཿ 

འདི་སྲུངས༔ རྟགཏུ་བྲིནོལཾས་མགཡལ་ཅག༔ གཱ 
6 རོགཔའང་སྣང་ལངས་སླ་ཡེ་ཤེས་མཁའའཛོ་རྣམཔ་ལྔ་ཡ 


སྦྲབ་པར་དབྱེས་བཞིན་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པར་མད ས་ཤིག། བྲི འཇཾགྟེ ནྭ་མནམ་ རཱ 
ཅེསལག་ཏུ་གཏད་ཝམ། དཔལ་ཞང་ལསྐྱསས་པའྱ་ད་གའ་དབང་བུག་ལ༔་ དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ལྤོས་པ་དང་བྲལ་བལས་མག ཡོས་བཞིན་། 


ཚོགསོདང་བཅས་པ་དངོས་སུགསལ་བ། ཁྱེདའང་ལུ་ག ཏདཅིང་བཀའབསྒོས་བཙམྱིསཇི་ལྟར་བཙོལ་པའི་པྲི ན་ལསཐམསཅད་ 


མོ་ཀུན་ ར་ག ཚོ པ ཤཀ ༨ཞིསྔ་ཚ་ ཡི་དབ དྲ་བ =: “ལ ཁལ་དང་བྱང སཔས་བུ་ ༡༠༡ 


༠༤ 


ཚུལ་དུབཞེཕསཏཾ༔ པྦལ་སླ་སྨནམ འི་ཚུལ་གྱིས་སེཔསྐཆསཀི་བྷཿྡནཔྲ་མསུང་བརམ ཛད་པ་ཇོམ་བ ཀཿཤིས་ཚ ཡི་དབ ང་།€། 


༠; ༦༣9 ཚང 


ཅདཞ་༨ད༨༔ ༦ བསམ་པ དོན་ཐམས་ད་ཆོས་དངམཐུན་པར་ཡིདབ་ཞིནཏུ་འགུབཔརམཛདདུག ཁཿ་མོབཛ་ཛཱཀྱིི་སཱ་ཡྱུའི་ཤཱའ་སམ་ལ་ཛཾཿ ཨཱ་ཡུད་བྱ་ངྲེ་བྭའི་ཀུ་སྟུས་ཝྭཿ ཨོཛཱན 
དཱ མལ་ཨཾཏསྦ་སྟིརིདཾ་ཚཱ༔ ཞེས་བརྗོདལྟལ་བའི་གདེཔ་དང་བྱསེདབའི་གསལསས་གིས་གཟིར། རྗེས འིས རཿ རཆ 22 རུ 


༄༅ ཁོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པརྡ་བབཔ་་ཡྲིནཔས་སྩི་དང་ཁྱད་པའ་གྱིས་བརྔས་པའི་ 
4 དྲཾལ་ཚོག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བ སྲུངབསབགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྔེས་ཆླུས། གཙོ་བོས་ཇི་ལ་ར་དཔགཏོངའག་མ༔ལསུགས་སྦྱི་ལྟརབྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོགསལ་རོལ་ཅིཔ་ལྷག་ཡོ་བཏང་། མཆོདགཏརི་ཁ་༥ 
གསྲོས། སྔགས་ཙམྱ་རིསྱརིནདྲ༢བས་ལྭ་མཱར་པངགཏོརའབུལ་བྲིཞབཏོལ་དངབཅསྦབ། རྗེས་མཚོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། གཤགས་བཅུ་མཉུན་དཔང་ཆེུནལ་བདག་བྱའེ་དབྲརུ རང བཛྡེ་ར དང་བཀ་ཤིས་ 
གདསམའ་རུས་གྲུབསཔས་འགུབ་བོ། །གདམས་ཐང་མཆོག་འདིས་ཀུནལ་ཁུབ། །སྙིཔཔའི་བསྟུནདང་བསྟན་འཛེན་གྱི། །དགེ་ལེགས་དཔལའབྱོར་པརྨ་ཟུ་ལྟར། །འཕེལ་ཞི་རས་པའབཙོས་ཚུན་ 
ཧཾཿ རྗིག། ཅེ སྨྲ་བོདམནལ་ཕན་པའི་སེམས་ཏྱིས་གཏེར་གྲཞུཔལས་ཁོལ་བང་མཚས་ཇྫོར་གྱིསརྱནཏི་ པྨ་དགའར་དབ་ བྲའྲོ་གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་ཕྲོ་བཔ་ཆེན་པོར་་ 
' བགྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕལ།། །། ད ྒ ྷ 


གཞུཔལས། ཐུནམོངས་རིག་པ་གཏད་ཙ མགྱིས༔ ཆྱ་མོ་བྙིན་པའི་མོད་ལའ 


_ >92‰0»9 ༦ ཙི 


ྦ ༄༅། ཁྲམའི་ུགས་སྨབ་བར་ཆད་ཞུན་སེལ་ ལས། བཀ་རྭསུརབྲཀཤིས་ཚེརིང་མཆེད་ལ་ ཿའི་ཟུ་ ན་མིན་སཾག ག་གཏདདང་ རྗེས་འབྲང་བརུནམ། 


གསེར་སུངཁུངབརུན་ཝའི འིཀའ་གཏད་ྱི་ཆོ ག་བྲ་བཞིས། དོན་ཀུནྲ་ནབ་པའི་དྭངབས་སྭན་ཅེསྱ་བུ་བབ་ཞུགས་ས།། ། 


















།༣ཅལ་རརའ༧མཆས་རར་ར༦འང་འབན་ཆར་ར་༩༦༢༢༦༦༣༦༣༣༧༥༢༣༣༢༧༣༣༦༧༧ 


ྦ ངསསུའི་དཔལ་ཡང་ ༤ཟླགགས་མཛད 

ཝྗ་ རྒུལ་ཀུན་ཡུར་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མེ ་མེབ་གྲཟུགས། སིངདབས་ྫུ་ོའེ་མ མཁའ་ལ་འ ཆརྒ་ཚུར་ཅིག ར་གཅིག 
ྒབ 

དགེས་པའི ཟེ་ད་།ལྭ་སཱནྲ་གིས། འདོད་དགུ འིམཆོག་ཝིན་བིན་ལས་གཏེར། ཟབ་ལམ་གསང་ བའི་གཅེར་འ་ ཛན་ 








མཆོག་བདེའི་ ལང་ཚོ་འེ ཟིམ་ོགའཛུམཔ་ར་ོད ལྲ དེ 













། 





8 པཿཿཿཾཿ༩ཿ༦༨༢༣༢༣༣༡༣༣༣༦༣༡༦༣ ༣༣ ༢༧༢༢༨༢༣༢༦༣༦༣༣༣༣༣ 






















བཟི། ཟག་དབངཆོ་གྲྭ་ཝུག་པར་བྲ་གལ། ཟམ་རིི་ཟུགས་སྨྲབ་བར་ཆདྱ་ཀུན་སེལ་་གི་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
བཀའ་ལཝུར་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝརྲ་སཾག་དབང་འཐོགས་པ་ལ་གྲསུམ། སྦར་བ་ཡྱོ་བདྱ་ཀི་གཤོམ་དང་། དབེས་གཅི་སྒྲུབ་པ་འེཟབས། རྗེས་སྲེག་ 
དབང་འབོག་པའོ། དང་པ་ནི། དུས་ཚེས་དགེ་བར་གཙང་མའི་གནས་ཁངྒ་རྒུན་བཀོད་ཆཚེས་པརྦ་བིས་པའི་གུང་དུ་གཆུངམནཱནྲ་ཧྲི་ཨུ་ཏེན་ 











མདུན་སེགས་བུ་སུམ་རིཿ»ྱསི་དང་པོར་ནུགས་སྒྲུབ་རྩ་བརེ་དཔལ་གཏེར། སྨན་རཀ་དང་བཅག་པ། དྣེགས་བར་པར་མ་ལྭ་སེང་འབུ་ང་ཀརྦ་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁར་ཝ་བཀོང་པའིའིང་། སྔརའི་ཁར་ཚེ་རིངམའི་ ་ 
ཅེན་ག་ཅོར་བང་རི་མ་བཞི་སེེང་ཚེ་བུ་མྱ་ཧི་ ཁར་ཟླུམ་གཏོར། འཁེར་པཞི། རྒྱན་སཱཾས་བཀེད་པ་གང་མཛེས་ལ་དར་གདུ་གས་སྐུ་ཙ་ ཀ་གིས་བརྒན་པ་བཤམབ། ཚ་རིང་མཆེད་ཝའརྟི་སུ་ཙཀ་སེ་སྭ་སེག་འཁོར་ 
གཞུང་མཟུན། ཕྱག་མཚན་ལྔ་དཔོས་སམ་ཙ་ ཀ་ལི་ས་ས་བཅསྣབས་གང་བདེར་བཀོོད། ཉེརྭ་ཕྱོད་བདུན་བྐགར་བཤསསྱ་བ། སྣེ་གས་གྲསུམ་བར་མོ་རིང་མྨྲ་ཐུང་བཙུན། བནན་མ་སགས་ལུང་མ་ལྕི་ 
བྲེ་བག་གི་མཆོད་གཞོར་དང་། ཆད་བཅན། ཚོགས་མཆོད་། ཇ་ཆང་ང་ཀར་མངའྲ་གི་ཟུདྲ་སེམས། རཚས་ད་ཀརདང་། ཅན་ལྡན ༨ །ར་དམར། ཨ་གྲྭ་རུ་སེགས་ཀི་མུར་ཐེས། 
དཀར་བགེགས་གོགས་ཀྱང་འདྲུ་བ། སྲབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བྲུམ། ཌླ་དྲིལ། གཡབ་ངར་སྭ་ཝཱ། འཐེརྐ་ན་ས་སེགས་བ་ཀེད་ནས། གཅི་ས་ང་གྒྲུབ་ཐབསདངེས་ལ། ཟུགས་སླུབ་བར: ་ 


རཀ ༄༅། ྦ ཆད་ཀུན་སེལ་སྱི་རིན་ལ ས་འབྲེང་བསྫས་གང་རཱང་གིག ཞརང་བསྲང་། བསཱེན་སྒྲུབ་ལ ས་གྲས་ ཆ་གི་བ སྲ་ས་པ་དང་། ཆཆང་བསེང་ གསེལ་འདེབས་ ཆརོངས་བཟྲག་། 
བཅས་གྲུབ་ང་དང་ ཆོས་སྙེངས་སྱི་དང།ཁྱད་པརཆེ་རིང་མའི་ཛིན་ལ་སྒྱ་ཧས་པ་བཏངལ། ྦ ག་ཅོ་འཁོར་གི་ བླར་ས་པ་ཆང་དྲ་བུས་ ལ་ག་ཏོརྦ་མྲ་པཱལ་ཆིངབསང་ཇིན་ངང་། ཐཱགས་སྦྲུབ་ཀྱི་ཚོ་གས་བགང་ 
དང་། འདི་ཆིདྱ་ཀྱི་བསང་བཤགསྐྱ་ཆུས་པརྱ་བུ། གྲུབ་ན་འབྲུགས་སྐང་༅ང་བུའོ། གྲསྤུས་པ་ལ། ཐུན་མང་རིག་གཏང་་ལི་ཆེ ཐོག་འཇམ་མ་གོན་ཆོངྲ་ྱི་ཆུལ་པའི་གསུངལཱར་དང་། ཐུནམིན་ ་ 
_ སྲཾག་དབང་དངོས་ ཙངརྐྷ་ཛངྡ་རེས་འབྲང་བ་དན་མ་དང་། གཏེར་མང་ཁུང་བཙུན མའྡི་རེས་ག ནང་གྲསཔ་ལས། དང་པོ་ནི སྩིཾང་དུ་ར ང་བའྲི་སེབ་མ་ ་དམ་ཆོག་ཐུང ངེས་པ་ལྭ་ཁུས་ ་བུ་ཇིང་། 
་ྒ བགེགས་བསླད། བུང་འཁེརྡ་རམས་ཐུ་ གཟ་སྒྲུབ་ཕྲི་ན་ལས་འབྲེང་བ རྲུས་ལར་སེང་ནས། མེ་ཏེག་བྩེ་བསྫུ་བྱས་ལ། རམ་མཁའ གག འི་སེམས་ ཅན་ཐཿ།ས་ཅང་ 
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དོ པ་ 
དྲུ་བབ་བདག་ ཧེ་རུ་ཀྭ་མི་དཔ་ལ་ཆེན་བེའརིག་འཕང་ཟེབ་པར་བ། 


བེརཆེད་ དུ་གནསྭ་གབས་ དམཔ་འི་ཆོསྭ་སྒྲུབ་པ་འིའགལ་ ཀྱེན ི་ཞིང་མཐུན་ ་ 


རེདྲ་= ན་དུ་འཕེལ་བངང་། མཐར་བ ཀ་ཤེས་ཆོ་ར་ ཝཾ རྲ 
པི སིན་པཡིད་བཞིན་ རྦཟུག་ཇོ་ཇེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ཟོབ་པར་ བྱ་བ་འེ་མངྲ་ང ཟབ་པ 
རང ར་ རེར་མཆེང་ ཝའི་ཐུན་མང མ་་་ 


སེབ ་དགབངར་ཟབ་མ་གསན་ལ ཚུལ བ 
་བཞིིན་ ན་མཆེད་བདེང བཱ 


བྭ་སཱན་ བའི་བ འུང་ཆེན་མེ་འདི་ནི་ངེས་པའི་བནོ་དུ་དེ་བ ཞན་ གུ 


༤༽༤ 
བཔལར་བྱ་བའ་ རཱམ 'སྱེད་ སཿ ཆེ་འ ཅྭ 
སུས་སི ཇེ རེའི ཟབ་ད འཐན དེ་འང 
གབ ཀྱི་འཁེར་ལེའི་བྱགཱར་ རབ་བཅེ་མཁན་འངས་ ངོ 


རེ་བ མེ་ད རས 
རུག་ཡུམ་ཆེན་ཝཅིང་། བཞ 
ན་དེན་དུ་ཝུལ་པའི་ཆོ་འཐུལ་རིགས་ལྔའིརྣམ་རེ རམ་སྨ་ཚོགས་སཱ་ཤར་ཏེ་བཀདཔ་ཆེན་ བའིཆེ 
བེའརཆེའབུལ་ 





་ྒ 2""2,༥,4ྨྤ,„›༨ྱ`༨༢༨པྱྲྲ མམ ` 012 རོ་རེ ༨༨༡༤ -¬༨-༥༢༽ ¬. 
ཅི་ར་ཡང་བེན་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝེམ་པ་རེེ་ཆེ་མ ཁའའགྲེ་དང་] མཁའ་འགྲེ་ཆུ་མཆོའྒྱ་རུར་ནས གྲ སངས་པའ་བེང་ 


བངག་མརྦམ ཛང་ཅིང་གསང་ཆེ ན་བ་ཀའིའཛུང་བ། ནས་སུ་གྱུར་པ་ལས 


རྣ། ༄༅། མ་པ་ཟེ སཱུ བབ རྱི བོ་འི 
ཡུལ་ཨིང་སྱང་གི་མཁའའགྲོ་མྲ་ཝན་ཅིགྭ་སྱེས་མ་ཆིད་བསྩན་སུང་དབང་མོའིསུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ནིང་། མདོརྐན་གནས་ཡུཔ་དུང་བོང་ལུན་བ 


ན་ཞིང་སང་གིི་ཊཱཀི་མ ཆེད་ཝ། གསང་བ་ལུརྐན་རིགསྲ་ཀི་ཕམ་ཆེན་ལྔའརིངོ་ངོརྒྱ་གུར་པ་ལས་ ] གདུལ་བུ་ཐུན མེང་གི་ ཟལ རའཇིག་ཅེན་མིག ` པམ 
ཟོ བསུརྦ་གཱི་ཤ་ཟ་འེམ ཁའའགྲེ་ཆེན་མ་ལའི་གཟུཿ སསྭ་བརྡ་ན་ན་ས། གངས་མཛེན་མཐིརྩྱ་ཆུལ་ཨེའིརིལ་བཅགས་པའྲི་རཱ་པ་རུས་གང་སཙན་ 
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བོད་ཁམསབྱི་སོད་བཅུད་མ་ལང པའི་དཔལལ་འཛོནབའི་ཞིངྱ་ོས་ུ་མཛོདནབ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི ཆཾལ་དུ་སཁའ་འགེཾ་ སོ་མ་སེངགེའི་ 


དོང་བཅན་གྱི་མུན་ཝར་བྭ་སྙུན་བྭ་མུང་བརྭ་ཁས་བངས ེཤས་ དུར བེད་ཆེན་ངེ བས སེང་ག ༥ཡརྦ་མཁའ་ འགྲོ་རེ་མ་ དངའ གྲུབ་ ཆེན་ནག་པ་ 

ཛེམ པ་སེགསྲ་ཟུབ་པ་བླ་རེས་པ པའེ་རིག འཇི ན་ཛེ་མིཊ མངད དམའྱི་རཛ་ རྗེ་རཆེག པ་འེ་ཆབ ས་གས ཞ་ཅིང་། རང་དེན་དུ་རྡེ་རེ་ ནངགིབ ་ལམ་རྲོ་གས་ 
༽ གན་དན་དུ་ དུ་བྷ་སྨན་པྲ་སུང་བར་ ༨དམ་ བཅས ཁྱང་པར་ཆེབ.ྱྱ་རུལ་ ཁྲ་ ངི་སྲེང་ལ ལྡེརུ་བཙན་ཁིུས་བ བེད་ དྲྭ་ཡཱལ་ཿ ཞེའི བི་པོན་ཆེ་ ཆེན་བ རེ་ང་རྲ་ ྨ འབྱུང་ 

གདས་རུན ནྲ་དངས་པ་འིཚེ ། །བཡལ་ རང་གི ཞས་ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་བེ་དྲ་ མ་བསྲན་པས། གླེབ་ངབེ ན་ཆན་པེའྲི་ཕག་རུ རྒྱ་བ།ཞན་པེའི་ཟིལ་ཁེག་€ཱ ༤ 


-ྐ༠ 


ྦ ` པ ----~ ྒ ར་ར ་ེ་རརྡེ 
མ་མམ༧ ༠ =: མ་རེའེ་=ེ ཆལར་ 
པ ཅགས་གག་གི་ལིང་བོ་ཕུལ་ནྲས་དམ་ལ་བཅགས། དབངར་གས་སྲ་རྡ་ར་ཟིན་ཏེ་སང་ལིདམ་ཅིའྡི་ར་ཆེར 
ཚོ ༄༨༣ པ་ བརག ཞས། རང་དག ག ཁྲ་ ༤༡༩༩༩༤༠ ཤ༠༧ _» ༡༩ ' ༤ ༠” ཛེམ ༥༤༨ ༤༢༩༠ ༩༢༤༥ ༤༠༤༠ རླ ། ༨ གས 
ཤོ། ༄༅༅། ¦ ༨ བུ ་གྲེ་ས་རི་ལབ་པས་བྲོང་པ་ལ་བ་བང་ས་ ས་བསྒདན་པ་བནོས་བ རྨམ 
་གསེལ། བྲིག་ལས་རམ་པ་བཞའེ་འདྲལ་ཟབས་བས་ཆྭྲ་གིས་མྱ་བབ་པས་བད་ལུལ་དུ་སང་ ྦ ཆོག།་ 
མཇངའ་གསེལ། རབྲཞ་ལས་ནྣམ་པ་བཞའ རང ི་ ༢ པ་མ་ཡེས་བུ་བ་ཞིན་སེངས་བར་ཁས་བངས། མཆོག 
བའྲ་གའྔཝང་དང་ང་ཁྲ་མེང་བའགའར་བ་ཞད་ ཆི ཏསྤབ་ཟབ་ས་ལ་ས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་འགདམས་གེའརྒྱ་ཆུས་བླ་མུས། མངའ་བད་ 
རང་ཟྲན་མེར་གི་དྲ་རོས་གྲུབ་གྱེལ་བ་ལ་ཟེབ་པ་ཆ། ང་བཞང་ཧདྱ་བ་མབཟབང་༤༽ཇ འེ ར༩༤༥རའལ་དྲི་ངབང་པབ་མེ་༢༥་་ 
དང་བུན་མང་གད་སྲ་ང་ ཉི་་་ཾ་ ༤་༽ "གེས་མཆོན་བཀའ་གཏེར་དྲ་མ་བྲན་གས་ཤིང་། ན་ལ་འརུའླ་བུ་དབང་བུག། ྦ 
ཞང་དང་། ཆེ་ས་ངབརང་བན་བ ཆེ་འ་གཏེའ་ཁ་གེང་འག་ག ༢༤་ཞ་ེ + ༄ ༄། ཛ- - 


མས་སམམ་༧༧༧༧༧ 


༦༦ ལེེ་ 


རས་པ་སོགས་མཁས་ གུབ་དུ་མའི་གསང་བརྲི་གྲུབ་ལྡེ་མོའ འཚུལ་དང་། དནོ་གཅིས་ཀྱི་ཕྲིནཱ་ལས་སྲབ་ཅིང་། གདམས་ཟབ་པྲུལ་བ་གགས་དགེ་ ་ པ་ 
ལྷནཱ་ཅིག་གྙེས་མ་གཙོ་འ.ཁོར་གྱིཿ སྒྲུབ 


ངེ་ལར་བོད་ཡུལ་ ཆིང་སྙེཾངས་ཆེ༔ 


མཆོ ནྲ་དུ་མ་དང་བཅས་བལ་ས། སྐབསས་བབ་པ ་འདྲིནི། 
པ་ར ལེ་རེ 
ཟབས་སཱིང་ོརི་ཡང་བྱརུད་འདི༔ བདག་ཅིང་རྨད་ཐད་ཝེང་གིས༔ ད་ དྭ་ལུ་མངའབདག་ཆེ་འབངས་ཀྱིཿ ཟིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
མ པ་འངས་ལྭ་ས སྲས་སྩེམ ཐའལའ་ངང་༔ འདའ འིངམ་ཆིག་གཅིག་ཅུ་བྲ་སེས༔ སཿ ཟུགས་སྒྲུབ་གསང་པའི་རྣ་ལེ་ལྭ 


ཆར་བ། ༥དཿ 


རྣ་མས༔ སུངཞིང་གྱོབས་པའི་བཙས་སྲུ་ ་བཞག༔ སྣང་སྲེ མ་མེའ་ཆོགསྣ་ནམ སཿ འདུས་པ་ཆེན་པའྡི་རེམོ་ནི ནཿ ལེ་ཤིསྒར་ 


ཀཾ་མཚྩོ་རོལ་སསྭྣས མཁའ་འའགྲེ་གས ངབའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཁ་ལ་རེངྒ་སེསྲ་བག་ལ་ཐྲ་ས༔ ལ་ན་གཅིགང། དྨ་བངག་གིསྲས༔ 
༥་བ་ ར་བ་ཀྲ་བ་ལ་ཕ ཊུ རེ ༽ེ་མཁལ་བ།ཡང་ངང་ 
ད་ཁམས་གུན་ལ་ཕནྭ༔ བེ་ཟའྲི་སི་མཐའ་གྲཔང་དུང་ 


395. ཤི ༄༅༅། 

ྦ འགྭ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཟེལ་པ་རྩལ༔ རྩ་དའི་མིང་ཅནྭ་སྐེས་བུ་དང་༔ འཕྲང་ནཔ 
༧3 མེང་༔ ཌྲོ་གྲེས་མཐའ་ཡས་རཅལ་འཆང་བ༔ དེ་ཡི སྭ་ཆིང་བེའི་བྣསན་པ་ལྭ། བཿ ན་པའི་བཙས་སྲྭ་སྣང་བརྭ་བེང༔ བཀྲ་ཤིས་ཆ་རིང་དཔལ་ 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེ་གས་ཚོགས་དཔལ༔ དྭབར་གི་མཚཆོ་བ ནིན་བབྱ་ངྲུ་ཚུས། ཞེས་ 


= 


]. གྱི་ཡུམ༔ གང་གིས་བསགཱེན་ཅིང་མཆོང་པལས༔ 
ནཾ གསུངས་པར་ལར་སྣུལ་པའརི་ག ཏེར་གོ་ཆེན་པ་ཨྩྱོ་ཧན་མཆེགྲ་ཐུར་བདེ་ཆེན་ཟིངཔ སླ་ཟཱ་ཆིན་ཁ་ལ་རྡང་གི་ནས་སྙུན་དངས་པའྲི་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ 


བར་ཆད་གུན་གེལ་སི་བ་ཀའ་མུང་ཚུལ་དུ་ལྣ་ སྨན་ཆེན་མོ་འདིའྲི་བོག་དབང་དང་། གདམསྐ་གེར་ཟབ་ལ་འདིར་བརྒ་བོནོ་པ་ལྭ་ཟུན་མེང་གི་རིག་གཏད་དང 
ཐུན་མིནཆ་གི་ ིཐིག་གཏད་གཅིག་ལག་བསའེདིའྲ་བི་མྭ་མབ་པ་ལ་ཐུག་མར་དེ་ནིད་གསན་པའི་ཡོནདུ་མ་ ཇྱལ་ཞིག་འབྲུལ་བར་ཞུ། ཆེས་བད་ཝརལ་ འི 
དུ་བཞུག གླེབ་ དཔེན་སྦང་ཡིད་ཟི་ ཟིལ་གཟད་པླད་ཛོང་ར པེང་དབེས་ སུ་གསལ་བ་ལ་དད་གུསྲ་ང རེརིཛྲལ་ མེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིརི་ཆེས་ཟྫོས་མཛོད། ཟླམ་ངམ་པ་དགོངས་སུ་གསེལ༔ བདག་ནྲི་ཁེད་ཀི་བ ད་འཛིན་ཏྲེཿ ཟབ་མོའི་བསྔན་པ་སེང་བརི་རིར༔ བཀའ་ཡི་་ 
ས་ས གསེལ འན་གྲ་རམ། སླེབ་དཔེནྲ་ཧིས། བུ་ཁྱེད་བདག་གི་བྱྱཆུད་འཛོན་ནྭ༔ སྱི་དང་ཁྱང་པརཨླག་པ་ཡི༔ དམ་ཆིག་གྡོམ་རྲ་ཚུལ་བཞྲིན་ 


༄༅ སྲུངས༔ བསན་གྲང་མཆེད་གབའོ། རྒྱུན་དུ་ མཛོད ཅེས་ གདམས་ དྲེ་ཚིབ་ རེ ཡུ་གནང་བ་ལ་སྦོ་ཞི ནང་གུས་པ་ ཆེད་པེའི་ལབ ཡུན་་ 
གསེལ་བ་འདིརྡ་ཆེས་ཟས། བླ་མའིཁ་ཀའ་སྒྲུབ་སྲུང་མ་ཡེ༔ དམ ཚིག་མི་འངའ་གྲེག་ བཅིན་བླཟུ ཟུང་༔ ལད་གཅིག་ཞུ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ ་བའི་ 
རཱདྲདུ། སྲེབ་དཔེན་རིགས་ གུན་ཁུབ་བདབ། ་པདྨ་ཐེད་པྲེང་རྩལ་རབ། འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒུ མཚོའི ཚོགས་ཤྲི 'ཀེིབ་ བ་སེར་ཧས ་བདགས་པ་ལ། བདུག 
སེགས་ཆ འྭ་ཐུབྱ་ཏི་སེམས་ཙན་ཟམས་ཅད ་དེང་ན་སྤྱ་བརྱ་དུབ་སིིང་པ་ལ་ཆཆི་སྲི ཀྱི་བང་ དུ་སྐབས་སྲའ ཟྲགཾ་བ་དང་། རགྔེན་བ འཇུག་ངེ དྲོན་ ངམ་པའི་ 
བདག་ཆིང་ཚདླབ གྱི་བུ བྱང་ཆུབ མཆེག་ཏུ་ ཏ་སེ་མས་ བསླེད་པ། འཛིརྡ་ཇེས་ཟིས། ཞ་མེཿ བདགོད་ ངྲ་མ་ཁབ་མཁའྦྷམ་གགས་ལས་བྱང་ ༢བྲེང་བེ་རླི་བ སླེསུས་ལན་གྲསམ། 


398 །ཁིང་མཚེག་ ཙང་པར་ཅན་ངྡེནམ སྱ་བྱི་མུན་ཝར་ཡན་ལག་ སགབ་ུཔ་འྲི་གེ ཞས་བས །ས་ཕྱེངཚུ་ ལ་ གཞིན་བཱ་བའིའདུན་པས་དམི མིགས་པ་འི༔ ཤམ་ རེརེ་བཞིན་ -. -- 
གསཿ་ །་ཟེང་༢། ཇེས་ཟླེས། ཨོཾ་མཱཿཧཱཾ་ཧཱཿཿ རེ ེའཇིག་བྒ་རྱགང གནས་བ སོགས “ཡན་གྲས་པ་ དེནསྭའེ ཁྱད་རང་ མས་གཞེན་པ་གབསྲ་ཀི་ལ་ མ་ཆཚིག་ 
བབ་གསལ་གད་བཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབང་ཡིན་པས་ཡི གཅག་པས་ དམིགསཔ་འྲི་ལ་རྭངུ་གམས་ཤིག གཾང་པའིངང་ པལས་པྨད་དང་ནྲི་ཟུ་འེགདན་ 
ཟ་ དབང་ སྣར་སྲིད་ཟིལ་གནོཊ ན་པརྨ་ཐེད་པྲེང་ཿ ཀར ངམར་བའི་མདངས་ཅ་ན་ཁོ་ཞིང་འཛམང ་པ། _རྱག་གཡབ་བ།བེར་གྱི་ ཆེ་ཆ རྭ་རཱནཿ མ་ཆ །ཁར་གངེང་ས་ཤེང་ 
གཡེེན་ཟ མཾ ཛ་པ ཞག་ བདུད་ཚིའི་ རེ་ཟེད་ ཞལ་ཆེ་བུ མར ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གུ་ མྲ སེ་གཡན་ན་ ཁ་ ཊཱཾ་བ བསྩེན་ཅིང་དབུ་ ལ་པདྨའི་ ཟྭ. ཆེན་ཞུ་དང་། སཱུ་ 


༣ 


4399 གཉ ༄། ༦ ཁ. 
¬= ¬= ་གསང་གེས་བེད་ཁ་ཆེས་གས་ཟ་ འེག་གི་བྲེར་ མས་བྷ་ཆེ་གས་མཚ་གསའ མསས་ རའ 
འད་ཐུང་འཁིལ་བའི་མོང་ན་བཞུགས་པ། ་གསཔའགགི་བེར་ཆུ་ག་ནམས་བཅེ་གསལས བལ ན་བསྒྲ་རུལ་བོ་རོལ་དཱབསཀྱིས་འཇ་འཟེར་ 


ླ ངས་པས ཐྡཾནུབ་རྨད་ ལིདྲ་ཀི་ཕྲ་བང་སེགས་སྲུ་གསུམ་དགཔ་འེནིང་ཁམགབ་ བབ་འྱབས་ སག སེ དཔེན ཨི་དང འི་ས འེང་ བཞམམཁའ་གང་བར་ 
3 གསྲེ་གསུམ་ ལ་དབེར་མེད་དུ་ ་ཐིམ་པརྒ་མཾས་ཤིག ཟཱརིང་གྲང་ཛོ་དངངས་དང་བཅབ་ ཏེ། རཱི ཅྲམ་སོ་ས་ེ་ཤིས་ ད་ང ག་ཏུ་སེད་པ་སྔན་ད བས་ཏྱེ་བེང་རང་གི་ 
- བརྨདཱ་བ་ཞཾས༔ གཱུ་གསུམ་ དབིར་མེད་ཨྱོ་ཆན་ཟེད་ཕྲེངྱ་ཆལཿ༔ གི་མིངནི་ཟཱེ་ནུ་བཛྔ་ཡང་གིང་༈ སླིལ་པ་ཇི་ཞིང་མཆོག་ 


གབ་ འབྱམས ཅུ་གསཱུ་སྱྱར་མ་ མཆོའི འི་འཁར་དང་བཅས༔ མེབ པའིགནས་ 


བདའ་གདུང་བསྩ་མུཐ་འྲདཿ ན་དནྭ་ ྦ བུ བ། ས་ཆེ རྭ་བྲུགས་ དམ དབུང་གིས་གཤེགས་ཞསྱ་ཁང་ཿ བད ། །བླ་ཆ དྲ་ཀུན་སེ སེར་ ལྭ ཆོག ཐབ །ུན་ དངོས་ གུ་བསཱལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཅུ་བ་གུད་རླྱད་ང ངྲ་པེངྱ་ཟལ་བ ཛྲ་བ། མ་ཡ་ ཡ་ཛསིིདྡྷི་པ་ལརཾ ༥པྲ་དཱཱ་ཨཿཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བ་རོང་པ་བྲ་བི་ བྱིན་དབབ། _ ངམེ་ཤིསཔ་ བརྷད་པའྭ་ གུར་ཅིག་ 


ཏེ ཀླང ངྲ་ཅས་དྲ་ང 

༡. ཁུ ༦ ྲེརྲ་རྭ ༨. ༤, 
མགིརོ་འ ཞག དྲེན་སམ དུན་གྱི་ག་ཏེར་མགྲར་ཡ ཡང་བླ་མ་བ་པ་ ཞ་པས་ཆི་ག་རེས་དང་ མཐུན་པར་སསེའི་ རིདམིགས་པྷ་ཆེ་གཅིགཏུ་མཛང་འཚལ། རཱིཿ 
འོད་གསལ་སྣཾང་ཅིད་ངང་འ ཤས “སེ་ག་ར་ཀེང་ ཆཱ་མེ་འ འཁེར་བཅས་བྱ་སེང། ངདྲ་དངས་། ད་ག ` ཨཆེད་པ་ གས་བཅས་ཁེག་གི་ ཨེ མེ་ཤེས་བྱ་སེད་མཛ ཛང་སོགས་ཀྱེས་བྷ་དདེང་ ྦ 


བཅང་བ་ཏང་ལ། ཟུད་མེང་ཟུན་མིནྲ་གྲི་སེག་གཏང་གེལ་ན་འདི་ནས་འྫས༢ཿཤེས་པ་རྩབ། སབས་ལའདིང་ཟུན་མིན་ཁྲོན་རི་དབང་དྲབས་ཏེ། བེ་་སྭ་བུན་མང ངས་ཡིནར་རྦགགདབང་གྱི་གདང་ 


པ་བ ༨༨༽. * "༤ ༤ » 
༠ རྤ ༨ སླཾབ་མ་རྣ་མས་སྣང་སྲིད་ཟིལ པ་གཞེན་ཟེདྲ་ཕེབྱ་ཚུལ་ དུ་གསལ་བ་སྐད་ཆིག་གིས ་ག ན་ག གུ་ཏེ་གངྲ་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་ཟབ་ ཐར་པ་ཆེན་པ་འེ 


གཅཞསལ་ཡས་ཁང་གད་བུས་ས་ ཡྒདདང་ཟླ་བའི་གདན་ལྔ་ཆོམ་ཟེ ི་དྭས་སུ་གབོ་མ་དང་རང་གཙོ་ཡོབྲ་གཤིས་ཚེ་རིང ་སངསྱ་ཆུས་མཁཙ ཟགེ་སྲཱམདེག པ་ 
ཿ རཀར་མ་སེང་གེ་ལ་ཆིབ་པ། ཕུགག་ཡས་ཚེ་ཡི་བར་ཆར་་ཟུངབའིམིར་ག སེརྦ་བྲི་རྡོ་རེ་ཆེ་ དྭགུ་བྲ་དམ་མཁའ་ རལ་པཱར་ཞིང་དངོས་གུབ་ཟུང་པའི་མདའ་ 


དརུ་དཀར་པེ་གཡོབ་པ ༠ གཡེན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ང་ཚེའི་ འབདུདྲ་ཚིས་གར་བྲ་ཐུགས་ཀརའརིནང་དུང་གི་ཟོརྦ་ཚུགས་ཅན། དླ དེས་ད 
སཟིང་གི་ཞལ་བཟ ཟངམ་ཇོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་སུ་མདོག་མཐིང་གྱྭ་ཆུང་བྭ་ ཁ་དཀརལ་ཆིབ་པ། རྱག་གཡེན་སྒང་སྲིད་གསལ་བར་གཱན་པའི་ འགྲུལ་གྱི་མེ་ལོ་ 


/ 


༢ 


ཝམ 


602 ༨ལ་ ང་ > = 7 ° ༢༡༩༤ ཁད ༡2༈ 2༥ ༢༠༡ལ ༥༨༠ ༽. ¬. ` ༢ ༠༠ ལ་ ། ་ 
པ རུག ཨིནྡ་ཞཱི་ལའི་ཐེརཚུགས་ཅན། གཡས་སྲ་མེ་གཡྲྭ་གང་བཟང་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སུ་མདེག་སེརམོ་སུག་མྲ་གུསམ་ལ་ཆིབ་པ། གཡོན་ 

ྦ བམ གྲ་མ རང་ཟས་གའརྲེང་རྔང་བ་ར།་ བར ེ་པ་ེ་ལེལ་ཿ ས་བ་ ༡༢ ༢༡༢ =¬ རེ ༠-- ¬ ༼༡༽ ༥༤ ¬ ས་ཤ དཾ 
བརམལ་ཟོ་བང། བ་དང་བ གད་བརྦ་ནུགས་ཅན། རུ་བ་ཏུ་ཅོང་པཞ་མགིནབཟངཆ་པྱད་མཁའ་འགྲོ་སུ་མངག་དམར་མཤ་ 
མུམལ་ཆྲབཔ། གསཡིན་འདོང་ངྲགུའ.བུང་བའི་གཏེརྱ་གི་ཞྲེ་རུལེ་བྣསམསཔ་ བྱི་རཱ་འེ་ཐེརྦ་རུགས་ཅན། ག་ཡོནྲ་དུ་ཏེལ་དཀར་འགོོ་ ་ 
~་ཟ། ༢༨ ་ལ་བྲོལ་ལརོབ་ ལར ༠ བཀ བྲ་བ་ བོལ བེ “༡ ལོ ` རས ༣. 
བཟངམ་ལ་སྲ་ཀྱི་མཁ ༨སགླས་མདག་ལྗང་གུ། གཡུ་འབྲུག་སྔིན་ཁེ ལ་ཆེ་བ་པ། གཡའ བ་ཀ་ཤི་སྭྲ་དུ་རཱ་རྲི་ཆ་ཡྲི་རུན་བེ་ཟག་པ། གྲ་པའེ་ཐེརྱ་ར་བ་ 
ཅྔབ། ཟམབ་ཅརྱ་བིས་པགཀམསས་རེབརརམངང་གྲི་བ་བ་རར ཐིམ ཇེས མིམ སེ ལའང 
ཅན། ཟམས་ཅདྱ་ཙས་པག་གཡས་རས་རང་མངོག་གི་མདར་དར་གཡེབ་པས་ཕྲིན་ལས་བཅིརིདབགྲ་བུབ་སྡུང་ཅི་ང་སྱོལ་བ། དར་དང་རྙིན་བཆེའི་ 


༣ 


ནཾ 
༣ 


པཿ ྒ 


ྦ =÷ རེ 


རྒྱན་དང་ཁ་དེགེ་ཆྭ་འུ ལུགས་བཁྲེར་ 


ངཾ། རྱབ་དཱ་རྦྫས་ ས་ཚར་ཝུག་འོང དྲ་དྲ་ ཆགས་པའི་བརེ་ཆེན་ཡེ་ གེསྭ་ཀིི་ ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཝྔ་དངོས་སྲུ་ཚུར་པརམོསམཟེ ངོང། དེ་ནས་ལ་ ་ 
དང་སུང་མ་གཞིས་མེདྒདུཙིན་གིས་བླམབས་ཏེ་བཀྭགིང་གཅིག་ཏུ་བྲམ་བའྲི་ཡིར། སབེདཔ་ོ་སང་སིད་ཟིལགཞེན་གསལ་བས་མྲདགྱག་ ཞའ 
མ་སྨན་ བཙུན་ཨཆེར་ཝ་སང་ཞིང་གིད་པའིས་ཆེ མེ་མཁའ་འགྲེ་བྷ སྩོངས་ ༤ཡ་ ྒྲ་ད་གཟེང ཞེང་སྙིན་མི རམ་ཅི་ དངྲ་དི་ཟྭ་སྤཞ ལའི་འབུམ་ རྲག་`་ 
ཡངས་པའི་ཌླ་ཀི་ ཀིའྲེ་ཆོགས རེ བཀའ་སེར་ལ་གྲིན་ སེ་བརྒྱད་དཔ༧ བྲ་དངྲ་གེང་རིག་འཛོན་བུལ་ཝ་འིཚོགས་བསམ་ སིས་མྲི་བུབ་པརང་རངགི་ 
དང་བཛོན་པ་སྦ་ཚོགས་པ་དང་བཅག། པབ ་བ་གར་བ་ མདེནོ་སུ སུམ་ལྟ་བུར་བནུགསཔ་ལཱ་སྨན་མཆེ དྭ་ལ་དང་། རེབ་མ་ 


404, 


= ཏུ་བ -- ཞ་གཅིས་ཆར་ ༤་བརྲི་སོས་ 
ཤེ 
ྒ ག་རཱ ་གཅིག་ བས ཚིག་ དས་པ རྒ་སང་པ་འྱེ་ཚིའ་ དགེངས་པས་གཟེར་ཞིངརྡོ་རེའི རཾ་རེམནརྦ་རཱ་བདག་མདྲན་ 


བ ཧ༔ དམཆིག་བསྲུང་ན་ 
ད་ཅི གོས་ལ་ཅ་ོར་ཡངྱ་མིན། བི་གེང་པ། ཧཱཿ འདདི། དི དིང དམ ཆོ 
བུ གཿ ཤར མས བརའརཆུང་བ བ་ཡེནཿ  དེིར་བདུང་སུང་མགཞི་སྔར གཡྱོན བྲག་ཤིས་ཆོ་དིང་ཨཆེདྲ་བ་འཁོར་ 
བརྲ་ས ཆམ་པ་བ་ ཉི སར ཉྷྣྒ་ ྦ ཁྱེད་རང་ལ་གཏང་ ་ 
སིད་པ་གསུམ་གྱི་སྨན་མེ་འ 


༤། 


རང་སེབ་ ངེ ད་བ སབ འེ ་ཟེ ་་༽ གྲེས་ དྲ །ུ › .༤༽` ༡ དེན ༨༥ བེ ; རར རསཔ་ 
བླེ གླེ་ང་གིས་མི་དངུ་ཅིན་ཅིས་བྲ་དབས་པས་གསང་བ་གསུམ་བྱི་སག་གཏད་པའི་ཕིར། མ་དན་དབྱིལ་གྱི་ནནབྱརནམ་ཆེརྲ་་ 
༨ ཏེ་བེརྲ་རམས་ལ་རིཿ གྩིས་ཁྲེས་པར་ སྣ་གག སྒེ་ཙཀ་སེ་སར་གཏང་ལ། དུཿ བེང་ལཱ་ལྭ་ལྭཱ ཞ་ཅ་གྲླྭ་ས་སྔ་མ་ཞང་སངས་ 





གོ དོན་དྲུ་ཧལ་བའྲི་ཕུམ་མཚོག་ནལ་འབོ་རོམཿ བརྒྱུད་ཛིནོ་བུ ༥ བཟོར ཐུད་གཏདྲ་ཀིས༔ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་འབེ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
བརྡ་དཱ་ཀྲིི ཨ་པུ་བྲེ ཱ་རཱིས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡུར་པྱུརེ་ པླཱ་ཀུརྭཱཱ དྲ . ཀཿ༦པ་༨། ཟྲིིརྩ་ཨོཿ རྲཱཿ མཐིང་གིཞལ་བཟང་གངགསལ་པ་ཡི་ 


བདག༔ ར་ རིགེསྲ་ཀྱི་ལུམ་མ་ཆོག་རྡེ་ཆེ་མཁའ་འགྲོམ༔ བརྒྱུང་འ ཚིནབུ་ལདེ་རེར་བུང་གཏུདྲ་ཅིས༔ དུས་གསུམ་མ་འདྲ་ ཟྲརེས་གསལ་བརྭ་བྱེརྱ་ཀིས 
རེའོ ཆུ “ཡ་ཨྔ་ནིངྱིར་ཨོ༔ རྔི མི་གཡོ་གང་བཟངྨ་མ་གཡང་ཟབ་ཀྱི་བརག རིགསྱ་ཀི་ལུམ་མཆག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོམཿ ྒྱསུད་ 
འཛིན་ ཨུལ་དེ་རིང་ཟང་གཏད་ཀིས༔ ཅིའདད་ལེངས་སྐེད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གུབ་སེལ༔ ལྭི་ཀྲ་ཡ་ཨ་བི་ཁྲིརཱ་ཨཾཿ རཿ ཅེད་པན་མཐྲིན་་ 


༄༅། བཟངབང་མཛོད་ནརྭ་གི་བདག༔ ཟིགསྱ་ཅིི་ཡུམ་མཆོག་པྨ་མཁའ་འཟོ་མ༔ བྱདའཛེནསུ་པ་དེ་ི་དབེད་གཏད་རིབ། འཛད་ 
, མེད་གཏེརྫ་བི་དངསྐ་གུབྱ་སལད་གསེལ༔ ཨྭོཀྱ་ཡ་ཨྔ་ཇི་ཁྷྱིརསོ། རཱཱཾཿ ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཅི་ཝྱགསྲ་བིུ་བངག༔ རིགས་བི་མུམ 
“།མཆེག་ཀརྨ་མཁའའགྲོ་མཿ༔ , བརྒྱུང་འཛིན་བུལ་དེ་རིང་ཁྱེང་ག དདྱ་ཀྱིས༔ ནཞོར་པཱགས་ནང་འགྲོསའཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྱེལ༔ ཏུ་ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་བི་ཁྱི་པམོ༔ དེ་དག་གིས་པྱི་ལུར་ཆོདང་ཡེ་ཤེས་རིགས་ནོར་སེགས་དངོགྲ་གུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོག་མེངྲ་དུ་དར་བའྲི་ལྭ་སནཆེན་མོ་ཝ། ནང་ 
།།ལུར་མཁའ་འགྲོ་སཱ་མ་བདེ་བ་ཆེ་ཐ་པེ་རྡེ་རེ་ཡག་མོདང་སྭིང་བའིི་ནལ་འཐོར་མ་བཟཞི། གསང་བ་རིགས་ཀྱི་ རི་ལོརིབྒསྷུར་བའི་རྔ་ཇེབཙུན མོ་ལུམ་ 







ཆེན་ལའླི་སཱའྲི་སེག་གཏང་པས་ུན་མེང་མཆོག་གི་ དངེས་ གུང་ལ་དབ་ ང་བ ུརྦ་ཞཱསཔ་རྦ་ུར་ཅིག གཞི་ང་གཟུཿངགི་ཕོག་གཏང་པའྱ་ལད་དུང་བོ་ྡོརེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཝའིརང་བནིན་ཅན་ལ། རྣམ་པ་གསུང་རིག་པ་ཆེན་པའིའཁར་ལོ་མ ན་བྱུནར་ཀིིཆུལ་མ ལ་མེ་མཆེང་ཝཾའྲི་བྲ་རོའིམ ཚུན་པ་ལགྱཱ་བུ་གཏད་ ངཾ་ 
ཧྱིན་པས་རིགས་ ཀྱི་ལྔ་མེ་སེ་སེའི་ལས་དང་དངོས་གླུབ་ལ་དབ ང་ཟ བ་པར་མ གག་འ་ཁེ རླབ་ཇྲོཝ་དང་བཅུས་ལགྲ་དུ་གཏང་ལ། ཛ་ཇཱ་ཀི ་་པཱ་ ཁྲེཤཱ་ 
རྲིས་མ་ཡ་ཛཱཿཨ་ཕུར་བྱཅངྲ་ཛི་ཡུརྭ་ལྭ༔ སཱན་བཙུན་ཆེན་མོ་བྲ་ཀྲ་ིས་ཚེ་ཡི་དབངཕྱུག་མས་རིགསྲ་ཀྱི་བུ་འརིལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡི་ 
ཤེས་རྒྱས་པ་འི་དངོས་གྲུབ་མ་ལྲས་པ་སྱལ་གྲུ་གང ལ༔ མྒདལ་ཨྭ་ཕུ་ ཏྲེྭ་རཱི་ཝཱཀ་ཨ་པྷི་ ཁླ་ས། མཱཿ མཐིེང་གི་ཉལ་བཟངསས་རིགས་་ 


_ 410¡  གཏཞིས་ལྲུན་བྱིབ གྲུབ་པའིྲིན་ ལསལ་ དབང་འབྱོར་ བརྡ་མེས་མ ཡཛོད་ཅིབ ཟུགས་ཡེ་ཤེས་བི་གཱ་ཀ་ གཏང་པའི་སཱར་དྲ་ལེ་ཤེསའི་ ཝྦ་མེ་ཝའིཕུ་གམཚན་ས་ 
བྭ་ཝིང་གརཅིམ་པབ། ་བངེེ་སང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེངས་པ་ དང་སག་ལིང་གཅིག་ངུ ཅུ་འདྲེས་པས་ མ་ལྲིང་གི་བརྩེ་ གྲངང་བ ཞིན་འདིནས བུངཆུབ་བརནམ་ཡྲང་་ 
འབྲལ་ མི་ཤེས ་པ་འེ་དམ་ཆིག་ གཡིག་དུ་ཐུར་པརྦ་མོཛ ་མཛོད། ཐགམཚན་ས་སོགཏང་འ༠ དྲ བཀྲ་ཤིས་ མི་འགུར་རོ་རེ་ དང འཚི ང་ཡི ཡི་་ 
བྲུམ་པ་འདིཿ རིགས བུ་ལྱ་ཟིན་པ་ཡིས༔ སྭཾགལ་བབྲ་བ ང་ཝཱ་མེ་ཡཾས༔ རིག་འཛེན་འདི་ཡི་གོགས་གིས་ཤི་ག༔ ཨོཾ་བྲཛ་དཱ་ཀིི ཡཱ 
>_ །རི་ས་མ། ་ཡ་ངཿཨྭ་ཡུར་ ར་བ་བ ཀུརུ་གཱདཱཿ ཙྭཾད་ཨྭ་བི་ཊི ལྷ ངཿ རཿ སྣང་སིང་གསལ་བའི་མེ་ ལར་འངེ འོ རིགས་ཀྱི་བུཾལ་ཕུན་པ་་ 


ཆཿ། 


¿3 ཨ་བ ཁྲི་དུ 


རར 


༨ 
ཡས 


འདོད་དགུ གའིཆ་རྦའབེབས སནྲེང་ རེ 


ཡེ་གྲེ གྲསྲ་གྲས་ཤག༔ 
3 འདི་ཡི གྱིས་ཤིག 


རྱ གྲོག ༩།་བ བ་ སངཱ་ 
སྣ་ཚོགས་ཟ ཟས་ གཞེུང་འིཿ _ 


རེ་འ ཌི 


འུ 


སྱའི་དུ་ཨྭ་བི་ི ཟི་ཁྲིརརཱཱཿ 
འཛིན་འ “༨༨ ངི་མེ་གྲེགང སླྲ་གེས་ཤི་ 


༨༣ ༨ 
རིག་འཛིན་ 
དབེགལ་བབ་། 

༤༣ ༤ ཁུ ཁྱ 

འཇེཿ རིསསྭ་ཀྱི་བུ་ལ་ 

,༤༽ ,-~ རར. 
བཀྲ་ཊེ་སྲ་ང 
ཅ་རྭ་ངྲ་ས་པེ་ ར་ངོ ° 

| 1 ཀེ ° 

བལ ་ ངཱ སྤ་ 


བཅུ ཟགཡ་བས་ | 








412 བྲསར་ཞིང་སཱང་གར་བསྭིམ་པས་འ ཟྭ་མུང་དབང་མ་དང ངང་གག་གི་ ཐིངཔོ་གཅིག་ཅུ ༥འྲངེས་ ཏེ་ནམ་ཡང་གཡེལ ་བ་མེང་པ་འི་ལས་ཀྱི་ཝེང་གྲེགས་མཛད་ང་ པརྙ་བུང་ 


ཅིག ༥ ར་དཔལ་ཞིང་ལས་སླེས་བའི་ ་ཀར་དབང་ གྷྭ་མཿ༔ དརིངབ ཆེར སུ་སྦེས་ང་ དང་བལ་བལབ་མ་གཡོསེ་བཞིན་དྲུཿ རིག་པ་རང 
སྣང་ལེང: ོ་སྲ་གེ་ཤེས་ཅིམཁལ་འགྲོནམ་ པས སྤྲལསྲུ་སྨེཞ་མེའི་ རྗེཚུལ་ཐིས་སངསྱ་ཆུས་ཙི་བསཱན་པྭ་མུང་བརྡ་མཛུ་ ཛང་ 
ྦ བརྨིསུ་གསུང་ཐུགས་ཆྱིས ས་ གསུམ ཉིས་བླ་རབ་པ་འིསབས་ལས་ཆོས་ཞིད་རདྲོ་རི་དགོང་ ས་པ་རགསན་ལྷན་སེས་ཡེ སཀྱི་ 

མཁ ༢འྲསི་ཝ་རང་ཚལ་ར་ ནི་མ གྲྭ་ཝཾ་རུ་ཤར་ཡང་། རང་སེམས་ དངོས་མཚན་གངྦ་དུ་ འང་མྒ་ཟུབ་པའིང་ ཀ་ངདག་ 











ཀེ = ར་ཆེར་ རཾ༨་ག ་ དཔེནོ་ལོབ་་`` 
༧ ོ་ ཆེཞ་པེའེ བདགེང་ རསང་མང་དྲྭ་བ ནྒ་ཝྭ་སཊ་དངིངས་ཕྱུག་མ་ ཟ་དནྭ་བཱ་སཾ ར་ རེལ་ག ན་འཚ པ། འ། 


༡༤༥༥ 
¬ ༡ ༢ ༢ ༡ 7 ༈ ༡༩༤༤ “ལག ༠ ཱ 
་ཀྭ་བ་འྷར་ང་ར་བཅག་དླ་ སྲ རེག་ མ་ཡེ་ཤེས་ཆཁི ིན་ ཟྭ་རྲེག་ རེན་ ཆང: དུག སེ དྲ དེ་ཡང སི རང་གེམབས་ཀ་དང དག་ངང་༔ དབྱེར་མེད 
གེས ཞྲབ སྐོག་དབང་ངེ་༔ ས་ས་མ་སཨ་སྔ ཁེས་ང དགེངས་པའི་གངེང་ངྭ་ཕེད་ཡ་གཟེ གཟིར། ཚེས་མེ་ཁོག་འཛོར་ཆིང་ཞིས་བཇོངྒ་རཱས་པར་མེ་ ཡལ་འོལཚོ་བླ་གགས། རེངག 
 གིས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བ ཆད གྲན་སེལལི གྱི་ཆུ་བབྲི་ཆེས་སླེ 

ཿ། 


ཀའྱ་ར་ཅན་ལེགསེང་ 'རྭ་གྲུབ་པ་སི་གཞུངྱ་ུ་བལས། 


༠ 
“རླ 
རླ 
4 
༡ 


རར 


འིབཀའ་སུང་ཟུན་མོང་མ་ཡི་ནབྲ་ཀཱ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེང་ཝའི་ སེག་དབང་ ་ 


ཤམས 





1» ། 


ཁྱང་པརྦ་སག་གི་དབང་ཛེབ་ན་ མཆེང་གསེལ་མེདྲ་ཅང་འྲང་འབལ་མེདཿ 


413 འའེདྲ་ ཀྱང་དམ་ཆོག་འགལ་གུར་ན༔ གཤད་མརྦ་གུར་ཏྲེ་གགལ་འབེབས༔ དྲེལི་ཤིན་ངཱ་དམ་པརྷ་བཱ༔ གསང་ཞིང་སྱང་ན་ དངསྒྲ་གུབ་ཝུརཿ 
ཞེབ་གྲསུངས་པ་ལཱར། བགསང་ཆེ སིང་པེའི་བ སེན་དང་དེ་འཛེན་ཚེས་སྱུ་སུངས་ཤིང་། རིག་འ ནླ་པ་མོ ལ་ཝཱག་པར་འགོབ། ཆོས་ 

བཞིན་སད་བན ཅྱིིའདང་པའི བིང ཟེགམེ དངྱུ་སབ་པའི་མུང་མྲ་ུན་ལས་ཁངང ཁྱ་ར་པ་ས་འ་བ པགས་པ་འ ༣ དིའྲི་སོག་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ 
རྡརི་སི་བའིསླ་མོངའ ཨས ་ཡིན་ ལ་གནང ངྲརྲིལ །བ་ངད། བདྡ་དྲ་དེང་ ང་དབང་མོ་འིའི ཅིངམ་གིང་གི་འྲ་ ཤིས་ཀི གུས་ངང་གས་ངང་། 
བའ ངང་བསན་འཛིན་་ཅི གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ངན་དུ་མཆེང ད་གཏེར་བམང་བཤག་སྐྱ་ཚུན་དུ་འབུལ་ བདང་། གཙང་སྒ་ དང་ཁེལ་ཡེདེངོ་ཚ རྒྱུ་འབྲས 


415 “ཧཾ ༄༅། པྲ་ཞིབ་ལྭ་བླང་དར་མིའཆོལ་བརྡ་སྦེད་ཅིང་། ལྷ་དངྱ་བམརུ་དད་གྲུ་ས་ མེས་པས་བཀའ་བཞི སྦྲབ་པ་བགས་ཐུན་མོང་དང་ཁུད 


བཾ རཿ་རྭ་གྱི་ དམ་ཆི་ག་ རྣམས སྲོག་བཞིཿ ་སུང་བའི་གཡར་དམ་ བཞེས་པས་ འདི་རེ་རྲེབ་ཟ ཟེས་མཆོང་ གཙོ་བེའི་ཇི་ལྭ་རྭ་དང་། གཏང་རག་གི་མཛཱ 
འབྲུལ་ སག་ལ འར་བུ། གེབ་དཔེ་དྲ་གིས་བསང་བཤག་སྱྱ་རུབ་ང བུ་མཆིང་གསའ་ཆ་ །ཆངླ་བུ ཆོགས་ལ རེལ་ཅིཿ ཅིང་ཝཱག་མ་བངང་། ཆོས་སྲུང་དངཆ ང་བརྙན་གྱི་ག ཏོར་འབུལ། ག་དང་ 
༧2 རག་གི་མཆོང ཆང་བདེང་ ཆེངས་ བཤགས་ ཅེན་བྲརགས་ དངང། བངརངབེ་ བེངྱ་ཊྱི་ཇེས་རིམྷ་རམས་མཟའར་ཆུསདྲ་བ དགས་ས། གཞིས་པྔ་ཆེས་འབྲང་བྲདནར། ་བརུ་གཞིས་ཀྱི་གྲོག་གཏང་བྱ་ཚུལ་ ྒ 


ཟྷཾ ་། དང་ངེ་པྱཾར་བཤེམང་ ་བཀོང་ནི། ཆེ :མ་རིགྲཾག་དབང་ དང་སྡེ་ལ་ན་དེའིམ དུན་བགས་ གང་བརེར་བཀོང་ ་ང༨རས་ རུརཆིང་། འདིནི་སེར་དྲུ་བེད་ན་རསྲ་བི་ས་སམ། རྔུལ་ཚོན་གྱི་པད་འདབ 


416 


]བཅུ་གཟིས་ཆན་བཀོད། དབུམ་སྲམརྫིལ་གེང་གནོན་གྲུ་རནི་བའི་དཔལ་གཏོར་དར་གྲངགས་ཀིས་བྱ་ཆུན་པ་བ་ཀོད། པད་འདབ་སྔ་རམ་སྭ་བྩ རྦ་སད་ནས་བཆ་མས། བདུང་མེ་བཞིལ་གཏོརམྲ་ཟ་གྲསུས་ 


ཆེ་གུག་ནག་པ་བཞི། གཞད་སྨིད་བཞིལྒགུ་བཞི་སེར་ལོརམ་དམར་པ་བཞི། སྣན་བཙཛུན་བཞི་ལ་དཀརྨ་རུམ་བཞྲིན་མས་ས་ལོའྲི་སུ་གྲམགས་ཀྱི་ཚཀ་རི་དར་གྲདགས་ཀྱིས་བྱརན་པ་བ་ཀོང་། 


མདུནདུ་བན་མ་འིམཆོད་ག ཏེརྭ་མིུབསྡུམ། ཚོས་སྱེངས་མྦི་དང་་ ཆད་བན་སགས་ཉེར་མ་ཁྲོ་ནམཔ་དང་ སྨན་རཀ་ ཆེར་ཕྲུང་ གེ་རྭ་གྲ རྨི་བེ་མས་ འོ་ཆང་ང་རྒ་ཆུ་རའི་པྲད་ 
དཀར་ཆ ངརྱ་གི་བ ཟ་རབཏུང་ སྩན་ཤིང་ངང་ མྔཾས་དཀར་ ཨ་ག ར་ཚ ན་ལྔན་གྱི་བ དུག་པ་སོགས་འདྲུ་བྱའོ། གཅིས་པ་མཆོད་ལིན་ཏི། གངག་ནནོ་ལའི་བདག་བྱ་སླེདྲ་ཐུགས་སྲུབ་ཛྲིན་ལས་ 


འབྲེང་བསྡུས་གང་རྲུང་ངམ། ཁ. རྒུན་གྱི་བ ཀཾལ་བུངབ རྦས་པ་དང་བཅས་པ་སྔན་དུ་འགོབ་ངང་། ཅ་ཆོང དྭ་པྱ་རྩམས། བསང་སྦུངས། སཱེང་པའིངང་ལས་གནས་ཁང་ཟར་པ་ཆེན་པོའི་ 


417 “2 ། ༨ གབཤམང་མེད་ཁང་དབ་གམ་ཆོ་ག གས་པར་ཨ་ལསྦྲརྫ༧་འབརབའི་སད་ཡངས་ཤིངྒ་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྙམས་ཀྱི་ནང་དྲ་ཇྲུ་ཡིག་ལས་ བླུང་བའི་- 
སཆེང་ཡོན་ ཞབས་བ བསེལ་ མེ་ཏོག་ བྲདུག་གྲེས་ མར་མེ་ དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་ ལེལ་ མེ་ལ་སེགསང་མཆོང་པའི་དངས་བེ་ 
ྲ འླ < 
རྣམས་དྭང་ ངས་ཤིང་ཟགས་པ་མེངཔ རྦ་བུར། མོ་བཛ་ཨྒརྒཱ་ཨཱཿརཱཱཱཿ པཱདྱཾ རུའེ ཇྲུ་བེ་ ཅཿ།སོ་ཀི་ གནྡྷེ་ གི་མིང ཤྷབ་སྭ་དཱཿ ཾ 

ྲ རྡ་མ་ཁེ། དང་པ འི་ངང་ལས་ རུང་མེ་ཟ ཟེང་པ རིསྩེང་པུ་ གསུམ་ལ་ གྲནས་ ་པ རི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀ་རྲ་ལའི་ ནང་དཱ་ཤྭ་ལཱ་བ དྲརྩརི་ 


་ཤིས་སྲངས། པེ་ཤེས་ཀི་བྲང དུད་ཅི་རྭུ་བ་ ་བེ་གཏེར་མའི་ཇུལ་ པྭ་རབས་རེ་རེ་བཞིན་ཟེ ་རེན་རེ་ཆེའེ་ འི་གུར་ཁ ང་ཡངས་སླདེ ཟང་མི་ཤེས་ ་པས་ 
༽ ་༄༤ ༽ི 


༦ྫངྱ་ ཆེང་ ང་ 


༦ ཅི 
༡ཿ⁄/ 
4 
4 (¦ 
£ 
།\ 
] 


418 ཞམམ་ཁའ་གང་བརྒ་ཚུར། འབབ་གྲསམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀྱི་མགསྱ་ཆུས་སེལ། ཨོཾ་སྲར་པྱའརཱ་སྭ་ཐོ་ཏ་མ་དྭ་རྭ་ཀ་བཡི་ཏ་ཨཱཿདྲཱ༔ ལན་གསྱ་མྱགིས་ ་ 
རུངས་རྟོགས་སྲར་ལ། འངོ་ཁིད་ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོང་ཟེ་ར་གིས་བ སྐུལ་བས་ནགམོ་བཤིན་མི་གུག་པ་རི་རམོ་བ ˆ ཞི་དང་། 
དམ་རམ་ཁེ་གཞེར་ཅན་བི་བ་མ་ ནང་ཟིན་ཆེན་མ་བཞི་དང་། ད་ཀར་ཤམ་བཞིན་བཟངམ་པེ་བུ་མོ་སྔན་བཙུན་ཆེན་མ་བཞི་བེ། བོང་ཁམས་་ 
རྐེང་ས་བའ་བདད་མཆནམ་བཅུ་ག ཅི་ས་འཁེར་ཞིང་གྲི་ཇུལ་སེང་དང་བཅས་པ་ ནྭ་དངས་པ རླྭ་གྲུར། སས་རོལ་སླན་པའི་དངས་དང་བཅག་ཏེ་། རྱ 

ཕྱི་ལུར་བོད་ཁམས་གྩཾངས་བའི་གགས་ནས། ཐཇེགབ་མེང་ཚུར་དུ་འགུབ་པརྐ་མཛོང༔ བརབཏང་ལ། བངག་གྱི་ཟུགས་ཀའི་འངྲ་ཀིས་བླསལ་བས་ 


༤༽ ༣ ཐུམ་་ ལལ བསམས་ ༤ ༤ ཁོ ༤ ° ༤ དཔ ༦ ལེ དོ པ ༩ ༠ 
* ར། ཁམས ཏཱ ༠ ག ལང་དྱཝ༧ ;/ པ པེ ༤ ཙེ ཐུ ༡ ༡༩༩ ; ༈ྭ བུ བོ རན ༽རྲེ་མར=ཿ ཤོ 
དྲ་མཛན་བན་མ་བརུ་གཅིས་འཁེརབརས་ལེནྲ་གི དམ་ཚིག ཆེས་སྭ་རན་པས་ཕིན་ལས་མཛང་པར་མེ ཏེ། མཿ 
༈ = ༤ ༩༧༥༣ ༤༦ ༤ ༠ ༤ ༧༧༩ @ མེ ་ འཐ ༣ འཆལ ༤ གྲམ ༧ ༧ ༤ ༢ ༠ ༤ ོ ་ ༢ པེ འང ༠ གྱ་བླ་བཅན། སེམ ཡི 
ལེ་ལེཿ ་དྭ་ཏཱཿ ་ཏེ་ཏེཿ ཁ་རླཀཱམ་མ་གིང་འགྲེམ་རུ་བོ་དཱཿ༔ །ེས་ཅི་རིགས་བླ་མས་མ་ཇར། གཏོར་མར་ནམར་ཆང་དང་བྲདང་ཆེབ་ བན ། 
གི ༨ ༡ ༦. ˆ ཁཀ ཁ, ༽ ༽, ར་པ ༢ 7 ལ ༤ ཁས པག པཿ ༣༼༤ཟ། ༤ ༧སག། ༥༢ ༣༥ ༡༧༧༩༩༧ : ༠ 
་བརླང་ བཛྲ་སྣཀུ་ཀེ་དྭ་དཱཿ ལྭ་བ ཁ་བ༔ ལའ༔ ཡལ ཉིར ་ཏེ་ཏྭཿ ཁ་བླ་སྒམ་མ་སང་ ༨སམ་བུ་ཛུ ༔ ¿‡ྲ 
ང་ ༢ ༨ „རེ =. ༠ རར ༤༤) = > བས པོ མི ཿ - 
བཅུན་ཇ། བཅུ་གཞེསྲ་ཀི་ཇལ་དྭ་མ་དྲ་ངྷ་ར་ཨ་ཛ་ད་། །ངོ། མཁྷ་རྨ་ཁཱང། མདྭཱ་ བ་ལ་ད་ཁཱ་ག། ཞེས་མ་ཆོད་ཅིང་སན་རཀྲ་ཀང་སྔེང་ངོ་། བེང་ཁམས གང་འ 
རྡེ བརརི་ ར་རེ 


ཀད 


༩ 
/ཿ14 
7 
17 
1 
0 
4 
7 
༼ 
རྨ 
༩ 
/8 





༤ རྭ = =~ ༡ ༥ ; ༤༡༢ 
གན་རཀ་གཇོར་སའི་མཆེང་པ་འདི་བ་ཆེས་ཞས། མསངསྐྱ་ཆུས་བདཿ ན་པ 


མཐའངབགྱ་ཆུས་པར་མཛོང། ཅེས་གསེལ། གསྦམངྲ་སག་གཏངྱ་ཀི་ཆོག་ཆི། གླེབ་མའི་བ་ཁབས་དང་བགེགས་བླགད་གང་ནས། མཚོ་མབ་སྦྱརོ། འརིརྒྱརལ་བའི་་ 
་ མོ ཆམས ་ ༤ ཡཱ ༤ ༠ ༤ སམ" ༤ = བ་པ ༤ ༤ 
བསྣན་པ་རིན་བ་ཆེ་འཛྲིནྭ་བེངས་གེལ་བའིལ་སྲ་ཀི་གཟེར་འཛིན་ཆིང་། དང་ལ་གེ་རུ་ཀ་དང་ཟུབ་པ་འི་རིག་འཇིན་ནམས་ཀིས་བཀའི་ཛ་ཆོག་ཛོག 
པ་སྔ་ཆེས་འཛྲགྲ་ན་ མས་ཀྱི་འགལ་རྒྱེན་སེལ་ཞིངལེགས་ཆོགས་གྲེལ་བས་མ་ཚེག་དངྡ་ཟུན་ མེང་གིངརེས་གུབ་གབ་པའྲི་གྲོ་གས། ཟེགཔ་ཆེན་པོ་ 
>-‹ དེ = ¬ `=: ༡༨༥༡ ཧེ ༡ ¬ ཁ; ' = =ཆྲེ་རབྲངམ་ ་རེར་པརྲགས་ར་༢ལ།་པ། ཆ་ད 
གསང་ར་གང། ཀྱི་ད་གེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས དང་། ལས་དང་། འཛིག་ཏཱེནྲ་བི་སཱང་མ་རྒ་ ཅ་ར་བདུ་གགས་པ་ལབ། རརིཿ་ 


༥ེ་ཤེས་དྲ་བིངས་ཀི་མཁའའགྲ་མ་དཔལ་དེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་གུ་མ་བདེམ་ཚོག་གི་དྭགིལ་འཁར་ཆེན་པོ་རྟི་ཕིང་པའྲི་རལ་འབུརམ་བཞི་དང་། 


ངཱ 


~~ ¬9། གོ་མཚམསྭ་ཧྱིམ 


༣ //7 


རྣ 


༤༨ 
༼ 


བའའགྲཾ་ཆེཊ་མོ་བྱྱཆང་ངང་ཐ་མི་དང་པ། 


༡༢༨ 


རྱ 


༤༣ 


ནམ་པ་དམ་ཆིག་གི་མ་མོ་ཟོར་ཁམས་སངས་བའི་བརུན་ 


ཞམོ་བྲརུ་ག་ཉི་ས་ཟིན་ལག་སྒྱུར་མྲགགསྭའི་ཕོ་རྦ་གུབ་པརྦ་རལ་འགྲོརྲ་གབཔ་ཕོ་མ་ཡངས་ཊི་བཀའ་ཝདྲ། ཁུར་པར་དུང་ཁང་ 
་བ པྲ ཟགྲེ་སེང་གེའི་གངང་ པཅན་ཧྱིས་བསྔ་ན་པ་སཱར་བར་དབང་བྲ་གྲ་ར། ༤་ནྲིང་པྲེན་ལ་སླཀི་གཞེར་ 


སས ཆེ 


ཚྲོམས་ཁ་ལ་བོངྲགལ་སགསསཔརྡ་ལེབི་ད ་ཆེ ཆེན་བང་ ངྨ རྨ་རྒགུང་གནག་ལ་ཆོ་འཕཱཿལ་དུ་མས་ཞམས། 
ལཔ་ཁག་ཏུ་བརུག་ རང་ང་གས་གེག་གི་གཱི་ རོ པྲལ ས་ནས་དམ་ལ་ བ་དགས། དབང་དགསྲས་ 


ྫོ་རྗ་ིན་ཏེག གསང་བའྲེ་སྔཚ ཆན་སསར་བ་དགས་ཤིང་རྡ་རེའི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་ཡངྲས་ཀི་ ཀྱི་བཀྲ་ཁུང་དུ་དམ་བོག་གཟམས་ཅན་དུབ། ངསྒྱ་ཆུས་བསུནཔ་གནས་ 
ཀྱི་བར་ལྭ་ལོག་མུ་སེེགས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་་**་ ་བྲང་བ་ ༥ལ་སེགས་ ས་བང་ཁ ཆལ ་བངེ་སཱི་ང་ཀྱི་ དཔལ ན་ས ཚོགས་པས་སྩངས་ བར་བ འབྲགས་་ 
ངཱ སིང་བང་རླང་བི། ཁསླ་བངས་དྲམ་བཅས་པ་ལར། བད་ཡུལ་སྕིདང་གསང་ཆེན་སིང་པོའི་བསན་སྲང་དེ་བཞིན་བཅས་བུ་བཞི 

ཛཾ ཕིན་ལ་སྣ་ནམ་པ་བཞི་ལ་ཟགས་པ་མེད་པའི་མྲབྱ་ཆུ་ལ་མཛར་བ། ནང་དྲུ་ཧིིང་ཞེ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ ཕི་རུན་མུངཆེནསོ་ རེ ཚི རིག 
ལལ ན་བ རེརེ་བ་ཡེར་བེ་ ནིན་གེང་བའི་དབང་གི་ ཆུལ་ངྭ་ལུ་བུ་འརི་ལ། བདུན་མ་ལ་བྱ་རཱ་ མཆོ་འྱི་རུ་ ད་དང་བེནྭ་ཟི་བ་ མཆེང་གོང་་་ 


, 6 


ལས་ར རད གས་ སྭ ཀུན་ཧ ་བ་ག་ཏེར་སོན་གུབ་ཐོབ་ཡངས་འི ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མ མང་ རབད་བ། ཞང་ཏི་ མ་འ ཟེང་ དངང་ གུ་ར་ཆོབ་་ 
ངབ ང་བོ། གི་གཏེར་ཁོད སེགས་ དུ་མ་ཆ མཆེས་པ་ལས། རྒ་བྲསག བབ་ པ་རིག་ཁ་ཛིན་ཆ་ལ འཆངྒ་ནམ་ག་ནི གཅིངས་ལྷ་བུགབ། གཱུ་བྷ་གར་བ ཆིའི་ཟོག་མ། 
གུབ་བརྡ་ཆང་ཀུན་སེལ་གི་བ་ཀའྱ་བཱ་ངབྲ་བཤི་ཚོ་རིང་མའི་ཚོཁ་གར་ལས་བུན་པ་བཱ། གྲུཞུང་ཅིད་ལས། ལཱན་བཙུན་ཆེན 
ངྷཾ བོད་སངས་བརྟན་མ་བྱརུ་གཉིས་བ༔ ང་ཁོ་ཆེབ་ཀི་ དྲིངས་སུག་ཅི་ག༔ ནམ པ་གཅིག་ དང་ཟ་དདྲ་ཀྱིཿ སྒུ་མའི་རོལ་པ་ 
༔ ཆེས་གསུངས་ རཿའི་གྲེག་ གཏང་སྦྲབ་པ་ལ་ '་མཛྫལ་ ལུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ རརིའིི་ཇེསྔ་རཱ ཟྲེས་མཚོ ཛོང། `མེ་མ་གོ། མ་དཱ 
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གུ་བྭ་རྡ་རེ་རཛིན༔ བངས་རྒྱས་བསྣན་པ་སྲང་བ་དང་། ཇིལ་ར་རངོད་པའི་ངོནྭ་སྒྲབ་ལ།  མཁའའགོོམ་མོ་བན་མའིཆཚོགས། རིང་ལེའི་ 


གགསྲ་ས་པར་གྲལ།རེའ ལཟ་བྲྲ ༡༡༢ ༨ ~ 

ནསར་བགྲད་ ཐངས། ༣ པ་་ ང་དག་པརྦ་བཱ་བའི་སངྭ་དུ་སགས། སྒུབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་ང། སབ་ཆ་ལྷབགེད་བི་ནད་བབ་བར་ན་བཅས་ཚེ་རིངམའི་ 
བསརཝེདབམ། དྲེ་ན་གཞེནཔལ་ིལསྔ་རེ་་གྭམ་བི་དབང་འཁོག་པལ། མདུན་བྱ་སེད་དཀ་པའཁར་དབུབ་ཀི་གཏོར་མ་རང་ 
།ཞིན་ཝུནཱ་གིསྲ་གུབ་ ལ་བ མས་པྱད་འོངྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པཟག་པ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེསའི་འབོརི་བྱ་གུ་མ ཛསི་མཿ་ འི་དེ 
སང་བརར ` 3212 ཧ༩༤༤༤ སད ཀ། ༡ ༡༩༠༤ „ ༤ . ་ པ ྦ | -. ` ` ད ྲ ་ྷ དཔའ་ 
སབ་དབེན་གྲུ་རུ་རིན་པཆེ་པླདའ་བུང་གནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱ་བ་མགའང་འདུས་པའེ་ང་བོའི་འཁརྩ་ར་བརུངྲ་འི་ ས་ཡི དམདཛོ་རབ་ --‹ 


/༈༄༄༅། _ འབྱམས་གངབ་རྒྱ རྒྱབ་བྱང དགེམས་དཔའ་བྲོ་མཁལ་འོ་དམཅན་ཚོས་གྱོངས་ཟུང་མའི་ཆོགས་དང་བཅུསཔ་བསྐམ 


, གྱི་ས་མི་ཁྱུབ་ པས་བགེར་བྷ་དྲ་མས་ གྲུ་དགྱེང ་པའིའཇུམ་ཟ མངངས་ཤིགཤིག གྲསུང་ཕཱན་པ་འི་བ ཞང་སླ་ངེར་ངིར། ཟུགས་མཐྱེན་བྷེ་བི་ 
༥ཡེ་ཤེབ 


པོ ཧྲི དགངས་པ་འི་ཚུལ་ཆེན་ལུར་ཏྲེ་ཅིན་རུབ་ས་དངས། བ་ཆ རི་གནས་གྲས ལས་འ ཟང་ཟིར་བྲདང་རིའི་ཟིལ་པ་དཀར་ ་ 
མཟོང་ བགུའྲི་རམང་ཅནཱ་ཐོས་ཏེ། སེེབ་མཁི་ དྣ་གབི་མརྦཱད་གཞོ་སགས། ཆེའི་གསང་བག མ་གཱི་དབང་ཆོབ་པས་ལས་ 


ག་ཡིད་གསུམ་ཟ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་འཆལ་ རྟགས་སྦ། ལུག་སུང་ཐུགས་ ར་ཆེརྦི་རལ་འཐོར་ཟབ་མོ་གམ་པའི་སྣད་རུང་དྲ་སྨིན། ངག་ 


ངི 
-› ༠ ༦ ༤ 


རྭ 


༥།& $® 
| 
(4 
7 རཿ 


` 


| །པ་པེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟང་པ་རྒྱན་གྱི་འཁེར་ཁེ་དང་གཅིས་སུ་མེད་པརྦ་གུར་པ་འིམས་པ་མཛོར། ཟ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཏེགསལ། དུཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་་` 

འཕྲལ་བདྨ་འབྱུང་ག ཞ་སྲ་ཏིས༔ བད་འབང་སྣ་དམས་ལྔ་ཐུགས་ཇེས་བཆེར་དགོངས་ཏྲེ། སྐུ་ཚབ་ལང་བསན་གསུང་ཚ་པ་ག་ཏེ་རྲ་དུ་སྲསཿ ཐུགས་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏངཿ སྡུག་བ་མལ་ལེབས་བིརྭགུ་ནཱའི་དབང་བླརབས༔ སྐལ་ལྔན་དམ་ས་ལ་བུན་གིིས་བླ་དབ་ཅུ་གསོལ༔ གུ 
| །རྔུའིིཟུགས་ཇེས་འངི་ལ་ཐིན་གིསྣ་རོབསཿ༔ གྲུ་རུའི་བྱ་ཆེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་ས་བངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པས་འངི་ལ'་བིན་གྲིས་རོབས༔ གྲ་ 
_ ¦ །རུའི་ཟུས་པས་འངི་ཡི་བར་ཆང་སེལ༔ཿ འཐུང་བཞི་མྱི་ཡི་བར་ཆང་མྱི་རུ་སོལ༔ རྭ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆང་ནང་དུ་སེལ༔ གཟུང་འཛིནགསང 





བཱ -༄༅། བའི་བར་ཆང་ངྱབིངས་སུ་གེལཿ སྐལ་ཝན་གབ་མྭ་ར་མབ་ལ་བླསུབ་ངཱགསོལ༔ དབང་ང་ང་ རྲ་བིནྨ་རབས་དངོས་ ་ 
གྱུབ་ དེང་འིརྦ་ལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾབཛྲ་གྲྭ་རུ་པདྨ་ཐདྲ་ཕཾངྷ་རལ་བྲཛཾ་སཾ་མ་ཡཛཿསྦིདྡི་པ་ལ་དཱཱ་ཨཱཿ ཀཱ་་ལཱཀ་བྱིང་སྫིའི་པ་ལ་ཨ་ི་ཁྱི་ཨོ་ས 
རྲུ་ཧྲིཿ  ཞེས་གནུག་བཞིརབཞག་ མཐར། གཏེརྦ་མའི རླེལ་ཡར་གེབ་མ་ ལ་ཟིམ་པས་འཁེརའར་སྲེ་ཀ གནེ་གི་དབང་ཛུག་ཆེ་བཙུན་འགན་ཟུ་མེད་པར་་ 
ག་པེ་ར་མཔ་ནི་གཉེན་བའི་དབང་ངོ། དེནསྭ་སུང་པའི་སྲཾག་དབང་ དངོས་ལྭ་སེབ་ རབནྭ་གྲི་ཟུགས་ ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་རཐོས་བཅན་མ རྣམྨས་ལ་རེགཔས 
ཟོ རྲིང་གཡེས་ཏེ། ར་ཆེའི་གླེབ་མྔ་རམས་ཀྱིང རང་པ་འི་བྐན་གླབ་པའི་མང་དྲུ་ལཱན་པར་རིག་ནས། མྭ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྷེ་ཆིང་གྲངང་བྭ་ལ་ 


༽ རབ 





བུ འི་ད་གེ་ཕས་པ བ། རྲིམ་བ ཞིནྲ་བོན་ནས ཁྱེད་རངལ་གུས་པ་ཆེན་བས་འཇྲ ན་ཅིང་འདོང་པའི་དངོས་གུབ་ བལ་ལ་གཡར་ངམ་བཅས་ལའྲེ་མས། 


པ་མཛོད་། ཅེས་བརྡ་སད་ནས་བདུད་མོ་གནོང་ལྕིའུ་སྨན་མོ་བནི་བནིས་གཏེངམ་ཟ་པ་རི་བནིན་གཏད་དེ། རཱུཾ་གཛོཿ མཱིནཱ་ར་བོད་ཁམས་གེང་བའི་གཙོ༔ ནང་དུ་ 
འཛོ་བ་བྱཆུ་གཅི་སྣ་ཛཱལ༔ བྡོན་ལ་བངེན་ངདོན་ཡན་ལག་གྲཟུག་ས༔ གག་པ་བྲང་དྲ་བྲ་བསོཆ༔ རོརི་ཀུན་བཟང་སམདག་མཐིང་༔ 
སས་བ ང་གེ་ད་ཀར་མ་ཆི༔ བས བ་སའ་གསཡོིག་བ།ཁེ རྨ་ལཱ ལ་པར་བཅས༔ ཟྭ་ཅི་ག་དགེངས་ལྭ་བུ་འདི་ 


ཕུགན་ར་ཆེཆ་བུམ་འཛིནཿ ཆིབསབ་སེང་གེ་དཀུརམེ་ཆི་བསྟྭ། སེ་སརགཡོག 
བུངསཿ༔ ད་གྲྭ་དུ་པོན་ལ་ སམ་གསཡེལ་ཚིག ་ཨོ་བྲར་ར་ཡི་ཛཾ་ཨྭབི་ངྲིརཱཧཱཾཿ རཱུཛྷོཾཿ ཡྱི་ལཱར་བོད་།ཁ མས་གེང་བ འི་གཙོ༔ ཞང་དུ་་ 


ྣ; སངཿ དྲག་མཐ ༨ མསིནླ་ཧ་་མཚན་རེ་ལང་བག་སསཿ = ཆེཔ་སྲ་ས ས་གར བྲུག 





་་ 

> པས ་ ལས།༩༤ ༤ --2༤༢ེ༽ ༦ | * སསད ”༽ ‹5) 2 , ༡ ༩༢ ཐི ངེ = ༡ཧཱ༡༩ /།། ༧ /༩༠༤ བུ འཇས”,'༤ ༡༡༩༧ ༧༠༠༤ ༤ མཇག ཀ ༡༩༧༨ 
༼ཐ་ཆིག་དགངས་ལ་བུ་འངྲི་མུངས༔ རག་བི ལས་མག་ཡེལ་ཆིག༔ མབྲཛ་ལི་དཱ་ཨྭ་ཧིར ཛྲུཾ་བོཿ རི་དྲ་ར་བེང་ཁྲ་པས་གེང་ར 
: ནང་དྲུ་འཕེ་བར དྲན་ལར་ གག་པེ་བྲད དྲ་ཀིར བརྡི་རྡེ་ར་ཡྭ་མ་ཧེཿ ཕྱག་རྒུ་གལངཞགས ང བླ་ཝ་མསཱཿ ཆིབསྤསྭཱརྦང་བཱཁ་ 
ད ང་ཀར་རེབ༔ ར་སའི་གཡེོགའ་ ཛེ ཇ ཅུག་ཅུ་པིན་ལ་སར ཨ་བཛྲ་ནིརཱི་རཱུ་ཨ་བཱིར རྲུ་ཧུཿ པྱི་ལཱ་ར་བིང་ཁྲ་ཡསཿ 


ནང་དུ་འལོ་བར དན་ལ 'བདེན་དེནར ནག་པང བདུདང་ འཐྲོག་ཆེ ན་རྡོ་རེ་བགེགཟས་གཟོ་ ཙག རུ་མཚོཧྷ་ཙེ་ལཱ་ཞཱ་ ཅགས་ པ་འཛིན༔ ཆེབས་ 


བ་དེབ་ཝེན་མ་ཆིབ༔ མ་སའིགཡོག་འཁརར ཐ་ཆིག་དགངསང རུག་ཅུ་ཟི་ན་ལ་སར ་ཨོཾ་བྲཛ་མ་མ་རཱཾ་ཨྭ་བིཁྲིརར རླུབ ཕི་ལུར་ 
བད་ཁམསཿ ནང་དུའལོ་བར བོནལ་ བདྙེན་དནར མར་པོ་གནོང་ཕིན་བུ་མྲ་ཆི༔ གསེང་རོ་ཇེ་གྲ་བུན་མཿ ག་ས་ས 
ག།ཏེར་བྲམ་བསམས༔ ཆིབས་བ་ ཐ་བ་ཡ་མ་ཆིབ༔ སའི ཡོག་འ། རྔར ཆི ཆིགདགངས་ ཅག བི་ན་ལབར སྲོབ ཛཾ 


ྒ རྡུ་ཨ་བཱིང _ ཧཱཾཙོུཿ ཡྱི་ལཱ་རབེར་ཁམས་ར རང་ད་འཕོ་བང བན་ལ་བདེན་བོནར དམར་པ་ག ནད་ དྲ་ིནདེ་ཆ༔ ཁ་རགྭབུ་བརཱཱཾན་ 





། ༄ ༨༩༨ ༥༥༩༠ །རེ་་ངོཾ 
ཆེ ཅིསྣ་རྭ་ར་མེ་ལོང་བླསམས༔ ཆེབས་བྲ་སཁའ་ཝིརྨ་བུང་ཆེན་ཆིབ༔ ས་སཆིག་ཡོག་འཁོར 
སྲུ་མདོག་དུ་ཀརཿ ཕྱག་གཅིས་དྲ་རླུ་མེ་ལོང་བླ་མམས༔ ཆིབ་ བ་ངྱི་རཱ་བའང་་་ དནོ་ལ་བདེན་ 
དེ ༠. < ` ༄༅,, ༤ གེ་བ ས་ར ངོ་འ, ¬` 
ངག་དགངསར རུག་ཏུ་པི་ན་ལ་སར ་ཨོཾ་བཛ་མ་ངིརཱཨབིར ཧཱཿ ལི་ཝུར་བོད་ཁ་མསེར་ ནད་དུ་འཕོ་བར དྲོངོ་ལ་བདེན 
དེ་ལ བརྡེ _གསེར་ཆེན་མཁལྤརྲིདླ་ཀུ་མིདེཔར ཛྱགན་ཝྦལ་ཞགས་ཕྲར་པ་ཐོག་སྭ ཆསའང་འང་ 
རམལ་ངབ་བ།བ དྭ་ཅཱའང ༽ ལྒེ ཤྲ ་ ༤ ༠ ༤༧ དེ ༢༣ ༥༥༡ ༤ ༡༣ ར་ལ ཌཱ ༽ེ་ 
༨༨༨༨ ས་ ཐུ ༤༡༩ 2 རེ ༡༤༤ 2༠ ༥ ༢ ཞུ ༡༩༤༥། ཤཱ ངོ ༢༨ས་བ་བ། ༄ག 
@ སེ་ར་བ ཡཔག་ཁ་ཁྲེར་སྲལ་བར་བཅས༔ མམ ག་ངགེངས་ལ་བ་འ། \ ` ད་གཅུང པི ༨ - = རྭ ཁབ £ 
ཙ ༨ ར་ག པ ༽ -- ་ལྔཡེ་བ་བར་བ།རེརལ་ར2༠༠ ལེར་ ་བངན་དད་་ཞ༥གབ་གཟུ་༔ 
==. རང `= „ ༤. ༩ ངེ ར་བེང་ཁམའ རཾ བང་དྲ་འཇེ་བ་བྲརུ་གཅིབ། ཊུ་པྭ ¬༽ &་ ན་དང་ '༄ 
ཏངྒར་ྱ་དུ་ཨྭ་ཧྲ་འྷཾ་ རཱ རྲུདཱཿ རུ་ལར་བད། - 
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དམར་བོ་གྲགོང 
ཆེ བྱ 


མིན་བུར མའི་རབ་འབྱམས་དག་མ་སེརྩ། ཛྱུག་ གན་བེ་ཚྲོན་ཟ་གཞོང ཆོང་བྱ་སམས༔ 


ཡོག་འབེའྲ་ བཆི་ག་དགེངསྲ་ དག་ཏུ ་ཕིན་ལས་ཇ 


་མོ་བྲ་ ཛྲ་པ་ཀ་མ་ཏི་རཱུཾ་ཨ་བིར 


བོ ར དོན་ལ་བདེན་བརར དཀར་ཤམ་སྔན་གི་བུ་མོ་ཆེ༔ ཀང་བཙུན་ངེ དྲེ་མླེག་མངོག་གག༔ 


རྣལ་སཿ 


ཆུ 


ཆཱ བབ་བོ ལེ རེགཆིབཿ༔ སེ་སེའ་གཡོག་འཁེར་ 


ཟཆིག་དགངས་ཡལར 


ཆི་བསསུ་གཅ ནག ཟནའཕརབ་ 


དྲུཾ བི 
ཙགཞདསང 
ཨོཾ་བྲར་སྲེར སེསྭི་རཱ་། 


ཕྱི་ལཱར་བོད་ཁམསར ནང་དུ་འཚ་བར དན་ལ་བརེན་ངོནར དཀ་ར་ཤམ་སྨན་ སིབ བཙན་ལརོལཔའྲི་སྣ་་ 


ཀྱ ༄༅༄༅་། གཅིག་ལྗངཿ 
ར་ར ཛ་ཆི་ག་ང་གེངས་ལྭང 
¦ བཛེ་བར ངོན་ལ་བདེན་ངོན་ཇ་ 





ཅྱིརབང་ཁམ་པར 


'སྲུ་རུ་མལ་མགེ་ དྲ་གཆིབས༔ ྦ སེསའི་གཡོག་འཁོརར་ 


ཛུ་གཞ་དར་ད་ཀར་འབྲང་རླག་ བསྣམསཿ ཆིབསྲས་མཛོ་མེ་ད་ཀར་མོ་ཆི ཆིབྱ༔ རེ་བ་རི་གཡོག་་་` 
ཅྭག་ཏུ་ང ལསང མོ་བྫར་མི་ལྤིཇ་ཏ་ལྭ་རུ་ཨྭ་ཟིར རཱུཛཱཾཿ 
ད་ཀར་མ་སྨན་གྱི་ བུར སུག་ཆོས་ཡ་མ་བསིལ་ ངམས 


རཱི་ལཱ་ར་བེང་ཁམ་སར ནངར་དྲ་ 
ཛྱག་ ན་ཏི་ངག་གང་བ༔ ན་ཟེགས༔ ༔ 
 ཐྲ་ཅིག་དགེང་སར ཇགྲ་དུ་ཛིན་ལ་ པས བྲ་ཏེ་དུ་ཏ་དཱཾ་ཨ་དིར་ 


ནང་དུ་འཛེ་བར དན་ལ་བདེན་དོནར ད་ཀར་ཤམ་སྔའནྲ་བྲི་བུ་མེ་ཆེ༔ གྲབིརོ་རོས་སྲི 


༤) 


„ ༨ ལོ ོས་ ས་ས ངོ ཐམ ༡ ཌ་ 
དྲ་སར༔ ཙགཅ་རྨད་དྲིལ་བུ་བསྒྣམས༔ ཆིབས་སྭ་སག་ཆ་རི་བྲ་ཀ་ཆིབ༔ བ་སེའི་གཡོག་འཁོརར ཐ་ཆིག་དགོངས་ཇ ཅག་ཏུ་པཾན་ ་ 


ལསམ་གཡེལ་ཅིགཿ ས་བ ངོ་བེ་ཏ་མ་ཏི་ཆུཾ་ཨ་བིྷིརྨ་རཱཾ ༔ བླགས་ལུངནི། གེབ་དཔེན་ལ་ གུག་འདད་བུས་པས་ འིབ སས་ཀ་ནས་འཛིང་ཟེ ར་ 
འཕྲེས། མདུག་བ་གྩེདཀྱི་ཐུགག་བརྒྱུད་བསྲུལ་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་རག་གྲེག་ཧཱིང་དམར་ཐར་གྱིས་བྱུང་བ་གཱེབ་མའིཞལ་དུ་ཞུགས་སཱིང་གར་ 
ཐ བསམ་མེ་ནམ ས་དབང་དུའ་དྲས་ག སུང་གྱི་ང གྲོ་ར་བ སྭ་ཕིན་ལ་ས་བ མསཅང་ཟགས་མེད་དྲུ་གྒྲབ་པ་རྭ་ཁསས་ལ། གེང་གནེན་བྲྲ་གྲུརུརྩེརཾ་ཝཱགས་ `` 
དབ ་ཨོཾ་མམཿ ཁཁཿ ལ་ལཿ ལེ་ལེཿ ཏྭ་ཏཱཿ ་ཏེ་ཏེཿ །བརླ་ཀ་མ་མ་གྲིང་འགྲོམ་རྩུཾ་དཱཿ ཞེས་ལན་གྲསམབླར་བྱནག དེནས་གཏཱརོམ་ཟམས 


་¢ 





༅། ཅད་སྒེད་གཟིག་རུ་བཀདོ་སྤའོ་མའི་ལག་ཏུ་ག་ཏད་ལ། ཝུ ་ཝེན་ཆོ་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ངང་ཿ 


དབིངང་ སྭཀྲི་མཁའའགྲོ་སེང་གཿ 


ར་ཀརྡཾ་ཇེའི་གཞེར་གཏང་ནསཿ དམ་ཆིག་ཛག་པ་དུས་འདིརདགེངས༔ བར་དྲུ་རུ་བཞིའི་སེ་ མཚམསས་ ངང་༔ ཁ་ལ་རེང་རཱི 


ལས་ ཁྱི་བྲབས་ བུང་ ༨་འཚཆལ་བསྱ༔ མ་ག་ཡེའལ། ་མ་བེ་ བཅནམ་འིཚོ་ གྲསཿ༔ 


ཨས་སྔ། བརག་ ཞིང་པྱད་ཟེང རྲ་ཕེང་ལ།༔ _གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབསཿ ཏོ ཐ་མ་པདྨ་རི་སཱགས་བརྒྱུང་ཀྱིས༔ རྫུན་མ 


བུགས བམྦུ་ཆཱ་པ་ ད་པར་བ 


° ཀླ་ཀྲེ་གངུག་པའི་འཆེ་བ་བཟློག༔ སྣེད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་གུསཾལཿ གངསངན་བསྣན་འགྲེ 


ཚོགས་སླེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བངག་ཅ་ག་ཡེན་མཆོང་ཤིཿ འཁར་བ ཟུར་ཧེན་བཟློག་བསམ་པ་གྒྲུབ༔ ཆབསའཁོར་གཙུག་ལག་ དབེན་གཞུབས་ ༨༨༣: 
སླེངསཿ་ དགེ་འདུན་ལྡེ་གཞིས་ མངའ་ཐང་བྱསེངཿ༔ ཆོས་ ས་ཝཱནྱརུལ་བན་འབངས་བཅུས་ ཀྱེཿ ཡི་དྲ་ཀྲི་རེ་བ་ ཿ'འགྲུབ་པ་དང་༔ བན་ བངེའེ་ 
འདད་དུ་གླུ་ཆུས་པའ མཐེ ངརཿ ན་ལའ་ འབྱེར་གསང་བ ཁྲི་གོགས་མཛོང མཆོང་ལ༔ རོ་ རུར ཟིག་ལེའི་མདུ་ ར་པ་ དལུལཿ བ་རྡེ་བང་ཡེ་ཤེསམངོན་ 
སཿ བདེན་ངོན་འགུབ་ པ་འི་ཏེན་འབྲེ འབྲེལ་ ལ་བྲ་གཱི་གས༔ དཾ མངོརན་ཡིད་ལ་ རང་དྲགའྱི་ཚོགསཿ ཟགས་མེང རུར་དུ་འགྲུབ་པརཨ དྱ 
_ ངུས་གསུཨ་སངས་རྒྱབ་ཐམས་འད་ཀྲི་ཕྲིན་ལག་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ། དམ་ཅན་བརན་མ་ བྲརུ་གཅི་ས་འཁིར་དང་བཅས་པ་ 






ཉེ 


437 ཤར ༄༅། ནམས་ཀིས་ཝུན་དཔལ་ཆེན་པོ་བེ་རུ་ཀ་ བྲེར མ་ཝན་གྱཱ་ཀ་རྱི་ལ་བོ། གསང་བརགྲ་པགན་རྡོརེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ཌྡ་ཀི་བྦ ཀ་སེང་གེ་འི་ག དེང་པ་ཅན་ 
་ཱ བང་གཱཊ ཁྲ ཁྲི་སྲེང་ཡབ་སས། 





སྔར་རཱིང་བའིབ རྲན་པ་ངང་སྒྲུབ་པ་འི་རྣལ་ 
།མ་འཇིལ་དྭགེས་པའི་ཞལ་བྣད། 


༢ ཚོ 


རྲ་བ་ད་པན་ པནོ་ཆེན་པོ་རྫར་ཟད་ཐེངྡ་ཐལ། ལ་ཆེན་བེ་རྭ་རུན། མ།ཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཇ། ཆ་རུལ། 


མཚོགྲ་གུར་བངེ 


རཔ 


འཇུག་པའི་མདངས་ཕྱུང་༔ 


ནྲ་གླིང་པ་ བགས་ཆུ་བ་དང་བ ང་པར་བཅས་པའི་དངུཿལ། རའ ཐ་མ་དམ་བྷ་རྡམས་ཀཱི་སཱན་ 
རིིིྲེྲགགི་ིི་ཾ་ 


མངའ་ 


རྱ 
ལུས་དང་གིབམ་བཞི་དྲདསི་ྲ ་་བར་འགྲེགས་ཏེ་ཆེས་ངང་མང་པའི་ 


༢336 ལེངས་སྙིད་རྒུ་ཆེ ཧཱ་ངེ་ཾ རྩཿལ་བ་ངདང་༔ རྒ་ལ་ངཾ རཆ ང་པའི་འཇིག རས་པ་སེགས་འཕྲ ལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་ཞི་བ་ རཿ ཅི་བསམ་ང་འེ་ 
¥ དོན ཐམས ཆས་དང་མ ཐན་པ ར་ཡ ད་བཞིན་དུ་འྔ་མབ་པ་ ར་ཆ། ཛད་ ད ་གསལ ཾ ཅེས་བྱགགགས་པས་བཀའ་ནོད་དེ་ མ་ཆམ་འ།ཁེར་བ ཅས་དྲྭ་གེས་ཤིང་ 
བྲཆེ་བ། དུང་ཆེ གི ཞིལ གྱིབ ཅུ་གེབ་མའི་ལཝེ་བནས་ཐ མ་པས་ལུ་སངག་ཡེང་གསུམ་དང་རྱབེར་མེ་ ངྭ་དུ་འཇེས་པས་གདེང་ 
ནས་ར་གཅིག་པའི་རང་བཅིན་ངྲ་བིངས་ཤི་ས་མ་འིངང་ད་བཅེབ་བལ་མཞམ་པ་ཆིརྱ་འི་ངང་བྱསང་དུ་བྱ་ཚུག་ལ། ཤེས་པ་བཛོདི། ཇེས་དམ་ཚིག་ཁས 
ཟངས་གགས་དང་། མཆོད་ཕྲིནྲ་གི་ལས་གཞུག་ཕྱི་ལར་བའོ། གསྦུམ་པ་ག ཏེར་སངརྡོ་ཇེ་ཁུང་བཙུན་མའི་ཛག་གཏང་གེར་དྲ་ཐེད་ན། བཅའ་གཞི་དངམ་ཆོད་ཟིན་གྲག་གཏད་ཀྱི་ཆིངས་བཏན་་ 


439 “2 ང། མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱང་པར་མདུན་ནེན་མ རྷུལ་ཚོ་ཝ་བུ་དམརཔོ་གཅིག་བ ཀེང་པ་རྲིདེང་མྫཆྨིལ་གས ང་ཇེན་པངང་ན་ང་ཀོང་ང་ཁེ་སྲངུར། 


| ར་རེ ༥ ཟ་བྲའ་ཟ༥ རེ་མ རེས རཿ ` ༡༢“ ༩༨ ༠ ༡ ` ༡ ༡ ༦༡ ༢༥ ༡༤- ›=-‹ >... ༽. རོ པ་ལས ༢ བའོ ཿཱ ` ད་ང 

ཧཿ དམར་པེ་རེ་བ ཟླ་གམུ་ཆཐེབ་རིལ་ཚིས་བྱསན་པ་སུ་ཙཀ་དརྡ་ཚིས་བྱནན་པ་དང་། གསང་དེན་མེད་ན་མེ་ལང་མགས་ཁིས་མཚན་པ་བཀང་། བདག་བྱ་སདྲ་གུབ་མཚམས། ཨཆོང་ག རྲ་ཧྲིན་རྲབས་ 
‹ {རེ ༢ * ༩༠) ¶ “བར ; ༠ ེ ་ ༤ ༤ ༠ ལས། ལུ་༧ ༨ སྲ་་་ ༠ ༤ ;' ༤ . 

4 །རྗེས།  རང་ཁིང་ལྡར་གསལ་བའི་བྲུགས་ཀའི་འོང་ཟེརྡ་གིས་བསུལ་བས་གཏེར་སྲང་རོ་རི་བུང་བཙུན་མ་འཁེར་དང་བཅས་ང་སན་དངས་པར་གྲུར། 
9 =. ཏད ༤ ར.-¬༽༡ ¬ # བར ཆའ. ¬ „ཆོ བར་བྱ རད ཙཀ རྣ - 
ྒྷ ཧྭ ཡུལ་གི་མིང་ནི་བོངྲ་ཡུལ་དབུས༔ མགས་ནས། རཱ་མ་བཞིའི་ཕིནལས་འགྲུབ་པར་མ་ཇོང༔ཿ བར་བཏང་ལ། བདག་གི་ཟུགས་ཀ་ ༽༢༽ 
3 །ཀངས་པབ 
- ྙྕྔ་ ་ 


བསླལ་བསཇོ་ཇི་ཁ་རག་ཁྱང་བཙུན་མ་འཁོར་བཅག་ཝན་གི་དམ་ཆིག་ཆེས་སྲུ་དན་པས་ཟིན་ལས་མཛད་པར་མ་ཏེ། 


༤༽ ༥ 
བཟླ་བུའིསྔགས། \ཨི་ 


བཛླ་ མ་ཏི་ར ས་མ་མ་པྲ་མཾ་ སོ་ང་རྭི་ངྷཱརཱིང་དཱིང་ དུང་དང་ཛཿ ངཿ ཛཾཿརཱ་བོ་ཧོ ཆེས་པ་བླམ། རྩ་སགསའི་གཏོར་འབྲུལ་གུབ་པའིི་ཇེས། མད་པ ཨྔྲ་མཾ་ཏྭ་ཁཱཧི། 
མ་བཱརྦ་ནྭའཱ་ཧི། མདུ་བའི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི། ཟབ་གཏེར་སང་མཛད་ཇོ་རེ་ཐུང་བཙུན་གིས། གྔནྲ་གི་དམ་ཚིག་དེ་ལརྲ་དནྲ་གིས་ལ། སྨན་རཀ་་ 
གཏོརྦ་མའིམ་ཚོད་པ་འདི་བཞེས་ ཞས། སངས་རྒྱས ་བསུན་པ་མཟའ་ངགྲྱ་རུས་པར་མཛོད། གྲཾག་གཏད་ཀི་ལྷྲཾ ང་། བྲ་སའྲི་ཟུགས རྨབ་བར་ཆད་ 
ན་སེལ གི་གཏིར་་བ་ེ་བུར་བཅག་ཡ་འེ སཱཾ། ཁྱང་པར་ཟབ་ག་ཏེ་འརླ་གུ སུང་མཁའི་མཆེགྭ་ དབང་གི་ལམོ་ཙ་བཱི་ཀཿ ཁཁ་རཱ་ཀ་གངས་ལ་གནས་་ 
བཅས་པའིཿ༔ རྡ་རེ་བུང་བཙུན་ཆ ཆང་པ་ ནྭིཿ ཞེས་ སགས་ གསུང་ས་ ང་ཆུར་དམ་ཅ ཞན བརྙན་མ་བྱརུ་གཅི་སའ ས་ གནོང་སིན་མཾ་ང བཞིའི་བེ་ བྲབ། 


༽ ༦ |& 





ྒ ཱ སསོམསས་ས རེལ་རཆ་ཅི་ཀ་བགས་མཆའ་ངརང་རཆྫལ་འ=ལ། 

9༠] རྒྱ་གར་ཟུབ་ཕྱུགས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བཅན་དྭ་ལླ་གང་གི་ལག་རབ་འབུམས་སགླྲུབ་པརི་ལ་ ཆེ་ཅ ཀ་སགས་མ་ཚན་དུང་ནམ་ འཛུལ 
༦ ° ད ་ ༩༤ ,༄= *>- ༢ ༤ > „ ་ཆམ།་ 

ཟིན་ལས་མཐའ་ཡས་ང་འི་གཟེར་འཇིན་པ་དེའི་གུག་གཏངྦ་གབ་པ་ལ་མྭཛལ་ཡུལ། གཟསོལ་བ་འདེབས་པ་འརིའི་རེས་ཟུས། ཨེ་མ་ཧོ 

མྭདཱ་ག་རཱ་རྔ་རེ་འཛིན། གང་སྱྱ་རས་བསན་པ་མང་བ་ངང་། ཇི་ལར་འདོང་པའི་དན་སྦྲབ་ལ། སྡོའི, སེམ ལའི 

གྲགས་སྲུ་བངག་ལ་བྫལཡ། ལན་གསུམ། སྣུབས་སེཡེབ། ཡན་ལག་བདུན་ང། གབ་མ་ལརབསྱེད་བཟྱིཿ་བརྙན་བནུགས། གང་གནན་ལཱའིགིར་དངང་། འགན་ཟླ་མེད་ 

ང་རྦ་གུར་པ་ར་མོང་མནི་གཞེན་པ་རི་དབང་ངོ་། ཅེས་པའི་བར་སར་བཞིན་ལ་ དེཅསྭ་སུང་མའྲི་སཾག་དབང་དངོས་ལྭ་སབ་དབྐེན་གི་ཐུགས་ཀ་ན་བའོང་ཟེར་འྲྲས། 


ཁ་རགྲརྡ་རི་བུང་བཙུན་ཨ་འཁེར་དུང་བཅག་པ་ན་མས་ལ་རེག་པས་སྲིང་གཡོས་ཏེ། ཇྡོ་མེའྲི་གབ་མ་ན་མགྲ་ཀི་འདོང་པའི་དྡན་གྲུབ་པའེ་མང་དྲ་ 
བ་་ ༥་་རེ་ཚེལ་ རས ༢༡༤༥ ཆིག་པ་འ། ཤ=༽- ༤ཀ ¬ ༢༠༡ རེ > སབ ༨༨ ༥ 5 ྲཱ ༡༤༤༧ ཁུ +> ༢ = ཟ་ 5 - - 
ཟནུ་པ་ར་རིག་ནས། མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརེ་ཞིང་གདུང་བྭ་ཝ་བུའི་དགོངས་པསྱ་བུན་ནཱསྲ་བེང་རང་ལ་གུསཔ་ཆེན་བོས་འདན་ཅིང་འདོད་ 

པཿ (རེ དངོས་ རེ་ཡང མེས་པ་མཛོང་ ཅེས་བ དྲ་མཱདནས། རྲུ་ཛྷོཾཿ ཡུལ་གྱི་ཆེང་ནི་བང་ཡླ ལ་ངྲབསྭཿ བྲཀ་ 
ཤིས་ཟུན་ཆགས་རོང་གི་མངྩོ༔ ཁ་རག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའྲིཿ ཁྱུང་བཙུན་ཚོ་ཆེ་དཔལ་གི་ཡཱསཿ སྣུ་མངོག་དམར་སེར་གེག་པའི་ཞམས༔ 
ྦ ཧི་མ་བྱི་བའི་ག་ཟིའོད་འབརཿ ༅ུག་ག་ཡབ་ཐེར་པའེ་ཌཱ་རུ་འཐོལ༔ སྣང་བིད་ཟམས་ཅང་དབང་དྲྭ་མུངྱ༔ གཡསོོན་པས་དྭང་པ་ང་ཀར་མེ་ལོང་ 


པ་ དས པ . ༨ རང ་མཕཇམས་༢༤བས་ ག03རབོ་ དོ་ོ 5 ོམསས་སས་ 

443, 3 ༄༄། ཟུ བ་སྒམས༔ འཇིག་རེན་ཀུནྲ་གི་ལེགས ཆགས་ཝེལཿ དམ་ངང་རན་ཆེནྷ་རནྲ་བིས་མཛེསཿ༔ སྒྲུབ་པ་པེ་ལ་དངས གྲུབ 

ཉུརཿ ཚིབས་གྲུ་ཚུལ་ཆེན་ཁུང་ལ་ཞོན༔ མྫ་བུ་སཾབས་ཟུས་པ་བསམ་མི་ཁུབ༔ འཁོར་དུམ་མོའྲཾབུམ་གིས་བགརྱ༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ ་ 

ལས་ལ་མུརྣ། ཐཆགང་གངས་ལྭ་བུ་འདི་སུང་༔ རགྭཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མོ་བ ཛ་མ་ཏི་དཱ་ཨ་ཟི་ཁྲི་རཾ་དཱཱ༔ ཞེས་གཏོརམགཏང། བླ་རས་ 
.ུ ༢༢༠༥ ་ཟ།ར། ར་རེ རེ་རེ. »--' > =. ¬, ` .. ར་བ་བ རང་བ བྱད ༡ ༡༡ ༤ - ¬ 
ལུང་ལ། ་ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཏི ཧྲུ སཟ་མ་མྭ་པ་མོ་ཧ་ཙི། རྲིང་ཇྲཱིང་དུང་ དུང་ཛཛཿ ཛྲ་རཱུ་བ་ཧོཿ ལན་གསྲུམ། གསང་རྟེན་ཡེད་ན་དང་ མེད་ན་སྔགསྱ་བང་གཏང་དེ། 


[རིན་ཆེན་མཛོད་ཨྱིག་ཏེརའཆང་གནང་སྦིན་ཆེན་པ་ཁ་རག་རྡོ་ཇེ་ཁུང་བཙུན་མས་རིགསྲཀི་བུ་འདི་ལ་འདོད་དྲགའི་དངོས་གུབ་མ་ལུག་པ་གུལ་དུགསལ༔ 


༦༦ བཅི ྦ 


ཞེས་བ་ངོད། ཡུག་མཚོན་གཏང་ལ། རྲུཿ རཾ ངྲ་པེད་དབ ང་ཝཱདྲ་ཊྭ་རུ་དང་༔ ལེགས་ཁེས་བྙོན་པའི་མེ་ལང ངའའི༔ སེགས་གྲི་བུལ་ཡིན་པ་ི ༔ རིག་ 
འཛིན་འདི་སྲི་གག་སྲ་གིས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཏི་དཱཾ ཞེས་བྲ་གོས་པས་བ། ནད་སྱིན་དཔང་མའཁེར་དང་བཅས་པད་ :དེང་བྱ་ཆེ་ག དུངཆེན་པའི་ 
དེ་ བཞིན་པ ཀེརོ་ཞེ་ས་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའིམས་པ་མཛོད། ཤེས་བཇོད་དང་། དམ་ཆིག་ཁས་དངགགས་དང་། སཱར་ཡང་མཚོད་གསེལ་དང་གཏོངམ་གྷུབ་པ་བཅས་མཐའ་རརུས་ 
སྭཱ་ཅའོ། ུན་མ་ངདྒདང་བཚུན་མ་གཉིས་གཏེ་ར་ཆེནམཆོགྲ་གིང་ཉིདྲ་ཀིས་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་གཤམ་དུ་འབུང་བསྔ་ཇེས་གནང་བུང་ན་ལེགས་ཕིར་འདིབ ནིན་ཟིས་གཱེ་པ་མ་ཛོད་ཅེས་མ་ཁན་ཆེ་ཅ་རད་ལ་བཀའ་ 
རསཱལ་ཏེ ། གཏེར་ཁ་གསར་རྣིང་རིན་རབས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གསུང་ལ ས་ཐེ་བྲ་ཀུང་དབྱེ་རུན་དྲིངས་སྲམ ནལ་བ་དོན་ག ནད་མ་ཉམས་པ་འདི་བཞིན་དབང་རུན་མ་ཆང་ཙམ་ལ་དགོས་པ་ལདོ་བིད་གམ་ནས་ 


བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པའང་། གཏེར་ཆེ་ནམ་ཚོག་གིང་ནས་ མཁག་ཆེན་རླད་ སྨྲུལ་སྲུ་བསམ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ གཏེར་སྲས་སྦྲལ་སྲུ་གྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྐན་འཕེལ་ལས་ 
འཕེ་ལ་ཟུསདགེ། 


“ཤཿ ¬ 

ན དདགགིས་ནས་པའོ། ཟབ་གས་ནྡ་རེའི་ཚིག་རྐང་གསེར་ཕྱངས་ཁམས། རིག་འཛིན་གང་མའྲི་ཕག་བཞེས་རིན་པ་ཆེས། ཝླས་འངིས་བཀའ་གཏེང་ཟུང་འཇུག་ཤིང་ད་འྲི་མང། ༢༣ 

/ མཚན་དབྱར་མཚོ་ལརྒ་རཱས་ཤོག ཆེས་པ་འང་མཁྱེན་རོགས་མྲཚུངས་མེད་མཚོག་གླིང་གསུམ་པའི་སྲུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་འི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གྱུགས་པ་འི་མཚགོ་སྦུལརིནཔོ་ཆེཇུབབསུ 
༧ འཇིགས་མེད་གཤད་སྒྲུབ་བསྙུན་པའི་ཉིས་དང་། ཨེ་ཝ་ཆོས་ཧི་ནར་ཆེན་ྱི་བང་ཞངྲེན་འུར་མེད་པྨདབྲ་ཀ ཤིས་དཔེན་གེང་ནས་གསྱུ ང་བྲལ་ཟབ་ནན་གནང་བའྱི་ཀེནྲ་ཧིས་ཁུབ་བངག་འཇམ་པའི་ ་ 


་ངངརོས་ངྲང་ལེའ ཞེས་རོ་ཆེ༢ ¡ ༢༥་བརིརས་ རར དྲི ༤3 -.-.>-.-.¬-.-,༨༽ =. ཀཿ ཀལ བད = 2༽.༨ ཁ. ༤ རེ ༡ ¬ 
= དབྱངས་ངང་བ པླད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རོའི་བཀའ་དིན་ ལས་ཆེས་ཚྲུལ་འདིས ཟབ་གསང་ཡངས་ཆགས་ཀྱི སྐ།ལང་ཟང་ཆ་ངྲེན དུ་ཐུར་པའི་རྙིང རགས་རྒན་པེ གུར་སེདཐེག་མ ཆོག་བརྙན་པ་འྱི་ཆལ་མཚནྲ་གིས ལྷེ་ལྔེངས 


 རོབ་ཀྱིཆལ་ལའི་མངར་རིས་གུགནས་པའྙི་སབསདྲིས་བ་ཟབ་གསང་གྡངཔ་ི་རིབཞུགས་འཁེལྷཆུས་ལུནདུ་གནས་པའྱ་ུར་གཅིག། 
















| པ་ བྲག་ཤིས་ཚེ་མཆོག་རི ཆེག་ དངོར མ་ བོ་ག 
མར གུས་བཏུད་ཚུལ་ དེའེ་སཱན་བླ་ཟོག་བ་དན་བ ཞྲུག་སྣ་རུལ། གྲུབ་པ ཟི་གྲགུང་བཞིན་ཞེར་མ།ཁོའི་དཔལ་ 


དུ་བཝེབས། དེཡང་ྡ་ེརི་ལསལ་གདད་ནས་གྲབ་པརྩི་ཚ་རུང་ཟིག་ལེརི་ཁ་མས་ གནསས་ཡུལ་སི་དབའ་བྫོ་ཀིའི་ཚ་མབུ་ལུན་གིས་ཟ ཟུང་པའི་གནས་་ 








རུབས་འ་ལྡུང་ 


¦ 


གཅོད་པྷ་ར་མསྡ་ཇས་ཝགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་བླ་སོག་པའི་ཐབས་ཟ བ་མོ་འ མས་དྲ་ལེན་པ་ར་འདོང་པརས་ཇི་ལྭ་རྦ་བ་བའྲི་ཆུལ་ལ་གཅིས། སུན་ཟོག་ 


| །སླྲོང་བདུང་ བ་ན་བུགས་ཀི་ཆོ་ག་དང་འཐེལ་བའྲི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱེར་དངས་ཇེས་གྲསམ་ལས། ཐོག་ཚར་བཅས་བཤམས་ནི། ། 


ས་སའ ཁའ་མཆཚ་ ༨ ལ་པ་ལ ར 


༅། མལ་ནད་གདྩོན་ཉ་མས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་གེ་བྱསངྱ་འྲི་སུན་མ་འླབུངནས་ཆེ་སྲོག་ལ་བརྡ་ད་ 


_ 450 གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དགེ་བའི་ཆར་སདདྭ་ཐུགས་སྨྲབ་ཆ་བའི་ཕི་ན་ལས་དང་། བམ་ཆོས་སྲུ་སོགས་བདག་བླ་སེད་གང་ལ་བཏེན་པའི་དྱ་ཀི་ལ་འ།ཁོ་རྦ་ཆུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་གང་བདེང་སེགས་གུ་ 
བཞི་འཐབ་ཁྲི་དེང་མདའ་གྲསུས་བྱསམོ་པའི་།བརྡ་བྷ༡ མཚན་ལྔ་ྱསི་ནང་དུདམར་གཏོར་གཙོ་འཁར་ལྔ་མེ་རིདང་ཤ་ཁག་གིས་བྱརན་པ་དང་། བེའི་འོགྱ་ངྲ་སན་བཙུན་མཆེང་ལའི་གོར་མདཀརྨ་ནཱས་གཙོ་ ་ 
འཁརྡ་ལ་ས་གརབཀོད་། རྡོ་རེ་མེབདབན་སགས་ལ་བརྟན་བྲཞུགས་འྱའུལ་མ་དགོས་ན་སྨན་བཙུན་ལརིག་ཏོར་མའི་མདུན་དངྲ་ཕོགས་བཞིར་དར་ཁགྲ་ཝ་བྱརཆང་དེ་བཞག དེའི་མཕལ་སོར་དྲ་མེ་བྱཆདྱ་ཀི་བཤེབ་ 
བུ་ཤར་དྲུ་ཝ་བཤོས་དཀ་རྨ་ནཱམ། ཤརྷ་ཐོབཙན་བཤོགྲོ་གུ་གྲགམ་དསར། ལྷོ་རུ་གཤིནེ་ཇེརྒ་གུ་གྲསམ་ཐས་རིག་ཅན་ནག ལྷོ་རུབ་ཏུ་གྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀར། ཆུབ་ཅུ་ཡ་མ་ལན་ཏིངང་ཀར། ནུབ་ 
ཁྱང་དུ་ནེད་གྫི་ནྲ་གུ་བཞི་ལེར། ཐང་དྲ་བདུད་བཤོསྲ་གུ་གསུམ་ཅེ་གུག་ནག ཐབུང་མ་དྲ་ཀུ་བཤོབ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་དཀརབྱོ་ན་མསྦྱ་རུན་བ་ཀོད་མྲཟུནྭ་ྱིས་སྦས་བ་དང་། མཐའ་བསྐར་ད་ 






ཙབ ༄༅། མཆེད་ངས་བ་ཞར་ གོར་ཟེ་རྒྱ་ཧུན་ལན་ཡང་བཞམས། གཞན་ཡང་གཏོར་གསོབ་མཐེབ་ཁཆུད་ཀར་དྲསར། འབྲུ་སཱ། ཟས་རྣ། ག་བེ་རྭ་སྐེམས་སེགས་ 
གང་འདྲུ་བ། ཉེ་ལེགཅི་བདེ་བརྭ་སྒྲབ་བུའི་སཱ་གླད་རྒྱན་གས་གྱིས་སྦས་པ་ཆེང རིད་ཅན་སྩེ་མཆེད་སེ་སའྲིངས་ཝན་དང་། ནམ་མ།ཁ་ར། རང་བུ་ མངའ་འཕང ཤིངརིས་ ཁྦེམ་ཤིང་ 


དར་ཟབ་ འྤབུ་ཆན་ དཀེར་ཆ་ལོངས་སྱིད་སོགས་མ ཁ་དྲགའིག་དམས་པ་དང་། གངས་བས གས་གབས་ག་སྲེ་བནྲ་བྱ་རུའི་གུད་རུ་ངཆང་བུབཅས་བཟང་ལ་མང་བར་འདྲྭབ། ལས་བྱང་གང་ཡེན་ 


གྱི་གཞུང་བསང་ལ་བ་ལྟེན་བླ་མས་མ་ཆོད་བསད་དང་། ཟུགས་སྒྲབ་ལས་བང་ལ་བརྙེན་ན་ལས་ལྩེར་བླམས་པ་རྲི་ཚེས་ཚེ་འགུགས་བཅས་དབང་འབྲིང་གི་སབས་ལྷ་རྩ་བུ། ཆོས་སྲང་གི་གཏོརའྲཔཔ། ཚོགས་ 
ན།སྐེངབཅས་རྒྱས་པ་ར་བྲས་ལ། = གིས་པྲ་སུན་བླ་ཟོག་དབོསྲ་ཀི་དང་པ་གནས་དང་ཕེ་བུད་བིན་རབསྲནི། བསང་ཕྱུངས། སང་པའི་ངངལས་གནས་ཁང་ཐར་པཆེན་པའི་་ 







༅། སས་བབ་ཞྭ། ཛཱཱཿ༔ བར་སྦུར། གཏོརམ་ནམས་ ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱ༔ སཾང་སིད་གཞིར་བཞེངས་གཙོར་ཆེན་པོ༔ འཁོརའངྲ་སུ་ 
འབོད་ཡནྱོ་ཆུམ་ཚོའྲི་མིནཿ སསངས་མེད་བརྡ་མ།བོད་གའིག་ཏེརཿ ཙ རྗེ་ནན་མེ་འཆར་པ་ར་ཁསམཿ ནས་མ།ར་མངོྱསིཝགསྱར་དང་ བ་རེད 
མེས་བྲ་ཚོད་ཁསྦ་ཟིནྲ་རམཁས། གཞིས་མ་མགྲོན་ལུན་འདྲེན་པ་ནི། ཐདོ་ར་དང་རོཔ་མོའི་བྲསུལ། དྲིལ་ཆིམ་ྲི་མོས་དང་དར་ལྣའི་གཡབ་མོབཅས། རླུ གྩེ་མེད་ཆོས་དྲ་བིངས་ཡྲམ་བི་ 
མ།ཁཁ་། འགགས་མེད་བ ངེཆེ ནྭ་སྒུ་ཨ་ཆེ །] འཁེར་འདས་ཀགྲུན་ ཁྱབ་ཡེ་ཤེསྨ་ཀོར་། བཀོང་པ་ཆེ ན་པའི་ཆོ་འྭ ལ་ལག་ ཡེ་ཤེས་དྲབངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཝཾ། བདེ་ཆེན་དྲ་གེས་མ་གནས་ཕུལ་གྱི། ཐུགས་གསུང་སྲུཡིམཁའའགོམ། ལྷནྭ་སནཆེན་མེ་ཇིངྱ་སུངམ། སྨན་བཙུན 


ླ 
= 
༩ 


ཚེ་རིངམཆེད་ལཱ་སོགས ལབདང་འཇིག་ཅེནྭ་རུལ་འཛོན་པ། ཤ་ཟྭ་ཤུགས་འགོོའི་རིགས་ཅན་ལ། རིརབསྦམྲཧྷཱ་ར་གཉིསྭཀི། རུལ་དང་་་ 

མཧསམ་པའརྷ་ཀྲད། དཀར་སེར་དམར་སྤྲག་ཞག་མ ཐང་རཱང། བྲ་སྲ་པབག་ཡ ངས་པ་ཆེ ཞ་བེར་བ རལ། ལས་དང་མ ཛད་པབསམས་ཡསཔས། 

ལྤ ཡུ ༈ ༥༧༨2 ¬ ༥༡ „.=. ་ 7 8 བ་ཁ ( 

དྲམཅྭའྭ་སུངས་ཤིང་ཞམ་སང་གོལ། ཟ ལའབྱེར་ལ དགེ ངས དྲེད་མང་ཞུལ། སྣ་ཆེ གས་སུར་སན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན། ྦ གྲེ་རུ་ཀ་དཔར་བ་ཀའ་བུང་གིས། 

དྲམ་ལ་ས་མའདརངྷ་ཚཱལྱ་བོན། རིག་འཛིནྲ་ནལ་འབྱོར་ངག་ལ་གསོན། ཕྲབུནྡྲ་ཇ་ས་དྱེས་དགུའེ་དཔལ་ལག་ཟིགས། འམས་ཆགས་འཁུགས་ 
, 3 ༥ སབས 


པ་དབིངས་སུབགང་། བཅེད་དགུའི་མཆང་པའི་བཇན་འབུལྱ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རི་ཚོགསྨྣ་རམསྲ་ཏུན། ངྱིཾངསྲཀི་དགེངས་པམ་་་ 







ཤང གཡེལ་ཅིག དམ་ཚིག་ལསྭ་ཤིམཁའ་འགྭོ་ནམས། མྭ་སྲིང་གོགས་མོའིམཛའགདུང་བྱསེད། འཇིག་རེན་ཤ་ཟ་གུགས་ 
་། ༧ ་ མམ ཡཿ ༩ ' ༧ ར | ༨ ལོ ¬ ༢ .༤༽ ; ་ 
འགའིཚོགས། མཐུན་རས་བཞེས་ལ་གེང་སྲོགས་མཛོད། ཞི་དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། ཆནཱལ་འབྱེ་རབརེན་པའི་བཀརམ་བཅུག 
: བརྩེ དང་གདུང་བ བས ཨ་པ་ཡིས། ཆུ་ གསུམ་ལྔ་ཚོགས་དམ་ མྲ་ང་ལ། ྦ ཁེས་དང་འཁུགས་པའརིེ་སེམས་སྲངས་ལ། དགའ་མ གྲུ་མཉེ་ས་པའེ་ 
ྦ ༢ ཞེབ | ་-༨༥་༤།རིརེང་ རལ་ལས བེ སཔ 2 ¬ སྒེ ༡ 1"2༥'༤་རེོ = ཀ༽ཌ༨ཊ་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། གྲུ་གསུམ དག་པའི་ཞིང་ཆེན་ནས༔ ངབིངས་ཀྱི་ལུམ་ཆེན་རིགས་ཝ་གཤེགས། གནས་ཡཕལ་དུར་ཟོད་བཚད་ནྫམསརས། 


ཉྭ འབྲུམ་ཕག་དཔའབོམཁའ་འགྲོ་གཤེགས། བ་འགས་སྣེང་མ་ཁ འསྦུཾད་ཞས། ཐུགས་གསུང་གྲུ་ཡི་མཁ ལའྲགོ་གཤེགས། མ་ངེས་བྭ་ཚོགས 


4©6 


གནས་ནསས་ཞཉས། ལས་ སོདབརྡོདགནནོམ ཁའ་འགྲེ་ གོ་གཞེགས། རྡ་རེའརི་གནས་ ཾདྲ་མཐོད་ནས་ སྔནོ་བྱཙུན་མོ་རྲིང་ ཆོདྲ་ལགཤེགས། 


ཕྱེགས་མ་ཚམས་དེང་འགའ་རེག་རེན་ནས། བཀའ་སད་ལྷ་སིན་ལེ་བྱརད་གཤེགས། 


ཀྲུན་འགྲུབ་པར་མངོད་། ཨིི་ཛཱན་ལོ་ཀ་ཀྲ་མ་ད་ཀི་ནི་ཨ་ཡ་མ མ་དྲུ་ར་ཙོ་ཐན་སྲ་ཟ་བྲ་མ་ཡ་ཛཿ ྦ 
འས་བཙོལ་བཞི། ཇྲི ཟླམ་ཡེ་དམ་དཀོན་མ གགྲསུམ༔ དཔ་ འབོ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་སངས་ཚོགས༔ གནོང་ཕྦིན་ནརྦ་ཝཱ་ག་ཏེ་རྩགི་བདག༔ ཞམ་ 


མ །བའ་ས་གཞི་བརྭ་སཱངགང་༔ འི ལུརགཏིབསང་ ཟམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་སྦེང་གླིང་ 


ཆ ་ལྲས་འཁེར རབཅས་ དྲ་གེས་སྦོན་ལ། འདོད་པའི འེལས་ 


ཆེས་ངས་སྦུན དྲངས་བ རབ་བསྒྔམ། གྲསྲ་མ་ང་ཆཿ གྲོན་ ྭ་མིལ་གཏོར་ གཏོར་མ་འབུལ་ཉིང་ ༨ 


བནིའི་གཏོར་གཞོངདུཿ ཞང་བཅུད་འགྲེ་གུན་ག་ཏ ཅོར་སར་ 


657 ལཾ། ༄༅། མུརཿ༔ འདེད་ཡེན་སྣ་ཆོ་གས་རྒྱ ནྭ་གིས་སྤསབ༔ དཔལ་གྱི་གཏོ་རྨ་མ་བ་ཇིང་དང་ཝནཿ༔ མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིང་དའང་༔ 
བསམ་པ་ཙ་མྲ་གིས་ཝས་རེ་དགའཿ བ ཞེས་པཛ་མྲ་གིས་བདེ་ཆེན་བསྣེད་༔ ལེངས་ཕྱེོང་ཕུན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཨེེམ་ངོམཚོརྦ་མད་ 
“ཱ།གྱི་ཚེས༔ རྱང་སིད་ག་ཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་ངམ་བསྐང་ཞང་ཞམས་ཆགས་བཤགས།༔ ཕིནང་གསང་བའི་བརྡ་ཆང་སེལཿ༔ 
སྐ ཆ ཆེག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བལ༔ ཟེ ན་ལ་སྣ་ནྲམ་བ ཅིའགུབ་མརམ ཛོངཿ བཟི་པ་རིགས་ལྔ་འེ་མ་ཁལ་འགྲོ་ལྭ་བྱེ་བག་གི་ག་ཏེར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མྔརེ་ཐང་གི་ག ཏེར་མ་ 
4 ཁ་གསང་ཏེ། རླད ཆོས་དབྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ངབ་ཆིདྲ༔ བཙུན་མོ་དམཔ་འང་གསལ་དབིངས༔ བཙོམ་ཝན་བླུང་མཁའའགོམ༔ བངགསརས་ 





458 





སཁའ་འགྲོའབུམ་གིས་བགོརཿ༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་བྱབ༔ འཁེར་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ལྟ། ཛུག་འཚལ་མཚོད་ཅིང་གསེལ་བ་་་ 
འདེབས༔ འདོད་ཡོནྫྱོཆུ་མཚོ་འྡིཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྣེ་ར་གདོན་འག་གདོན་ཞི་བ་དང་༣ དྭབས་པགབ་བྲ་ན་མ་བླཟོག་ངུ་གསོལ༔། རྣལ་་ 
འཕྱེརབ དག་ཅག་འཁོར་བཅག་ལ༔ ྦ སངས་རྒྱག་རིགས་ཀླི་ཚེ་དབང་སཾལཿ མི་འགྲུར་མི་ཞིག་བ དྟན་ང་ རྭ་མངོང༔ 'ངི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ངཔ་ནིད༔ བརཟུན་མོ་དམ་པ་བ་དྲན་པའི་ངྱབིངས༔ བཅམ་ལྡན་བཛོ་མཁར་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་འབྱམ་གྱིས་བགརཿ རྲིགསྱཀི་ཡང་་ 
སྤུལ་བ སམས་མྲི་ཁྱབ༔ འཁར་དང་བཅས་ང་ཟམ བ་ཅང་ལཿ། ཕྱག་འཚལ་མ ཆོད་ཅིང་གསེལ་བའའརེབས༔ འདོང་ཡོ་ནྱ་རུ་མ ཆོ་རིཝུགས་ངམབསང༔ 


¡༼ ༄༅། རྱ་གི་གདྐོན་ཚོགསསཞིབ་དང ཤར་བ སྲ་སུན་མ་བླ་ཟོག་ཅུ་གསལ༔ རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་འ།ཁོ་རབ་ཅབ་ལ༔ རྡོ་ཆེ 
རིགས་ཀྱི 'ཀྲེ་ཆེ་ དབང་: སེལ མི་འགགྱུར་མི་ཤེག་ བརྙན་པར་མཛོང  ཛྲུཾཧཱིཿཾ མཞམ་ཆིང་ཡེ་ཤེས་ ༨་བ་ཞང་ བཙུན་མ་ང དམ་པ་ མཞེན་པའིངྱབིངས༔ 
་ཱ བཅོམ་ཝན་རྩད་མཁའའགོ༔ རིན་ཆེན་སཁའ་འགྲོའ བླམྱབིས་བ་གརོ རིགས་ཀྱི་ཡང་མླུལ་བསམ་ཨི ཆཨྲི་བྲབ༔ ་འཁར་ངང་བཅསཔ་་་ 
ཐམས་ཅང་ ཚུག་འཆཚལ་ མཆོང་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས༔ འདེད་ཡོན་ར་སཚོ་འིཐུགས་ དྲ་མབ་གྐང་༔ ལྫཾི་ག་དེནྲ་ཆོག་བཞི་བ་ངང་༔ 
དྲ ལྡོ་ཕྲུགསངབུ ན་མ་བླཟོག་ཅུ་གསོལ༔ རལ་འབྱོར་བདག་ཆག་འཁོར་བཅགལཿ༔ རིནེཆེན་རིགས། ཀྱེ་ཚེ་དབང་སལ༔ མི་འགྲུརཨི་ཤིག་བརྙན 





། པ་ ཟེ ྦ ོ་སྐོརྣ་ས་པ་རོ་བརྲིང ཿ ༥ཿ ཅ་ལན་པྣད་ས་ཁལ་འགྲ་མཿ༔ རླར་མ་ཁའ་་ 
ང་རྭ་མངོང་༔ ཇཱུདཱིཿ སེརྐ་དོག་ཡེ་ཤེས་ངོམཆིངྭ༔ བཛྲན་མོ་ངམ་པ་དོ་བའི་དྱངིངསྟ༔། བཅོམ ཕན་པྩདསཁ གོཿ ཧྱ ངྫ །འ་ 
གྲེ ཁི བརླི ཀྱི་ཡང་སླལ་བསམ་མྲི་བབ༔ འཁར་ངར་བཅས་པ་ཟ་མབ་ཅར་ལ༔ཿ ཕབུག་འཆལ་མཆོང་ཅིང་གསེལ་ 
ཌགྲེ་འབྲ་མྱ་བོས་བགེར༔ རིགས་ ཡང་མཱ་པ་བསྒྲམ ཁྱབ; རང་ ངེ 


ེ ང་རི་ཐགམ་རྩ་ས་བྲསང་ གི་ག་ངེན་ཆོ་གས་ཞི་བ་རང་༣ ནུབ་ཕོགས་སྤན་མ་བླ་ཟོག་ཅུ་གསོལ་ འབྱོར 
འདེབས འདོང་མོནྱ་ཆཱ་མཆོ་རི་ཐཱགས་ངྲ་མ་བྲས་ང་ཿ ནབྱ་ལི་གདན་ཆོགས་ཞི་བ་ངང་༔ ནུབ་ཕྱཾགསསྔན་མ་བླཟོག་ཏུ རྣལ 


པོ ༡༨ ° ® @ 

ྒ ༠༤-- „ོ - དེ ༣༩ = =¬ =` “ ཛྲ ༤་རེི་དེབ།་བའར་ར་ལ་ར་༢༣རོ ཧཱ ངར དྱྱ་ བ་ཡེ་ཤེ་སངོ་བོ་ཆི་ངྭ་ ཧོ 

བངག་ཅག་འཁེར་བཅས་ལ༔ རར་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོམ༔ ཆི འགྱུར་མི་ཤིག་བན་ དི རེ རྲི ཱ ལི རིགགྱའི་ཡང་སྤལ་་ 
ྦ བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁསང་པའི་དམིུ་པངཿ༔ བཅེམ་ཝན་ཀྷ་མམཁའ་འག་མ༔ ° པ་སྱ་ཚཅཨཁའ ཟྲགའབུམ་གྱིས་ང ཡི རྭ ; ཤས རེ 





¦ ༄༅། བསམ་མི་བབ༔ ར་དུང་བཅུསཔ་ཟམས་ཅད་ལ༔ གྱག་འཚཾལ་མཆོང་ཅིང་གསེལ་བའངེབས༔ འཇོང་ཡེཿ གྱ 
སཆོ་རིིབུགས་དམ་བྲགང༔ ་་ གས་ཞི་བ་དུང་ བྱང་ཕྱོགས་སུནཱ་མ་བཟློག་ཏུ་གསཾལ༔ རྣུལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 

@ བཅས་ལ༔ འབབྲ་ཀི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབ དོ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་བ དན་པརྒ་མཛོང༔ ངིམ་དྲ་རྲི་ནི་སྣ་ངཱ་ ཀྲིི་སཔ་རཱིིརས་བ་མཡ 
> བྷོ་བྱཾ་བ་ཟཱེ ཟྲེགྲབ རླཾགཿ ལཱ་པ་ཚ་རིང་སཆེད་ལཱ་ལ་གཏོར་མ་རྲབལ་བནི། གསོ་རྦ་ཛས་པབ་ ལ། རུཾ ¦ ཆོས་དྲ་བིངས་ མི་འགྲུར་དཔལ་གྱི གྱི་ཡུམཿ དྲེག དབ་ས ག་ 
་ྦ བླ་བནི་སྣཆ་རེམ༔ རིགབཀྱི་ལྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་ བཅས དམྔ་ངཇྲ་ས་ག དོརམ འདེབ ཞེས་ལཿ༔ དྲ་བུས་ཕགས་བངང་གེ་ འཇེ་ ཇིག་ཅྲེརྭ་གཱི༔ 


མ་མོ་མཁའའྲགོའྲིསཊམ་བླརླཾག༔ གཏི་མུག་ལསྤྱ་གུར་རར་ཐ གབ སྡསཿ ཆཱ་ལ་འགོརབ་དག་ཅག་འཁོར་བཅགལ༔ ཆེ་དང་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སཱམཿ བཅེལ་བའི་རིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ དུུ་དཱིཿ རྡོ་རེམི་བྱགུར་དཔལ་གཱི་ལཱྨམ༔ ཤར་ ས་མཐིང་གི་ཞལ་བ ཟང་མཿ༔ ༔ 
རིགསཀྱི་སཱཱལ་པ་ཡང་སྡུལ་བཅས༔ དམྔ་ཛག་ག་ཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཤར་ོགས་བེང་གི་འ་ཇིག་ཇེནྱ་ཧིཿ ཡ་མོམ།ཁའ་འགོའརི་སུན་ 
མ་བླཟློག༔ ཞེ་སང་ལ་སྣ་བུར་ངར་ཐ གབསྔསཿ རྣཾལ་འཇྱོར་བ དགཅག་འཁེར་བཅསལ།༔ ཚཆེ་དང་དབ ང་གི་དངོསྭ་གུབ་ ལཿ བཅོལ་ 


བའི་པིན་ལསའགུབ་པར་མཛོང༔ རཿ རིང་ཆེ་མི་ ྒ གུར་ངཔ་ ལ་གྱི་ཡུ ཡྭ ལྤོ་ནས་མི་གཡོ་གླང་བཟངམཿ རིགསྲའི་སྦཱ་ལ་པ་ཡང་ 


463,% ༄༅། སྦུལ་བཅས༔ དམ་ཇས་གཞིརའངི་བཞེསལ༔ ལྷོ་ཚུགས་བང་གི་འཇིག་ཏེནགིཿ མ་མོམཁལའགོའི་སན་མ་བླཟོག༔ 
དྱ་རུལ་ལ་སྒྱ་གུར་ད་རཟག་བྲ་མ་ས༔ རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འ།ཁོར་བཅས་ལྷ༔ ཆེ་དང་ང་བང་གི་དངེས་གྲུབ་སཱོལ༔ བཅོལ་བའི་པྲན་ 
4 ལས་འགྲུབ་བར་མཇོད༔ ངཱུ་ཧཱིཿ ང། དྨ་སི་འགྱུར་དང ལ་གྱི་ཡཱམ༔ ྦ ཞུབ་ན་སཙོད་ང་ ན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྦཱལ་པ་ཡ ང་ཝཱལ་ 
དྷ བཅུས དྲམྔ་ཆབ་གཏོར་མ་འདི་བཞེབས་ལ༔ ཅུབ་ཡུགས་ལྷངིག་འཇིག་དེནྱ་གྱིཿ མམོ་མཁའ་འགྲོ་འི་སུན་མ་བླ་ཐག༔ འཛོང་ཆགས་ 
“ཡཾ ལས་གྱུར་དར་ཐག་བསྡ་ས༔ རྒལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཚེ་དབ་ངབང་གི་དངོས་གྲུབ་གྩཾལ༔ བཅེལ་བའི་བིན་ལསའགྲབ་ 


༤༣ / 






པའ་མཛོད༔ རཱི ཀ་རར་རླགབར་ ང།ལྲ་གྱི་༣ཆ།ཿ བྱ དཱ ༨ རེ ི 

-- ་༩༢༨ | ༦ ༢ 2 ་ ༨ ་ ལ།་རབ་ཀ་རང་ ཟག་ང་་=¿ རང ོྦ ྡ ༠ 

བོ གཏར་མ་འདི་་གསལ༔ བླུརང་བིགོ་གུར་གི་འཇིག་རེརག༔ ཏལ་དཀ་རྭ་འགོ་བཟང་མ༔ རིགས་སྱི་སྦལ་པ་ཡངྒསཱ་ལ་བཅབ༔ དམ་ 

ད ས་ལཿ དྲུང་ཛུགས་དང་བ།འཇངག་ཅནྲང་༔ མ་མོམ་ཁའ་འགྲོའརི་སུན་མ་བླཟློགཿ པྲག་ངོབ།ལས་གུར་ པར 
ཇེ ཟླག༔ ཕྲག་ངག་ལས་གྱུར་དརཐགང་རསྔ་བ༔། 


རྣལ་འབྱེརྭ་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཚཆེ་ངང་དབང་གི་དངོས་གླུབ་གྱེལཿ 


བཅོལ་བའི་རིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དརླུག་པ་བཀའ་སྣད་འཁར་ 


གྱི་སྡེ་བརུད་ལ་འགྲུལ་བནི། གཏོར་མ་ཁགས་བཅས། དྲར 
ཏར་མ།ཁགས་བཅས་། ངྲྭ་ངྲཿ ་ལས་ལསྤ་གས་རབ་འབ་ར་ ༤ ༧ ཤེན 
ངེ གྲུབ་པའི་དམཆིག་ཅནཿ༔ འཁེརྦ་གི་བ་དན་ཆ་ཝེ་བ ཆརུང་ཆོགས༔ ས་སའི་ ་ 


བན་དང་ཡང་གཡོག་བཅུ་ས༔ དྲམ་ཛས་གཏོར་མ་འདིབཅེས་ལཿ 


ང་གྲསམ་འཇིག་དྲེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་ ཤཟ་འབླུང་པོའི་སྲན 


མ་བླཟློག༔ ཞོན་མངོ་འྭ་བུལ་པའིད་ར་ཐག་བསྡུས༔ རྣ་ལ་འོརཾ་བངདག་ཅགའ་ཁོར་བཅསཀྱི་ ཚེདང་བསེད་ 
སྭྣ་ཆུས་པ་དང༔ བར་ཆད་ཆི་བའིི་ཕིན་ལ་སམཛོདཿ བརྡར་ཛཱ་ན་ལ་ཀ་ཀྱར་ ་ཀངཱ་ ཞི་ཨ་ཡ་མ་དྲུ་རུ་ཙཾན་ན་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོུ་ཟློག་ཟློགཿ 

་ཟྲེ་ཀ་ཅྲི་ཀ༔ སྲན་བླཟློག་གངས་བསགས་དགེས་ན། ཛཱུ ྦ ཡེ་ཤེསལ ང་འཇིག ཚུལ་འཛིན་མ བ འའགྲོ་ཝེ་ཝ་ད་ ངཿ _ བཀའ་ 
ཌེ ན་པེ་བྱཧདྲ་ཀིཾབ་ དཱ རྱི་འང་གསངབའི་མཆོང་པབ ཞེས༔ རྫ ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་རྦ་མ་སྔ་བུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའའགྲ་ནྲམབ་ 
སྤདྭ་ས་བླ་ཟཱཾ་ག༔ དུ་གྲ་ལཱའི་བ རམ ང་དབིང་སྲ་སུ་སེལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བ ཟློག་ཏུ་ག སེལཿ ཆེ་སྲ་གངས་བསགས་ཀུང་རུང་། བྒྱ་ཆང་པ་དྨུ་གུད་བིནྱཧིས་ 


ལྲ 





༢བཞི། ཆཁྲབ་ནལ། མམོང་ཧངནིངཀརའཞག། ཤླ་ཀྲ་བུབྱ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟྭ་སེང་ཨ་དཀར་པོའི། ཁྲོ་དྲ་ཉིས་དངོང་ལ་ཛོནཆེསྭ་སོན་པོངཔར་ཁུངས། 
མོ་ྭ་བཱ་ཝ་ཤུང་ས་རྦ་དྲམ་ ལ་བ་ལ བློད ལན་གསུམས་་གྱརརེ་ཁནས་སེགལ་གཏོགས་པ་འགྲེ། རཾེཾིཾིེི ངགསྦ་མཁམ་ 
ཀྱི ང་དུ་ཁ བ༧མི་བ།༢།ངཔཡ། དརྡ་བི་རི་ཆེ་ན་དུང་ ཁཆག་སེ་མ་ཆེད་རྫོགས། ཤཅིག་ལས་བྱ་གེང་བྱེ་བ ད་བཟང་ཝ་ཡྲི་བ་པ་ 
ཁྔང། ལན་ཆགས་བགེགཔ། ཡ་རིགས་བཙསའི་ཡིད་མྤཐ ཐུན་པའི། མཁོ་དྲ་གའིལོངས་སྩོང་ གསེ ཁྱབ། ིིོིབར་ད་ང་ 
ས་ར་བྷ་སར་ལ། ནས་ལེང་ལགྱར་འི་ཨ དཀར་འོང་ཟེརྒ་གིས། ཟད་མེད་ནམ་ མཁའ ཛོད་ཀྱི་ཡྲིན་དུ་གྲུར། ན་མཿསཇ་དྭ་ཟུག་དྭ་ཐཱོ་བི་ ཤཱ་མཱཁེ་བུཿ 


¦ ༄༅། སྔརྦཐཱཌྲཾ་སྤྲུང་ཏེ་ཝཱ་ང་ང་ ཿཨིམ་ག་གྷ་ན་ཁཾ་ཛྭད་ 
གྱི་ས། དུག་ལཱའི་ནུད་ འཇེིམས ཡེ་ཤེས་ བདུ་ད་རུ་ རཱི རྒ་ཛུར། 
2 ( བ་བ ངྲབུགྱར ཁྭིདཱ་སེར་འོང ཟེང་ཟ ཟེརྦ་གིས། 

ཧྭ ཡ་ཤེས་སར་ཆདརྲི་ཕྱར་ བཅས་ལ། 


བདུད་་ཚི་ཐབ་ཕཱརྦཾ་ཡུགྱ་ཆུཁ་འི་ཐད་དུབགེར་ཏེ། བ དུདྲ་ཚི་འིལ་པའི ལའི དྲ རྭ་འེང་ཟེར་ 
སྲོབ ཨཨསྲ་བོ་ཏ་ ཀླུ་ངཾ་ལི་བ་ན་དྲ་ད་ཛཱ་ཕབུ། རྒྱ་ཆེམཐུགས་ཝནགྲི་ཕྱག་ཆུ་ཧཱིང་གརབཅས་ལ། རྲིན་ ྦ 
བ་ལོའི་མོག་པི་བཞིན་འཆར་བརྒགར། འཚཿསཇ་ཏྭ་གབ་ཏྲ་ཨབ་ལོ་ཀི་ཏཱ་ཨོ་སྨསར་བ རཿ 

དེན གུབ་ཛུག་རྒྱའིད་ལཱ་ ལྡང་འོད་ཟེར་གྱིས ༥འཐབ་ རྩོད་པ་རྒྱཊལ མེང་པའ་ཟེབ་པའླ་བ གུར་ 
ཟུ་ཇེ་ར་ངརྭསི་ བླ་ཝྲས་ ས་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ ཏི་ དུ་རུ་དུ་རྭ་ནི་དཱ་ཡ་ཐ ཛལ ནི་ད དབང་བ་སྨྱུར་འཁོར་ལོ་རྱི་ཕགྱ་སྦི་བོར་བྭགརེལ། 


སཿ 





རོ ཡྭ་དྙན་ཨ་བ ལོ་ཀེ པཀ་དུ་ 
ཕྱགཐ་ཇོ་ཆེའི་ དཿངཿ་ རྭ་འོང་ཟེར་ 


གྱིས་། གོ་དམབདགགི་དབང་ འོལ་བ ན་མཿས་མྙནྷ་བྷུདཱད་ག་ཧེ་ཤྭ་རྲི་པ་ཐ་རོ་ཏི་ནི་མ་དཱས་མ་ཡ་གཱཱ་དཱ། ལགསུམ་་ 
གྲང་མ་མ། ཞནྲ་མོ་ བདག་གིབས་མཔ་འི་ཚེབས་དགདང་། རེབཞེ གཤེགས་པའི་སྩིན་དབས་ ངང་། ཆེས་ཀྱི་ངྱརིངསཀི་ ཐིབོས་ རུམས --: 
ཀྱི་ས་། ལན་ཆགས་མྲ་གཱེ་ནྲ་ན མས་བན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ སྫ་ཕུན་གདགས་སླད་ དན་ནམས་གང་དག་བསམ་པ་གྲུན ། | 
ཐམབཅད་ཅི་རིགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས ཞིས ལུས་པ་ ཟོགས་པ་མེ ད་པ་ འབྲུང་གྲུར་ཅིག ྦ ཅས་བདེན་འེ་གབོས་ར་དད་ལས་བིནྱསིས་བླ༡ 

དྲ་གུང་གླེང་གི་བས་བ་ནི། སྭ་ཐཱ་ར་དང་ཆ་ཚན་བཞི་བྲ་དོད་ལ། ཀྱེ་ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཇེེན་གྱི་། ཚུལ་འཛིན་དཔའ་བྲོ་རཱ་ཀི་དང་། བ་ཀའཆན་མ་ 


༡ $ 


༦ མེབནཊ་མའི་ཊེ གས། ལྷ་སྤིགྲསེ་བྱ་ཅད་སུལའཁོར་བཅས། སྦབཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྒམསཿ དཅི་འདོང་ཡོན་ 
ན སཅང་ཀྲུན༔ མ་ཚར་ཡེར་ པའེ་ལེངས་ ངེས་ོདྲ་༔ སི་བསེ་དགའ་བ འི་གུང་གཏོར་འབྲུལ༔ གུད་ཁྱིཕ་ཞི་ཧྲམ་མཁའ་ས༔ ཞམས་ 
ད འྭསེང་པའི་དྲབིངས་ཟུམ་ཐཱ་བ༔ འགགས་མེད་བདུད་རེའེ་སྲང་ཆར་བབ༔ གྲུད་ཀྱས་ནྲི་ས་གཁི་བཱཿ མ་གཞི ལུང་བ་འྲི་ཞེ་བ ཞཾསཿ 
སམཚར་འབྲས་ བུ་སྭ་ཚོགས་སྦིན༔ སྣང་སྙེང་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཡི༔ ར་བླནུདྲ་ཝན་པའི་འབུ་ཡི་རིགས༔ བྱེད་མེ་ཡི་ངང་ལ་ ་ 
ཇསཿ རྱ དངེདྨ་རུང་གི་ཐུགསཀྱིས་བ་ཏགས༔ ངག་བྱཾད་ཆུ་ཡ ་ཟན་དུ་བ་ཇིབ༔ ;ཾ འཛཱང་ཝརྙུ་རྭ་ འོབ་ས་བ འགྲས་བྲུ་སླེས་ 





པཔ 


༤ 


བུའི གུད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིཿ ཟ་སྔག་ས་རྒྱས་བྱི ན་བླརབས་པ་ས༔ 


ཕུང་བྱོལ་པོ པ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས༔ སྩེམ ཆེང་དུ་ 


གཀྱང་གསལ་ལ་ དྭངསཿ༔ རྒྱན་ 


དངྒ་ན་ཁྱ་གར་སུན་སུམཟེ ཚོ གས མི་བས་ 'རླུད་འ འདེ་མི་དག་འྒྱ་ཆུ༔ _ དངས་ལས་ཡོན་ཏན་དྲུ་མ དྲུ་མས་འཕགས༔༔ ཟོརལསང་ཀོར་འངི་མི་རྔམས 
རྒྱུཿ ཅི འཇོང་འྱབང་ཆིང་ཟདུ་མི་ཤེས༔ དཾ་བས་ཡེ་ཤེསམ མ།ཁ་ རྭའགྲོ ངཿ སྨན་བཙུནཚེ་རིང་མཆེང་ལྭ་དང་། འབྲམ་ཕག་ངཔའ་བོ་་་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཀའ་ཝིང་སང་སྲིང་ལཱའདྲེཀུས༔ ཟུད་གཏོར་ ངོར་བཟང་པ་འི་བཞེས་ལྭ༔ བདྲན་འཛིན་གེསྲ་བུ་དམ་པ་ངང་ རཆལ་ 
འཐུརྭ་སྦབཔརྣེ་རམབཀྲིཿ ཞང་གངྩོནདུས་མིན་འཆེ་བའི་ ས༔ ཆ་ཁབ་འགྲོ་ཇི་བྒངྲ་གུན་མ་བླཟོག༔ བཟུང་བ་ཟོང་ལ་བཅིངསཔ་་ 


%ལ%། ༄༅། ཁྲེལཿ བསྲམ་ངྭ་ཀློད་ལ་མན ནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསངས་ལ་འཁེན་ང་ཟུམ༔ ཆི་བ་ཆེན་པའི་ དུ་བ བཿ ? 

ཕཅ་པ་ཆེན་བེའྱི་བུང་སེམགབ ས་བསྩེད༔ ཅག་ཏུ་བངེ་བའི་ ཟེ་ཕིན་ལ་སྭ་སྦུབས༔ དམ་ལསམའངའ་ ས་མ་ཡཿ སིད་སུ ངས་བསགས་ 

¦ །ལྭ་གུདྲ་ཇས་ཆམས།ཁ་སབྱ་བ། ཆ་མརྫ་རེང་འདེ༠བ་ཕུལ་ལ། གླུད་ཡས་ཆལ་བསྒུརར་ཏེ། ཀྱེ སྣང་སྲིད་འབྱུང ང་བའི་བ །ངན་ཚོགས་ཀུ་ རྒྱུ་ཧཱེུར་ཡེ ནྭ་གྱི་བདག་ 

/2› བ་ཡི༔ ཡྭོ་བུད་མཁོ་དྲགུས་དྭགེས་པ་བགང་༔ བླ་ངང་ཆེ་གྲིག་ཚུར་ལ་བཏངཿ བུན་སད་ཅིང་ལ་མ་ཆགཔ་བུང༔ འགམའཝ བུགས 
༤༨ =... 

༣ ཞིངའ་ བྲགས་པ་བསྡུས༔ མི་དང་ཡན་པའི་སྡེ་མསྲ་ཀྲིཔའི ཞྭ བན་ཚུན་གཅིས་ཀ་འི་དཞི་གུབ་ཅིང་ཿ ྦ དགའ་ཞིང་སིང་པའིགནས་གབས་ ་ 










472 འདིར༔ ཕྲུན་རིངབཞྲུགས་པའི་གཟས་མེད་ཀྱཱ་ དནི་རང་ང་གཞུས་སྲུགཤེག་ས། སང་ཡིད་ཝཱ་འཇེས་ རེས་ཡས་ལེངོསལ༔ ལབྱཀེ་་ 
` མཁའའགྲོ་དབིང་ སྲསུགཤགས༔ བཀའ་བརྲལྭ་དང་འེལ་གགོག། ་ཝེ་བརྒྱང་འབུང་ ་ཇིས་འབང་བཅས༔ སེང་འོག་ཕུགབ། པཔ 
མཆམས་གདཧྲོ་གི་ཕྱཿལ་ རི་བོའྱི་ཆེ་དུྱ་ཆ་མ་ཚོ་འི་འྲབམ༔ ཤིང་གཅིགྲ་དུང་དངྭ་བག་རིའི་མཱིབསཱ༔ ད བུང་གྲསུམ་མངའ་དང་ལམ་ 
བརང་མརོ་༔ ལཱ་ཁང་མཆེང་ཛེ ནྭ་རཱིང་པ་སཾགས༔ གདྷནཾ་བགེགས་འདུ་བའི་གཅིས་ནམསསཿ བསླེོང་པ འིལམ་བསྣནྲ་ཤུལ་རེ་བརེ༔ 

ཟུད་གཏོརེ་ཕཱང་ལི་ སིང་མདས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལེངས་ཕྱེཾད་འབྱོར་པ པའིངཔལ་དྲ་ཆེ༔ རིདག་བཞིས་ཤིང་བྱགསབ་ཆབ་ཀུངཿ མྱུར་བཅིང་ 





༅། དུ་རུང་བ ནས་གཤེགས༔ ཀལཏེ་མི་འོ་འཚེ་བེད་ན༔ དབང་ཆེན་ཁོས་པའི་ཏི་ ང་འཛིནྲ་རིས༔ བདྲུན་བརང་རིགས་ 
ྦ གྲ་བ རྲབ།ང། ར་རབ ྦ ངེ་བ རས།་= དྲ་ལྔ་རིར་དེངས་ཤིག༔ རྲག་སྨགས་བ་ལ རྗ་པའི་གཤཿ ་ྤྲྤ དུ་ཛྲཾག ཇིའི ལིིཝགསྲ་ད ་དྲག བོའོ ཆོང རེོར་རེེར་ །དང་ ས་ས 
བྲ ཆོམ་རྔས་དྲག བེབ་བསླད། གླུ གླུད་ཡས། ཆཆས་ངུཿ ཕྱི་མིག་མི་བ ལཱ་བར་སྒྲུབ་བྱ བྱའི་ལེ་= བདུད་འདྲེ་ལྔ་བདུ་ དུད་གཅེདྲ་ཏི་ ཏོ ་ཕྱཾགས་སམ། རྫརེ་ཆ ན་ངེ་འི་གྲདུང་དུ་གྱུལ། བསེ ར་སེམས ཟུད་ཞོད་དང་། རེལ ལ་མེའི་སྣ་དྲངས་ 
 །ེ་ད་ དགངསཔའི་གདེང་སེདལ་ཚགདངཁྱསན་པའི་དངཐག་གྭསམིང་ དཱཾབྷོཾཿ _ ཆེ་ས་ང་བིི་ ངྲ་ཡེ་ཐེས་ ཅེ་གས་པའ་ དིས༔ ¦ རྣ་ཆ ཅགས མས་ ཀེད དསདྲམ་ བཟོབ རླག༔ཿ 
་' མེ་ལེང་ སག་ང་བ་པ་འརས༔༔ ཆུ་ཁམབཁྲག་གི་སུན་མབྫོག༔ མཁ་མཆིང་ཡེ་ཤེསྣ་བགས་པ་འདེས༔ ས་ཁམ་བཅཤ་ཡི་སུན་མ་བླ་ཟོག༔ ཾ 





༩ 


474 


རྭརྭ་ཅུག་ཡེ་ཤེས་ཛིགས་པ་འདེསྟ༔ རེ་ཁཿ་སྲ་དདྲ་ཀྲི་ས སུན་མ་བླ་ཟོགཿ 


བཟློག ཅེན་འཟིལྔ་ཇ་སྲ་ཀཱི་ནུས་པ་འདིས༔ སྣང་གིདུ་མཁའ་འཐེ ོ་འི་སུགམ་བླ་ནག༔ ¦ྦ 


བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ནོགས་པ་འདིསཿ རྨརཁམས་དྲབགབྱཀི་སུནམ་་་ 


ཟག་དྲག་ལ་བྱ་སརཿ༔ ཟླེག ར་བཅོལ་བའེ་དྲིན་ ལས་མཛོང༔ ཟོརྗརུ་ བ་ཏེག་གལ། 
བས་དྲགལ་བླས་རྔ་ བཤིག་སྲི་གྲོལ༔ གཏོར་ཟར་འབར་བའི་མཚོན་ ཆ་འདྲས༔ ཅི སྱ 


གདུག་པའི་སུན་ཟམགཅར་དྲག དང་བགེགསསའི་ང་ྲ་ཚོ་བཱ་ཟོག་ཟོ་ ཟློགཿ 


མ་ད ཱ་རྩི་བོ་ཟློག༔ 


བཟོག་ག་བུན།ཁ་དྭག་ལ་ཆོ གྭ བྱསུར་རོ་དར་ 


མ་ཆེན་ལ་བྲ་འི ་བ་ཞའི་ཆོགས༔ རམས་་ 
་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟླག༔ ་ཝེ་བྱ་དང་ ་་ 


ཅེས་ གཏརཟར་རཕང་ལ་བཟློག་ བསྒུར་དང་བཅས་ ཟལ་མོ་དང་ 





¡ ༄༠༠། ྦ དུལ་མོ་བརྡབ། མཁའའཚྭོ་ཝྡེ་ཝ་དངྱ་སན་བྱ ཙུན་མ། 


༢།ཁེར་དང་ཆེ་བར་སེང་ཁི དན་ད་ཀ ར་རྡོ་ཆེ་རི་གྲཡངྱ་དཱང་གི་རི་མེས་ མཆན་ པས་བཀབ། 


ངཿ ཤི་སྲ་ཇ་ ད་གས་གུལ་ས སིད་བདུན་སེབ གས་ མཛར་དྲྭ་བཔ། སྭ་རཧགས། གང་དྲུ་སྙཾས་པའི རླ་སུན་བ ཟྲེག་གི་ བཅའ་གཞི་པ ང་བ་གླིགས། 


སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེ་རེ་མ་རྣམས་རྡུབ་ཕྱེགསཀྱི་རི་རྱེར་བསུལ། 
རེ རྲེ་ཁྭས་མཚན ན་པ་ལ་འཁེང་བ་ དང་ཞལ་ཟས་ ་པའི་བཀྲི་ས་ ཨིཚིགས ་རུ་བཅང་པ བརྔེང་ཅིང་མེ་ཏོག་ འཐེར་ཆིང་། 

ག་གྲརེངས་ ་ཏེ་ | དཀེ་དགྱིལ་ `` 
ན དབང་བསྲུར་གྱིན་པ་བཅབ་ བྱས་ན་ལག་པ་འི་ཡན་ལགྱ་ཆ་ལྕདརརོ། གཞིས་པ་ལེས་བ (དྲམ་པྲ་རམ་ས་ལ་སུན་བླཟོག་དང་བྷ་ཅན་བྱདུགསྲ་ཏི་ཆོ་ག་གཞིབ་ཀྲ་སྤེལ་ཏྲེ་བླ་ཚུལ་ནི། ་བདག་བྱ་སྩེདྱ་ཀི་དྱཀིལ 


མདུན་དུ ཆེང་ང་འི་བྲེ་བྲག ཅྩ་ངས་ཆས་ 


གྒུབ་བྱ་ཐུན་མང་བ་ཡི་ནྲ་ཡང་སན་དཀར་གྲངྱ་དཱང་ག་ཡབ་འཁྱི་ལ་ 


ཚེ་རེན་རྡ་ཇེ་ལགྲྭ་ཏུ་གཏང་ལ་བདེན་ཚིག་བརོང་པ་དང་། གལ་ཏེ་སློས་པྱ་ཆུས་ན་ཚེ་ཡི་ 


མངྦྲལ་ སྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་རེན། བྲལ་ 


དར་ཐག་གེབ་དབེ་ནྲ་གི་མྲ་དུན་དངྱ་ཕགས་བཆི ནིར་འཐེན་ཏེ་འནང ནག སྡོ་པ་ཆེ་ 


ནྱི 


ན་ཨཁའ་འགོའི་ཆས་དུགས་ལྔ་བཅས་རུགལེན་ལྙར་ཚོགས་པརྱ་བ། ཁྲས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རིས་ཁྲསྲ་བུམ་ལེགས་པར་སྒུབ། བ་དག་མངུན་གྱི་ལས་གཞུང་བསང་མེ། བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཆོག་ཅིས་ 
ཐར་བའི་དུས་དང་འགིགསན་མཆོག་བུ་འགུར། གང་ལར་ཡང་སྔ་གོའི་ཆར་བརྟན་བྱཞུགས་འཇུལ་ཡུལ་སྤ་རོལ་བཀུར་ཞྙིཅས་སྩྱན་དངས་ལ་ཁི་ལ་བཞུགས་སུག་གལོ་ཇེས། ཁཞུས་ཆག་ལརའི་ 
དྲག་གི་གགེགས་ལུངས་སབས་བདེན་བྔ་རོད་ལ། དེང་འདིར་དཔལ་ལནྭ་བ་ས་དྲམ་པ་ཞབས་པང་བ་ཏན་པ་ཁི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་འི་སགོས་ཁབསྒུར། སང 
འཁེརྦ་སྐབ་པ་བཅས་སྔན་དུ་འགྲོ་བ ས། རཿ བཀ་ཤིསྲ་བུས་པ་བ དུང་ རྩིས་ ཆུ སྟ ྒ བག་ས་སྲུ་ཁུས་ ཧུ་ཡྲི་ གྲོས བུལ་བཅས་གླུ བ་བ་དང་། སུན་བ ཟློག་གི་མ ཆོད་ `--༨- 
གཏོ་རྒ་རིནྣ་རངབས་ནས། མ་ཁའ་འགྲོ་ཝ་ ཚེ་རིང་མཆེང་ཝ་ ཇྡེ་བྱ་ཆད་དང་བཅས་པའི་སུན་བླཐེིག ཞུད་བང་བཅས་ཚར་གཅིག་བཏང་། རཱུ ཆས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེསྣ་ཇློག་ 


༄༄། 





གདན་ཁི་དང་བཅས་པ། འས་སྔ་གས་ཀྱིག་བསང་སྱབས། 


ངཔ་སེགསའས་ཆར།ཞུགས་ནམས་རྱིས་བརྗོང་ཚིག་དང་བསྲུན་དར་ཐག་བ 


ཛུ་ཞང 


རེ-། 


4798 །བཟུམ་གེག་པ་རི་ནམས༔ མཞམ་བཅག་བྱགྱ་རཱས་ཆ་ཡྲི་བུམ་ང་ ཛོ 
༨༥༨༨ ¬ ཧཱ 

རྒྱུན་མཛེས་སྱི་ལརུ ༢ སང་བ ཞུགས ༤_ རངྱ་བུང་རྡོ་རེ་ ཇ་ལ་བཀི་དྲ་ཀིལ ་ འཁོར་དུ ;ུ འཁེ ༢ལེ མ་ལླབདབརེའང་ཆན་ལ ན་ཁོར་སྦཾརཿ དར་དར་རིན་ཆེན་ `` 

རྗ་༽བའར་དངས་ འེད་འཚེརཿ ལེངས རྨེཆསྡ་བེ 'ཛེགས་རངྲ་རིག་ བྲ ཡམ་ངང་འཁྲིལཿ བྡཆ་དབག དཀརངཨརཿམ ཐཟྲིང་སེར་་ 

རྣམས་རང་ཇགས་ཕྱག མཆན་ཆ་བྲམ་ བསམས༔ ཛེེ་པྨན་རྩིསི་ མི་མ ཟི སྤི རྣམས མཆམ་བྷ་ཞག་ཆེ་སྲི་བྲམ་ =་དང༔ པྲ་མ་་ 

སཱང་དང་ཟུང་འྲ་ ག་ཡེ་ཤེས ཇོ འྭསཿ རོ་རེ གསུམ་གྱི་ངོཿ བརར རུང བབ _ འེད་ དང་འདཟེར་འཐཟུ གས་བའི་ཀོང་ རུ་གསབའ།༔ ;‡ 

ྷ ༽ རུམ ཅུ ངགྲི་ཟུགས་ཀཿ ཊཀ་འིས་བོན་ལ་བ་འ རོད་ཟེར་འྲ་ལས་པསྦ་ཡོགས 


། བྱརླུ་དུས་བཆིའྱི་རུ་ལ་བ་ ཟམས་ཧད་ཨེ ཐན་ཚོ་དཔག་མེད བའྱི་ནམ་པརྦ་སུན་དངས་ནས་གི་བ་སིབ ཟིམ་པར་གུར། རུ་དཱཿ ཞུབ་ 





ཡྱེག་ས་བ་ངེ་ཆེན་ཞིང་ཁ་མས་ཟས༔ ཆ་ཡིབདག་པ་སྲུར་བཅི་ ནི་ངས་ཤིག༔ ཟབ་པ ངམཆག་སལ་ཛཱ་ར ཛཾ གནས་འ་ངིར་ཕཱན་འཇེན་་ 
གཤེགས་སྲ་གསེལ༔ གཞས་མུ་ཆོག་འདྲི་དྲ་བྲི བོབ་ལ༔ འཆི་མེང་ཆོ་ དངོསྤ་གབ་བེལ༔ རྡ་རེའི་ཚ་བགབན པརམཛོངཿ ཆེ་དབང་ 
བཟར ཧྲི ར་དངོས་གུབ་གོལ༔ ༼ས་ཨ་སང་ཇི་ད་བི་ཡེ་བ ་ཨ ཡུ་དེ་ལུ་མྫཛ་ལ་སྭང་རི་ཝྭ་ར་བྲ་ཛོབ་མ་ཡ་ཛ སྫིདྷི་པ་ལཾ་དཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་རོམ་མོའི་ག་ 
.“པ སྨན་པར་སྨུར་ཏེགྱིན་དབབ་རེ་རིམཐར། སརབ་རོཿ ཀརཔ་ལཱཀ་ཛི་དཱ རྨབཛྲ་སམ་ཡརཱཾཿ ཚིསདམ་ཡེ་དབེ་མིདྷད་བན་པ་ར་ཁསམ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཿ ཕམཆད་ 


འདེད་ཡེན་རུ་མ་ཚོ་སྨིན་ལཱར་གཏིབས༔ ནང་མཚེང་སྨན ར་ཀགཏོརྦཾ་ཚོགས་བསམ་མི་བུབྭ གསང་མ ཐོདོ་བངེ་སངོ་ཟུང་འྔཇུག་ཡེ་ཤེས་དྱབི་བས༔ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མ་ཆེགྡ་ཟུན་དངོག་གུབ་སྱེའ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ བ་རྱ་ཟས་ _ གྲབ་སཛ་པྭུར་ཁུབ་ལི་ཏ་མ་དཱ་ཡུང་ཨཱཿདཱཿ ཞེས་མཆོང་ཅིང་རམ་མོ་ 
ག ཛྷཱནིཿ ངེ་བེ་འྲོར་གསལ་ཆོསྣ་སུའི་ངང་ནིད་ལས༔ རང་བཞིན་བངེ་སང་ལངས་སྦྱོད་རྗེགས་སྲུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗི་གར་འདུལ་སྦྲལ་སྲུའེ 
བས་དེ སམཇངད་; དཀྱིལ་འ འཁེརྭ་ལྭ་ཚིགས ས་རྒ་མསཿུ ལ་བུབ།འཆལ་ བ་དེངཿ ཆ་འགྲུག་སཀྲེ རཀི་དོམིགས་པ་ནི། བདག མདུན་ལྷ་ཚོག་སྣར་མགྲའི་གཞ་ཝར་ 
རིགས་ལ་ཚེ་དཔག་མེདཔའྱི་སུའ ལས་ ལཱམ་མགྱཾགས་ མཁིི་ཆོགས་ནི་ཟེརྦ་ཁྲི་རུལ་ལུར་འགྲེབ། འཁེརའངས་ལ ལམ་གསྲམ་གྱི་ བསབཅུང་ངང་དགེམཆན། 


ཟམས་ཅད་འཆམི་མེད་ཆོའི་བྱ དྲ་རིས་ ཅྣ་མ་པརྦ་སཱནྲ་དངས། བང་གང་ བླགུབ་བའི་ཛཾས་ལ་ཟིམཔས་འ་ཆི འཆེ་སེང་ཆེའི་དངོས་་ 
རིགས་མཆེག་ནམ་ལཱའི་ཐུགས་དམ་དའི་བསནས་བླསུལཿ། པོ་འྲ་མྱགོགས་ 


འོས 


བ་ཟེབཅིངྡ་སྭལན་དུ་ཚུར་ ་པར་བངམ་ལ། ཚེམ་གས་བཅི་། རྲི 
༥པའེ་ཆོ འོ་གསྔ་ནམ་ས་མཟ་ུ་བབྱ་སེད༔ གཟ་སྦྱ་ཆུས་བང་གེམ་སྲ་དང་སེང་རིག་པ་ ༢ཛིནཿ ྦ འཇིག་རེན་བསེང་ནམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བགང་ང་ པལཿ༔ བེང་ 
' ལེག ཆམས་ཀྱི་འབྱུང་ངེ ཤེག་པའི་ཆེ༔ འབུ་ང་ལཱ་འི་བཅུང་དང་རི རིགསྲལ པའི་ཆ་མཚོགྲ་ཀྲུན༔ བ་ཀཤིས་དངེས་ གུབ་ཆཿཡྲི་ར་བཅལ་བྷ་སིམ༔ ྦ 

འི་ཆེ་བ་བངྲན པ་ཟེལ་ས་མཛོདཅིག༔ རིག ་ེ་ཡི་དངེ་སྲ་གུབ་ཨུལ་དུགསོལ༔ ་ཨོཾ་ཨ་སཱར། ་ྷི་ཡེ་ཝཿ ཨོ་བྲུང་ཨཱ་པཱརཱན 





་ཆ་༨ 
ང་ 


ྦ ༡ 


་༤།་རམ༢།ཿ 
་ མ་ནྣ་ཌ ཤཿ 


1 ཨོཾ ཛྭ་སྭ་ཡཔྭཱརན་ཆེ་ཛྷུ་རཱ༔ ་ཨོ་ རེ རྔ འྲ་ཆཾ་ཟཱ་ངཛྫཾཿ༔ ་ཨོཾཀ རྨ་མཱླརའཚེ་ཛྷུ་ཨཱ ཊ༔ ཁཆེས་ཚོ་འགྲུགས་ཤིང་ཆེན་འབྲེལ་ལྕིང་ངོའི་བན་ན་པ་རྦ་བ། ཚེ 
རྲིཿཧཱིཿ ངྲི: སཱེུ་འཆིག་ སྭ་སངས་མགྲོན་ག་ཆ་རིཔ་གྲ་བེང་ གྲུལ ཁིཆེ་ཡི་ཕི་ངག་བེ་ཡཡ བ་དང་ཡམཿ ཡེ་ཤེས་ད་བིངསྱཀྱི་ལཱ་མེཙྭ་ཏྲ་ལི༔ 
༽་ ༽ ༤ ༤༨ ་ ©‰ ༤ 
རེས་རིག་འ ཛན་པླར་འབུང་ཿ མི་འྱགུར་ཚོ་ལ་མངར་བ རྙེས་བིམ་ལལ༔ ཆོ་ལམྲ་གུབ་པ་འྲིགྱྱ་ཧཱ་སྨན་རྷ༔ བརེ་ཆེན་ཆོ་ལ་དབང་ 
༨ པ་ )་ ཅེ ༠ ཏཱ | ༤ ༠༠ ཡི ༣ རླམས = ལེ ༤ ༤ ཁ༨ ༩༤ མཿ ༤ 
ཨུམཿ ཆཚོ་ཡཾ་བཀའབབ་ལསཔས་རལ་པ་ཚུལ༔ སྱེབས་གསུམ་ཀུནའླ་དསྲ་ཆུ བའླིབཱ་མ་གགསི༔ རིག་འཛེན་ཚེ་ཡྲི་བུ་ 
༢ སེེ ་ | ¦ ༠°--- 
ཆཱ མི་མངན་ངྲ་བ 


_ ྒ ར་ ལྡ ༢༨ * ༤༽-. ལཿ འ ¿ ༥༠ ¡ཱ ༤ ༽ ༣ ༡༤༨༡ ཞེ དཿ ༤>- =¬ ཙུ ༧༧༧༧ ཏྱ ༥ ` 
ཧར ིམརྙོདྨང་ས་ནཾ་ས་གནས་འངིར་གཤེགས་སུགསེལ༔ འཆི་མེང་ཚོ་ངང་ཡེ་ཤེས་ངངསྤ་གུབ་སོལ༔ ་ཨོ 


རབ་འ ༢ཕེལ་བབ: ` 


; 
€ 


ཨ་ རླ་རཅི་ཛྲཾ་བྷཾན ཧཱཿ སེེ བྲ་ཛོ་བ ན་ཁ ཅུ ངཿ སྤར་སླེརེ་ཕ་ལ་དྲློ་ འཇམ་རེལ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཛོར་ཞིང་། སུཚེ་མི་ཤིག་པ 


རེ 


མི་འགྱུར་བའི་ འརྦ རཅིག མི་ནུབཔ 


མི་འགྲུར་སཱིངཔའི བའབྱྲ་བུད༔ མས་བསྔས་པ་ཡི༔ ྒ 


མ་བ 


དགཅུ་ཆེ་་ ཡི་དཔའ ལ་ལ་ལོངས་ ཤག༔ཿ རེ་བ 


ཡི་རིལ་བུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཐབ་བ་བ་ངེ པས མ་འྭ་ཇུ་ 


༄༅༤ 


རར 


རྒྱལ་མཚན དྲུ་བུར་ཅིག འཆིསེང་ཚེ་ཡེ ཡེ་རིག་འ་ཛིན་བླརེས་ བརྩ་གུར་ཅིག 


འཆི ཆེ་མེད་ཆེ་ཡི་ཡེ་ཤེསལེ པངས་སྩིང་འདིས༔ ཐུགལ་ཟག་ཨེད་བངེ རེབ་ 
བྲཛྙཱཾན་ཨཱཿ། ཡུ་ཁྲཾརླཱནཱནཾཛཾ་སཛ་སྤྱིདྨི་ཕ་ལ་རཱཱ༔ ཅེས་དང ཟབ་བྱ་ཀྱི་ཛ་ས་ཚེ་ 
དངསྤ་བུབ་བླརེ རེས རླ་གུར་ཅིག ཚེ་ཆང་ཕྱལ་ལ། རཱིཿ ལྔན་ 


བྱོན་འཆི་མེང་རིག་འ་ཛིན་ཐམས་ ཀྱང ཆེ ཆང་བདུད་རླི་ འི་བཟུ་དྲ་ཀི་དངོག ླྲ་གུབ་བ རླེས༔ ངེང་འཾརིིར་ རྡརྡོརའྲི་བོག་གིགསོསྲ་ཕུལ་བསྔ། རྒྱུན་མི ` 
འཆང་པ་ཆེ་ཡི་དབང་ཟོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱཿ པཁྲེ་རཾརྷུཛ ཛཿགཇ་སིིདི་པ་ལཾརཱ ཆེས་དང་། ས་རབྱཀི་རབ་ཚེ་རིབ དུངྱ་ཅྲི་པྭ་ རུ་ལ་བབ་ 
ཤེས་ རབྲ་དང་པ་ནིང་རྡོ་རེ་རིཆའི་དངས་ གྲུབ་བརྡཾས་པརཾ་གུ་ར་ཅིགི གསེ་རྡ་གི་རྡེ་ཇེ་ཕུལ་ལ། ཨཿ བླབ་བས་ཡང་ཡང་ འི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ རེ 
སུས་ཆོགས་པའི་བྲེ་བ བྲབའདིརཿ འགུརཨེདྷ་ངཱ་ག་ང པའེ་ཟིསཆོག་ལ༔ ཆོ་སྤྱི་ར་ལ་ མཚན་བ་དུན་པའི རྤེིརྔ༔ གཞོམ་མེང་གསེར་་བྲི་རྡོ་ཇེ་་ 


འདྲིཿ དབངས ཛུག ཝམ མེའི་ཕུག་རྒྱ་སེཿ ལམ་ ཕོ་འྱགུར་མེང་པའིམ་ཆཿ ཟདྲ།གུབ་ ཞནས༔ བདེེ་སྩིང་དཔལ་ འབྱོརྱ་ཆུས་པར་ཤོག༔ ཌ ཛོ་མ་ ༡༤ ཛ་ཡ་ 


༅༽། ལྭ་་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀརིདཱ་དྫིང་བྲརནཱ བས་ཤེས་གཞིས་མེ་ར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་གག་གི་ཚ་ཏེན་བྲ་བཤིག་ཆོའིདབང་པུག་གྲི་ཕུག་ 
„ མཆཚཾནཱ་ཛཱལ་བས་ཟུང་འཇུག་ལཱན་སླེབ། ཇྲ་རིའི་དབེསྤ་གུབ་བླ་རེས་ཤིང་བཇན་པརྦ་གུར་ཅིག དེ་ཡ རྨ་གུ་གྲགུམྭ་རུལ་བའི་བོན་པས་ཞིང་ཁཿབྱ་རཱ་་ 
།མཆའརཧམམ ངོན་པར་བཀར་བའིཆ། ྒ པཱནྲ་སུ་ས་ཆོགས་པའི་ངེས་པྭལཝ་ ཿནྲ་དུ་ཤརབ འིངྐོ་མཚརྦ་མད་དཱུ་བཱང་བའིག་ངང་ཞིང་ཁམ་སྐྱར་རཱ་་ ་ 
མཚོའི་འྱབུང་གནུས་ཆུམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཚངས་པ་རྭ་སའིིང་གྱི་བེ་བག་དེང་འདིར་ ྐལ་བཟརྡ་རུམ་འཇྲེནབཞིཔསྔ་བགས་རེའི་བུང་བའབམ་ 
༈གྱིས་འཁྱུང་པའིམི མཇེང་འཇིག་དེན་རི་ཁམ ས་གུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྙན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཅིན་མེ རྦ་བེང་པའི་དབང་གིས་མ་ལསསགྲསུམ་གྩེ་དགུའི་འདྲེན 





པ༽ ཆུལ་བདླཊཟ་རིཊ་ཆེན་འཛིནཔ་ཁྱི་མཱེས་ཆེན་། མྫྱརུབས་མེ་དདྱའིལ་འ། བརྒྱ་ཆུ་མཚོའི་རྡོ་རྲེ་སུབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཞིད་ཞབབ་ཟུང་བྲཀ་ཤི་ྱཀ་རེ་ཁ་འཇྲིག 
། མེད་སེང་གེརྲི་བིལ་མ་ཛོས་པ་རབ་ཀོང་དེ་གསང་གསུམ་ི་གསོ་རྡ་ཇའི་ཆླ ཆི་མེང་ཚེ་དང་ ངུ་ཡེ་ཤིས་དཔག་ཅུ་མེང་པའའིགསང་བ་མི་མངྒྱ་ཆུྭགཱི་འཁོ་རལོ་ 
ཏག་པ་དང་ སྨ་པྲའདང་ལ་དུབ ནུགས་པ པར་མངའ་གསེལ་ཆིང་། ལྔ་སཱགས་ཏིར་རེ་ བརེན གྱི་ཐབས་རྨང་དྲུ་བུང་བངང་ཟབ་མོའི་ཇེནའབྲེལ་གྱི་གོ་དུ 
མ་རེ རྡརརཚོའི་དངོསྤ་གུབ་ཀྲི་རཾས་ར་མ་ས་མང དངས་གསོལད་པུལ་བ་འཇྱ་ཆུལ་བ་ི་བཟ པ་རིག་པཆེབ་ཤདླཾ་གབའཁ་མལོ་གཞི་བསྲརནྭགིང་ཤང 
གས་གེང་དུ་ཡར་ཟ་ ང་ལྭ་ལར་འལེལ་བ་ངང་། རིས་མེང་པའི་ དུལྱ་བྲ་བང་གྲེལ་བྲ་མེརྱ་ཀཱི་ ཀླི་རྒུལ་ཐབས་ལ་འགོང་པའེ་ད་ མཚན་གྱི་སྩ་རེངས 


ཙཿ གསའ་དུ་བ ཞང་ང་ པའི་དགོསཔ་ པྲ་མདདྲུ་ཐུང་བའི་དཔལ་ ངང་ལཱན་ཆིང་ ནྭསུམ་ཆོགས་ པའི་ཧེན་འབུུང་ཚོབ ར་གས 'ཝྔན་ དང་པོའི ྔཀ 
ང་བ། འྭ་ཐན་ལ་ཝཱང་པར =་བ། གགཡལ་བ ས་ལཿ རེབས =པའྲེ་ཆེ ངྲ་དུ་ཞིང་ ་པ མསཿ་བྲམ་པ་ རྔ གས་ རེ འགང ས་མིན ར། རའ ཆམ ཇྷུལ་སོ་བྱུན་མྱ་ཆུབ་པ་ར་འབུལ་ ་བ་ དྲྭ ལུར་ལ། 
ངྒེ ྦ མ་ང་ངས་ ཕ་ སི ང་པ་འི་ཆིང་ང་པལཝ ཛན ཆ དམ་ཅན སབས་ བཔར་བདྐ་ལ་ བྱྱ་ཆུ་ མཚོར་བ རྔ་རོ་ཞིང་བ༩ེ ཅས་པ་ངང་། ཆེབ་གཀི་ ཀེ་འཁྲེར་ ལེ བགར་བར་ ཱུ 
གསེལ་བ འདེབས་པ པའི་སཱང་དུའ་བུལ་བ རྭ་བྱགིའེ། གགས་སྦྱར། ནས་ག གྲས སུངཐཱགསྟ་ཏཱན་གགས་རིམ་ ་པར་འབུལ་ཞིང་། ས་ཏེན་པ། མྭ་རུངབ་མེང་བདན་ 

རི་གྲཙུ་གྱ་རུད་ རྒྱཞ་རྔཾ རི་བ ཙུཞཊ་དཔལ་ཆ། གྲནྭ་བཱ་ བ་པ་ ས་རྱིར་བྲ་ཆེ ཆེལ་རུ་ཀུན་ ༤སེ་ཤེས་སཱཿ ག་འིཞལ་ ཧིན་མཚ ན་ང ངེ འེེསཱང་བ ནནང ཨཡཔ་འཇྲི་པྲལ་ཏེ་གསེལ་བ་ 





མེ 


བཏུབ་པ་འྲི་དེན་འབབུང་གིས་སྐུ་ཆེ་བཆི་བྲགསྒྲ་ནུད་དངྲ་བལ་བྭ་ཛུལ་བལ་འཆི་མེང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇོའི་ལང་ཚོ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལིད་པར་བནགསཔར་གུར་ཅིག ྣ 
གསུང་ནེན་ལ། ཟབྱ་ཆུ་ས་ཆེངྷ་འི་མཛོང་མངརྡ་ཇེ་བཙུན་དཔལ་མགོན་་བམ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་ོགས་བྲུང་རིའི་འྱ་བུང་གཞབ་ཐེག་མཚོག་ཆོག་ཀྱི་གླེག་ 
བམས་བལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་འི་ཇེན་འབུང་གིས་ གསུང་ཚངསངྱ་བངས་ཡན་ལག་དུ་པྲ་ རུའྩི་གདྱབངསྲ་ཕགས་ དུ་ས་ཀྲུཊྭ་ཏྲརུན་མིའཆ ང་པར་སློག 
བདང་བྲགགསཿཔརྩ་གུར་ཅིག ཐུགས་ཅེནལ། མཁེན་བཅེ་ཆུས་པའི་ཡེ་ཤེབྱཀི་དྲ་ཊིལ་འཁུར་ཡོངས་སྣུ་ཚགས་བྲ་རེ་བཙུན་དཔལ་མགོནླ་བམ་་ 
རིན་པ་ཆེལ་བ ངསྐྱ་ཆས རྣ་མགཀྱི་ཟུགས་ཆེས་ གའིམཆོང་སླེང་རྲ ལ་ཅེ་གསེལ་བ་བ དབ་པའྷེ་ངེ ན་འྱབུང་གིས་ ཅང་དརྩརངྫ་ཇ་རོས་འླབརྡ་མ་་ | 


༨ ༄༅ 





ཅེ  ཆ ཆིས་པའི་ཐུགས་ བསྩེང་ཀྱི་གཆས་ མཁ་འླ་བྱབ་ བཀྱི་གངུལ་བྲརྲེ ཆེ་སྲས་ སཱ་འཛིན་བཅི ནིན་བ དུགས་པར་གཱ གུརཅིག པཡོན་ཏན་ཅྱི་དེནབུམ་་ 
བཟང་རྩ་ལ་ལ། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རམུཚོའིརབ་ བོ་མཛེས་ ཇེབཙུན་དཔལ མགེན་བླ་ མ་རིནཔེ་ཆེ་ལ་ འཟེར་ངྲག གྲ་ཀན་རྩདང་བཱམ་པ་བ ཟུང་ངོ ཕལ ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏདབ་ པའི་ཇྲེན་འབུང་གིག་ བུལ་གཛིན་ཡེན་ ཏྲད ་ཅྩྱ་བ ཅིའི་དཔལ་ འབྱེར་གྱི་ས་ཆ །བའ་བྱབ་ མིར མཚོར ཕན་བརེའིརེ་དོནཱ་རྲིཀ་ར་འདོད 
རངས་ གུ་བ་ཆེན་པོརྦ་གུར་ཅིག ཟི ལསཀྱི་ཇེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ་རྔ་ལལ། མཐའ་ཡབ སྭ་འདུཔ་བཞའྲ་ཕན་ལས་ མད 


= ངྲིཌ་ ་ཡས་ཅཱ ནྭ་ལཱ་ཚོགས་རྔ་ ་ཆེ་ཆ ཇེའི་པུ་གམ་ ཚན་ཕྲཿལ་ ་ཏེ་ཕཾ ན་བངེའི་ངག་ ལབན་ གང་འདྲཔ་ དེརྭ་སཱང་གིས 







རྭ པ་བཞིན་འཇོ་བའིདཔེལྔ་དྲནག་བོན་ཡོང་སྲགུ 
ཧཾ ྱུང་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མགོ་ནེ་བམ་རིན་ེ 






གདུལ་ད་ཀའྷ་སཱི་གསྔ་དུསྲ་ཀྱི་གེ་འྭགོ་དག་ཏུ་འྱངུལ་ཞིང་བཞུགབ་པརྒྱ་གུ་ར་ཅིག དེ་ནས་གསལ་བ་འདེ་བསྟ་དེན་འབུལ་ཚན་སགས་ཡོད་ན་རི་པ་ས་ཕུཔ། འདྱད་པྱ་ཚེ་གཅིག་པསས་ 
གཏེར་ཆེན་མ་ཚོག་གླིང་གསུང་ཞབ་ས་བཏུན་སྤི་འགེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ། སུ་མཚེག་འགུར་མེ དྲན མསྣངཆ་ཡེ་བདག གསུང་མ ཆོག་འགགས་མེད་ང། དྨཚཾ་ཡིཝཱ 

_ ཐུགས་མཆོགའྲབུལ་མེད་ཨི་བྱསེང་ཆེ་མཐའ་ཡབ། ཡོོན་ཧནྡཟུནྷ་གུབ་གྲིན་ལས་ཐེགས་མེད་པ། རྨད་ཀྲ་མཆོ་ཡི་ལྭ་ཚོགསྒྲ་རམས། ཟབླ་མའི་སུ་ 
ཆ་བརད་པརྦ་བིནྲ་གི་སླ་རབས། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཏི་ཇཱི་བྷནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཅས་མཚོགྲ་དམ་དགའཆི་མེད་ནགས་པའི་ནིང་། འཇིགསྲ་བལ་སེང་གེའི་ ༥ 
ྦ བཏེགས་པའརི་ར་རེའི་ཁི་ ར། ཅོ་ བའི་བྱམ་ཨོ་རྒུ ནཆ་དཔག་མེད་། གྲུ་ཡི་འེར་ཀྱིས་ འཁེརའངས་ཆོ་བཅུད་བསྡས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའིཚེ་ 





དབང་བསུར། ཌཆེ་བ་མེ མེད་པ་ཇྡོ་ཇེའི སྲེག འགྲུབ་ཞས། འཇའ་ལསཛེ་རེའི ཇིའིམཱརུ་འགུ འགྲབ་པ་རླ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཛོ་བ། །རྲ་པྱད་་ 
ྦ སྤིར པ་སརྦ་སིརྡི་ཕ་ལ་ཇྲུཾ། བདག་ཅིད་ཿ པལ་ཆེན་རྡོ་ཇེ་གཞོན་ཚུའི་སུ་ སླུལ་ས་སུས་མཆེག་སྦུལ་པ་ གབས་ཨེད་ལྡེས། བར་ཆང་དྲག་ 
( བགེ གས་ ༨ སཅངད་མྫུར་དུ་བླ་སལ། བླ་མ རང རྲ་ག་ བླསལ་བའེབགེང་ནམས་ གྱིས། ངཿ རགྲ་གྲང་བརྩང རབ བདུདྲ་ཀི་བ བ་ཡུ་པ་པ་བ།་ རུལཔ། བྲ ད་ 
རབ་བསད ན་པའྱི་རུལ་ཡི་ཚན་སླེང་བར་ཤེག ་སཾ་བྲཛ་ ཛྭ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བྔར་བྲེ ན་བ་ངཱུ་ང་ ཤབ ་འུན་སོལ་མམ་དཱན་གི་ནམ་མཁར་བེན། སྤུད་པ་ ་ 
སི དཔལ་བྲེའ་རིས་འཆར་ཁའི ༢འེང་། བད་ག་ཅག་དཔེན་སླེབྭྱ་རྐ་མས་ལ་བོག་པ་ཡི་ ས།་ འདེོད་པ་འེ་བ་ ན་ནམ ཅས་ཐམགངང་མྫུར་དྲ་ སངས 


རྒྱས་བསླཞ་ངཿུར་རིང་བ། ཞས་པ་དང་། འགྲེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བངེ་གསྲེལ་བར་ཤོག ཨོ་དརེདཱཾངཱ་རྩཾང་རེ་བ བ་ས རྦོ་སིངྡྷི་སིངྷི་ཀ་རུ་བརྔཔ། 
ཞེས་དང་ ཕཡན་པ ངེ་འབུང་བ ཌེ་གོག ས་ཆིག་བརང་ཇི་ལུ་ར་རིགསཔ་པས་ག སེལ་བ་བ། ངབ་པའི་མཐར་། དྭེ་ལར་བས ནདང་འགྲོ་བའི་གྩ བས་བ། ཅིག ་མ ཆུངས་ མེང་མ ཆགབ།་ 
༨ ༩༤༤ འའ ༤ མམ ྣ ཛ( རོ ཟཔ ྦ 
གི་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དབེ ན་གང་ཅི ད་རིས་སུ་ མང ད་པ་འི་བ སའ་པ་དང་། མཿ ཐའ་ཡསའགྲེ་བའིམ གཉཞྲ་དུ་ཞབས་པ། དབགན་ལ བྱྱ་ཆ་སར རའ ནྲིང་བ ཞེས 
¬ ཞེས་པ་འྲ་ཅི་ག ནང་། ( ཞེས་པ་ལྭ་བུའི་ཇལ་བ ཞེས་ཇུ་བའི་རིམ་ཟྷྱ་ཆུས་བམས་རི་ཝུར་རིགས་པར་གསལ་བ་གངབ་པ་འིལ ཅྲ་དུ་ ཇྡེ་ངེ་རྭེབ་དཔེར ནྲ་ཤིས་དཇིགབ་གསལ་འདི་ཚམ་བ ཇུགས་པ་རེནཔ་ -ˆ 


༄༅། བཞེས་སམ། ྤྱིརབ ཏངཙམ་དུ། གལ་ཏེ་བསྣན་ངྱ་རུས་པ་དང་། སེམས་ཅན ་ཡན་ ངའི ས་གྱ། རུ ཛི ཅི་ལ གྲག ུར་ སག རུ་དྲ་དུག་ 
༤ བསམས་ ༢༥ སྐ རོ ༠༧ རུ 
གསྲགས་། གང་འདད་འཚཆོབརླ་བྲམ་ངང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བངག དབང་བརུ་ཝན་པརྡ་བྱི་ན་ངཱ ན་རེ ས་ ཆེས་པ་ལྭ་བའི་ཨམ་བ་ཆེས་གནང་ 
ཧཱཾ) སླུང་བ་དང་། གཏང་རག་གི་མྫལ་རཱི་ཚིག་གེང་ལར་ལ། ཆོབྲ་ཧྲི་འཁོར་ལོ་བསར་བ རཁལ་གྱི གེ་བ ཞེས་པའིབ་ཀ་ རྭ་རྲ་ན་ག་དང་རག་ གི ད་དྲག བའ ་བར་བགིའོ། ཆེས་ 


ཛྷ ཇུས ངེ་ནས་ནལ་བྲསོརི་སཱད་དུ་ཚོགས་ཅ་ཆོད་འབུལ་ནི་ ཅིང་། བསྒམ་ བྷདར་དཱབམའི་གསོ་ འདེབ་ཕུ་ བཀྲ་ཤེས་པ་རྲི་རཱ་ས་ བརྒྱང་བསང་ད་ངས་ང རྗེརྲ་སྲིསྣ་རབབཔ་ང་ེ ཞེ། 
སི ཇྗས་ རྣམས་མ་ལས་བྱུང་བ: འི་བྲཀྲ་ ཤིརྦཀྱི་ངབས་བྱརུ རུང་སེགས་ར ང་གི་བྱེང་ལས་ཕྲན་ས, ར་ར ཆོ་གསང་ང་ པ་འིེ་དར་ དངོས་ང རེ་ མསཅང་སྒྲུབ་པ་རིམཐུང' ཟ་ང 


༤ེང་ ང་པ་འེ་ངང་ལས་ 


དངྲ་ཝན་པར་་ 


བསྔ་ས་ནས་སྩི་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཚིག་ལྷུག་བའི་སྙང་རྦུན་སྦྱར་ན། དེངའདིར་དཔལ་ལྔནྭ་བ་ཨ་དམ་པ་མེ་ལོང་གྲི་ཟས་ལ་བ ཏེན་ན་ས་ཞབ་སང་ ང་བསྐ།ལ་པྱ་རྒ་ཆ ཆོར་བ ཅན་ཅི་༨ཤིན་ 
ཏུ་བ ཀཿཤིས་པའ་གྱུ་རྡ་རིག ཅེས་སྦྱར། སྔོ་ན་ནགས་བྱཧད་དང་། སྣ་བདུན་ཀུང་སྩྱི་ལྟརའབུལ། གང་ལྣར་ཡང་། པུན་གམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་གེགར།པའི་བྲ་ཞིས་ཀི་ཚོགས་དྲུ་མཆད་བྒར་ཆེར་ 
བྗེད་ཅིང་ཆེ་ཏོག་གི་ཆ་ར་དབབ། རམ་མོ་སཱན་ཅིང་ཡིདྲ་དུ་ལོང་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲུ་བ། བརྙན་བནུགས་འབྲུལ་ཕྲ ལ་གེས་རོལ་བཀུར་སྣི་དང་བཅས་རངས་ནས་སྦན་དྲངས། ཆོགབཿམཆོདྲ་ཀྱི་ལུག་ཆ་ནས་རེབའི་ ་ 
ལས་རིམ་ན་མས་གཞུང་ལྐརྦ་བས་པའི་ཕན་ཡནྲ་ཀང་། ེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རེནྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཅིད་ལ་ཞི་ནབ་ཁང་༔ ཆོ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བར་འགྱུརྫ༔ སྔམ་ཡ༔ 
སྐབབ་འགའ་ཆིག་ཅུ་བ་ནུན་བྲཞུགས་འབུལ་ཕུ༢་སྒུ་གནན་པ་དང་། ་གློ་བུར་དྲུ་བ་དགོས་པ་སབོས་ཧི་ཚོ་གྱ་ཆུག་བ་མ་ལོ་གས་ན། མ་ཆ་མོད་ག་ཏེ་རྲ་བན་གསངས་ལེ་ཤེྲ་ཀི་ཚོ་སྒྲུབ་དངའབྲེལ་བར་བྱན་བླཝགྲ་ཁས་མཐར། 





མཆོག་བསན་འཁེལ་ཞབས། ེ་ཤེས་སྐུ་བླརེས་ཆབྲ་ཀི་བྲོ་གོས་ལ། གསོེལ་བ་འདེབས་སོང་ རྒྱལ་ཀྲུན་གསུང་གི་རྡོ་རྲེ་གར་གྱི་དབ ངྭ། དགེས་ 
_ བསྩིངད་པ དྨའིརིགསྲཀི་འཁེར་ལོས་བསུར་ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལ་འི་ས།ཁའ་འགྲོལ། གསེལ་བ་འའེབས་ག ཟབ་ལ་མ་དབང་གིས་་་ 
འཁུལ་ཛོག་དབིངས་སྭ་སྦངས། བསྐྩེད་བླཟསྣ་ཐིགས་པས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ། ལྡན་གྣེ་ས་ཆོས་སྣུའི་དྱབིངབ་བྲཿཕཱ་མ་ཆེན་ མེའི། གའཕང་ 
གངེན་བ མ་འགུར་བར་ ནྭ་གི་སླ་རཱ་བས་ ཞེས་དང་། ལས་གུང་འཇམ་མགོན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྙུར་སྐུཐས་བབེམས་ནགབཱཱཌགྲོ་ཇོགས་རྗེས། ལརུབ་སྐྱེད་ལ། ཅིཿསྫོཿ ངྱངཆུབསེམས 
༨ ༨༧ པིང་ ༽ ༤༨ ད་བ -- ཁྫ ཟལས་ སི་ང་བརཿ ༤ྡེརྲ་ཆྗེརྦ་ཆ་བྒ་ར ་པང་ལོར་ ངཿ གསང་ 
ཀྱེ་རོལ་པ་ལ་ས༔ འཛུར་མེད་སྲང་བའིའཁོར་ལའིནང་༔ ཟླ་གམ་ གཞལ་ཡས་ཁང་བག་དྲབང་ས། རད་ཅངྲད ཛུད པ་ ད 


497 4 ༄༅། བ་ཡེ་ཤེས་ཙྫཛྫ་ལི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉི་ས མ༔ རྨྱད་རྭག་ འྲཕེང་བ་རང་ཿ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བརུང་ ན་འཛིན 
ཞབས་གཉི་ག་བརརུ ངབྲ་གུམ་སབས་ཡིས་བྲ་ཞུགས༔ རུས་པའི་རནྲ་དུ་ གསྲུལ་གསེལ༔ ལྷ་ཅིག་ནི་མཆན་ད་བྱཆུག༔ „ ཁྱཾགས་བཅིར་རི སང་ཅིའི་ 
རྤ མཁལའགྲོ་མཿ རང་འརྲ་མཐིང་ ར་དཀར་ལུང་མདུག༔ རེ་ལུ བུམ་པ་འཇིཊ༔ མཆུགས་མ་་ ་ ལི་དམར་བེཿ ལུགས་གླུ་བུམ་ 
„ ཟ ཛིན་གོ་ཕཱང་མ་ཛདཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཱ། །སུང་ཐུགས༔ ྦ རྒྱལ་བ་ཀྲན་ངང་མཆམ་ཕར་པྣེར་ རྲཾ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཿ: ་ཨོ་ཨཱཿརཱཱ ༢གསན་ 
ཚོ | འེན་མཆད་ཁོདར་་ས བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གཟླུམ། མ་ཆིགག་དིལྲ་གི་བླནབས་པ་ནི། ཐུགས་ ཀངྱ་གཟ གམྲ་གིས་བྲམཨསཔ་འི། ཞིསིའི་གུའི་དབུས་སའིཿ 


488 


འབ རའྷཱིའིཁ་བེ་ཟཱས༔ ཞམ་མ ཁའམ ཟའ་ཁབབ་གྲཾས་པ་ཡིས༔ 
འཁེར་གེ་རི་གསབ ཞིའི་ལཝྭ་མེ་བ་གྲུལ༔ རང་འདྲའི་ལོ་མ །ཁའ་ཁུབ་པ 


རྒྱལ་བ་ཆམས་ཀྱི་ཚོ་བྱརུད་བསུས༔ དྷིཿལ་བགི་མ་པས་འངང་ཟེར་འབརྱ་ 


-ྲྲ 
° 


༄ ༨ 
འབྱུང་བ་བཞི་ངང་ནམ་མཁའི་བྲརུད༔ 


བད་མཿ སྱྱ་གོགས་མ་ཙ་ བྷྱ་ལེ་བསླུལ་བས༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྨུལ་མཁའ་ཁྱབ་གྱིས༔ ལྔ་མི་གླེབས་ལྔཞྲ་ཟམས་ཅངདཀྱི༔ 
བརྐིམཿ༔ འཆི་བེང་བྲདརླ་ཆི་འབྲེ་ ལས་གང་བའིེ༔ ་མ་ངཧྲིཾཿལ་འདསྐན་སྲས༔ ་བ་བ་གདགསྦྱ་ར་གྲ་རྲཾ་གི༔ 
རདྲེམ༔ འཆི་སེད་བྱདདྲ་ཚི་འྲེ་བུ་སགང་བའྲེ༔ དངས་མྭ་ཧིཿལ་འདུས་ན་སྲ་ས༔ གྲུའུ་ཁ་བ་གླིགསྦ་རུ་གམྱ་ཧི༔ 


བསམས༔ ངེཆཚེ་མི་འགུརམི་ཤིག་པ༔ བཆི་མེང་རྡེ་རེའྲིསག་འགྲུབྱ་གུར༔ ཨྤྱདཱུ་ས་ཟ་ཡེན་མཿ དཿ 


ཨཱ་མྫརཆེཾཛཱ་དཱཱུཿ ཞེས་བླས། 


བས་ས་ནས་རང་གྲི་ལུས་ལ་ 
ཆ་བསེད་བསྔས་ནས་རང་ལ་ 
རྭ་མདུད་འོངྱ་ཀི་ཟག་པས་ 


ང་ 


ྦ ཚ་འགུགས་ ནི། འདའདར་གཡབ་ལ། ་ཨོཿ མི་འགུར་ནག་པ་ འེ་ཡེཤེསལ་ སཿ ་ ཛུགྱཆུའིགྲ་ཟུགས་སཱ་འང་ཤ ར་བ་ ཧཱ ཁྲརངེ་ 
དུསཆག་སལ་མ།ཁ༢འགྲོམཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ནས་བ་ཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་བསྲུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་བསྙེད༔ འོང་ཟེར་ཕོའའི་ཆོ་འྲཐལྭ་བི་ས༔ 









༧༤ 






ཧཾ སན སེ བན 5. བོ་ཡ རཱ ˆ 
_/|འཁེརའངས་བཅུན་གཡོ་འི་ཁམས་ཀུན་གང་༔ རྣལ་འབིར་བདག་ཆག་སྒྲུབ་པ་པོའིཿ མོ་ཡར་བརྡང་སེརྨ་ཆུདྲ༔ སགཆོ་ནམས་པའྲི་ཇ་སྲས 
“ གསེསཿ༔ སྲིད་ཨིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་བམས༔ བངགད་ ངྭམབང་འྷི་ཛས་ལ་བ་མི་མབྲ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆང་སེལ༔ ཆེ་ངང་ 
| 8 ( ཇི ་ མས ༡ ༤༨ ༧སྐག༤ ༠ ༤--- 
ཏྟ ཡེ ཤེས་དངེསྐྲ་གུབ་སཱལ༔ ཡོད་མ གྷྭ་ཡེ ནསེཿསྟའཱཿ ཨཱ་མྨརའཾ དཿ ཨཿ འཁེར་འངས་དངས་བཅུང་ཇོ་ཚེའིཚིཿ མིའྱཐུར་་ 


སྲེག་གི་ཟིག་ལེརཟིས༔ བྣངོགསལ་རང་བུང་གཞུག་མཁའིངང༔ 
ཞས་ བྱ་ཆྲ་མས་ཚོགས་ དང་བྗྫུ་ཝངང་སོགས་འཇམ་མགོན་ཚོངྲསྱིཆུལ་ལོ་འི་གསུང་ལྟརྱ་བ་དགོབ་ས། ྒ 


མའི། 


བ་དག་ ་རིང་འཚོའི་དཔལ་ཆིས་འཇུང། བཀྲ་ཤིས ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེ མེ ཤེས་སྣ་ངབ་ཡིས། 
ང་གཏེར་ཆེ་ན་མཆོག་ཀིང་གསུམ་པའླི་གུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་སྲས། 


འགོ་མེདྷ་དག་པའྱི་རུས་གཏབ་བོ༔ ཛྙཱན་བཛྲ་གརྫུ་ཨཾ་ཨཿ ཟུན་མཐར་ག་ཏོར་འབུལ་། 

ཆེ་དང་ཡེ་ཐེས་དཔག་མེང་མ ཆོག་སྔོལ་༔ ནཱམ་ཆྱཾལ་མ། ནིང་སེངསྡ་ཀིའི་སྐུ་རབཇེ ཆེངས་སྨན་བྲཙྲུ་ 

སུན་བཟོག་ཟབ་ གཉན་བ། ཏེར་གཇུང་ཇ་ཇེརི་ཚིག རུབང འིམ ནངག་དབལ་ གྲིས་མཇོསྱ་བས་མཐུ ཟུང  བ་སྙན་འཛིན་གེས་ཀུན་འཆི་མེད་མགོན་བཞིན་བ ཞུགས། ྦ སྟན་པའི་ཕྱིན་ ་ 
། འགྲོ་ཀུན་ཇེས་སླེངས དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེ། རཕེལ་ཤེག ཅེས་པའཇམ ཁྱེན་རྟོགས ་མཚུ་ངས ་ཟུམ་མཆིས་ ། 

དམ་ པ་འི་ཡེཊ ཅན་ཏན་ཟད་དུ དྲུང་བས་ ཆཚེས་ པའིམཆོག་སྦུལརིན རིན་པེ་ཆེ བོ་ཆེ ཐུབ་ བསྟན་འཇིགས་ མེད་བཤད་གྒུབ བསན་པ ལེཉི་ས་དང་། 


ད ཨེ་ ལོ ཆོ་སི་རཆེ་ནིང་འཇནདདོ རྣམ་གསལ ར་མདཕདཁྲཤིས་དབ ནོ་མོབོ་ནས་གསུང་བླ་སུལ་ལུར། ཟོབོཆོག་གྲིབ་ དུ མདོ་གདྱ་ག་མོས་འཆར་ འྒུར་མེད་ 
ྦ ཟེག་མ ཚེག་ང དཱན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་མའྱེན་བྷ་ཆེ་རི་འོང་ཟེརྒྱ་ཆུས་ པའརྲི་རེར་འབེད་པ ས་ལྦཾ་ཚེ་ ཝེ་ཆོནྭ་ས ན་ཤིང་གི་དགའ་ཚལ་རྣམ་བཀ་ཆས་བིན་སྐྩེད་ པ་འེསྭ་སེང་དབང་པོའི་ཕོ་བངདུ་གནས པ་འྷི་སབསྭ་འི བེ་ས་པ་འདིས་ 
དཱ ྦ གྱང་གཏེར་ཆེན་ཆེས ཀྱི་རྒྱལ་ཛོ་ =: བྲ་ངས ་དབུས་ བསམ་འ་ཛོནཆ་ཆེབ ཆགྷ་རྒོམས་ ཁཇབང་ ་པངད་བསྐལ་ པ་རྒྱ་ མཚོ་རབ་ཅན་ཆིང་བི ཅ་ལས་ཛྱུ་ ཕྱོགས ཧུ ནམ ་8 ཁ་འེ་ཕ་ མཟར་བརྔལ་ བའྱི་ཆུར་བ་མོས་པ བཞིན་ཁྭགུབ་པར་ 








802 











ཆེབས་དུ། དུཆ། རིད སར་གཏང་བཅཅས་མཆོད་བཞིན་དུ། 
་མོཨཱཿ ང་གྡོ་ནིཿ རྫུ པེ སར ་ བཙུན་མོ་དམ བའྱུ་པ་ཝའི་དྲ་གིངས། བཙ་ལཱན་རིགབསྲལ་འིམཁལ་འྭགོདང་ ཆེ་ 
རེང་མཆེར་ལཱ་འཁྲེར་བཅས་ལ། ཙག་འཆལ་མཆོད ད་བྷསདྲ་བུགས་དྲམ་བ སང དམྡ་ཇས་གཏར་ མའ དེབཞེས་ལ། ྒ ཕྱེགས་བཞི་དབུས་ 
ལ་འིའ་ཇིག་ཅེན་གྱི་། མ་མོ ཁལ་འགྲོརི་ སུནམ་ བཟླུག དུག་ཝཱ་ལ་ས་གྲུར་དར་ཐག་བསྫས། ནཾ་ལ་འབྱེར་ རབངག་ཅག་འཁེརབཅས་ལ། 
འཟུང་འཟུགསྲས སུནམ་བླཟོག་ ཏེན་འབྲེལྔ་ར་ཀྱི་ནུས་པ་ ྒ 
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༩༠༡༥ ༠ས་ 


པ་ག 


ཛོབ།ལ་ མི་ཆོ་དབང 


ངྭ་སོལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུརྙོག་པ་ཡི ཐས། ན་མཛོག 








ཡིས། གུང་ཡིད་ལཱའཇེའི་ལུག་མ་བླངཅོག མི་འླགུར་མི་ཤིག་བརྙན་པར་མཛོད། ཧྩྷཱི།མབ་རི་ི་སྣང་ཀིཞི་ཡཿཡ་མང་དཱ་ཙ་གན་ས་ཨྱོ་བ 
བ ཟཱཾ་བ། བ ཟོག ་གངས་བ སེག ར༦ཤིང་གཏེར་མ་གཙང་སར་འབྲུལ་བསྲ་གུབ་བོ། ཅེ་ས་བའང་ཆོས་ཇེ་མདོ་ཁ ཆས་པས་ཕྲ ནྲ་གི་རིམ་གེར་སུན་བ ཟླུག་འབུམ་ཐེརདགེ་ས་འདུག་ ` 








་མ་ཆས་མ༧ 


བཅུགས་པར་གནང་བ་རེ་ཞིག་ནམ་ངོག་བཅོས་པའྱི་རིའ་གཏེ་དགཞུང་གི་་གངས་པར་བསྣུན་ནས་མདོར་བྲསས་སུ་མཆོག་གིང་བླད་གུ་ར་མེད་པསབྲིས་སོ།། 












ཟད ཅིབས་ཐུག་ཡུམ་ཆེན་ལའི 


འྲོ་རི་དཔལ་སེརབ ཀཤིས་ལྔ་ ཡེ ཝྡར། བ 


ྦ སྨན་བྱརུན་ཆེན་ཨོམ་ཆེད་ ལྔདང་༔ ཀླ ་འོསནནམཁྱན 





རྒྱ་ས་པར་བཤམས༔ 








རོནི་སྡེགས་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ རྟ་དེན་མདོས་ཡིན་ན་སྭ་སིན་གཙང་མ་དང་། 


༡༩༩༤༠༠༠༠༥༨༡༤- 


མའི་རོལ་པ་ཅྲིར་ཡང་གྟེནྭ༔ 





ངྱེ་ཕིར་དེ་དག་མ་ཆོད་པ་ལས༔ 


ཞེས་གྲ་སུངས་ཐའི་དགོངས་དོནོ་ལྡུག་པར་ད་ཀྲོལ་བ་ལ། ྦ མདསྲ་ཧི་བཅས་བཤམས་དང་། 





བོདོ་ཁམས་བདེ་བའྲི་རིན་ལས་ནི༔ 


མཆེད་མདེས་ལ་འབྲུ་སྣ་བ རྲུ་གསུས་བསྲེས་པ འི་ཟླན་ 


མདོས་བིན་དངས་ས། དང་ 
ཟག་ཆང་གེས་སྦུས་པས་རི་་ 


འཛོརྐན་མདོག་གཏེ་ར་་ 







508 །རབབ་ རེས་ང ཞྤིཚོགས་མདེག་པ་ཁེ་ངདཔབ་ཅང་ྐབ། པཔ འར མི་སོགས གི་མ ི་བའཞི་འནསྲིངཔགགསི ༠༥ བའབ་ལོ་དྲགས་འ་དདཔ པཱ 


གཉོར་ས་སེང་བཀོད། མཆེང་མདོས་ཚ་བ་འ རརར ཆཚེ་རེང་མ ཆེངལྭ འི་གཏོར་མྲ་བྲུ་བ་གྲ་ཟུ་གས་མ་ལ། ཁོར་བ་ཞི་དངལ་ཅ་གཅང། ་ཡརྨ། ཀཀ ་དརྭ་ གྲངགསྱ་ཀིས་བ རྱན་པ་སྤ་རང་། ` བརརྦིཡ་དང་པོའྱི་ཕོགས་བཞིར་བླདདམ་བཅི བཅ་ལ་ 
བདུང་བཤེས་ནགབ་བཞི། གཉིག་པའ་གཅོད་བྱི་ནབ་ཞི་ལྭ་གུ་བཞི་སེར་པོ་བཟི། གྲྭསུམ་པརྦ་སནཚོ་བ་ཞི་ལ་ད་ཀརྨ་ཟུསབཞི་ཝེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཝིང་གིས་མཚན་པ། རིརབྲ་རཔསྭ་ཀྱི་ཤརདྲ་ཝ་བཟེས་དཀར་ ་ 


་ 


[།ཟླམ་། -གར་ཝོར་བཙན་བཐེསྲ་གཱ་གྲག་ད་མར་གེ ལྷཾ་རུ་གཞིན་རེའརེ་གཙོརྲ་གུ་གྲགམ་ཁཆ་རེས་ཅ ནན་གཡོ། ྦ ལྷོ་ནུབ ཅུ་རྒྱལ་བཤོསཤེགྲ་དྭག་དཀར་བ། ནུབྱདུ་མ་ཚྩོ་སན་ཏི་ངད་ཀར་། རྲུབ་བ ངྲང་ -„ 


509, 4{ ༄༅། ་ ནོད་སིག་ུ་ཞིཁེ་ར བང་དུ་བདུད་བཤོས་གྲུ་གསུམ་ཅེ་གུག་ནག ཐཟར་དྲ་གབཤོས་སྦྲུལ་དྲཤིས་ཅན་ད་ཀར་པྲོ་ནམས། ཏེད མདོཔ་ི་ན་ཆ་བོ་སོའི་སུ་ག་ཆུགས་གཟུངས་ལྔན་་གི་མདུན་དུ་ 
ཌཱ  . མ་ས མཆོདམ་བསཀོངསོས་ངསནསས་ཁེད་བརྟབ། སྣ་ཀ་ཅོངན་ལེགས། དེ་ད་གླིབ་དམམམ།་འ་པབམདོག ག་སལྟོད་མངལམམང་། གཡོང 
¦ ༽ ། ངམ་ཟ་ས་རྙིམ་པ་ར་འདབ་ཆག རྩིདྭགས། བ།ཅན་གཟན། གནནནག་བུགང། རྩ་བརྨ་རུ་ག་ནསྭ་ཀཱི་གྲ་ཟགས་ 

| དང་ ཨན་ཡང་བླ་གི་ སྤ་ང ད་གས་བྱ་ཆད་། ྣ རིན་ཆེ ན་བྲདན་ཞེཁ་འི་རིན་ཆེན་བདུན། ། འདལ ལྔ་བོ་གས་གྲིད་རིའི་དཔལ་འགྱོར་དང་། ཟླནྭ་གི་རིགསས། བདུད་རྩི་ཅན་གི་ཤེངྱས། བལ 
-ཧཱཾ། ཆོན། ཤེ་ལ་ཅིངག དཀརགསུམ། མངར་གསྲུམ་བགས་ནི་བའི་མཐུན་ཛས་རིགས་ཤར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས དར་ ཡབྭ་གཱ་ཆོགཔ། _ སུག་ག་ཟིག་གི་རས་མ། འབྲུ་སྣ། ྒ ཟསྭས་ 








སེགསྦྱ་ཆས་བའི་ས་ཆོདྡ་ཇས་ལོ། གྱེ་ས་བྱེད་ཀྱི་བུ་མཔ།  མེ་ཏོགདམརཔ། ཡི ད་བྱ་ག་རྒ་ཧྲི་ཛས། ེ་ཁྲི་ གི་ལ་ རིག་ཆའི་གྲཐུགས་སགབས་དབང་གྲི་ཛ་ས་གུབ། མཆོན་ཆ། ཤ་ས། 
 ]ཁྲག་ཧཱ། ལིང། ཟེ་རྡ་ཇས་གག་སྲ་དགངས་བེ་འི་བྭ་གངྡ་ཇ་སྣ་ནམབྱ་བྱང་དུ་གཙོ་བར་བཀེད་། མདུ་དུ་གུབ་བུའི་གཙང་གླུད་ཆེ་ལེགས་གེ་སྦྱ་ཧན་ནམ་མཁའ་མ དའ་འཕང་སེགས་མཐུནྲ་ཇས་ཀྱིས་སྦྲསཔ་་ 
ཀོད། མཇདོཔ་དང་སྲན་བླཟག་ལྗེལ་ན་མ་དྱ་ཀི་བྲ་ཡིགས་ཨ་ད་འགྲ་ཨམ་བཟླེ་ལབ་རི་སེང་ཐླདྷཱའི་ནང་དུ་ད་མར་གཏོང་གཙོ་འཁར་ལ་བཀོད། སྨམན་བཙུན་མཆེད་རདང་ལེ་བྱབད་བ ཤོསྲ་བསགས་མདས་གབཤ 

བརུང་གཱམ། གང་ལྟར་ཡང་། དྣམང་དུ་གྲདགས་འཕན། དཔབལ་བྲེའ་ ཁྱུང་ཚངས་ རྱི་ཟླ་གོར་བུའི་ཏོག་དང་། མཐརྒ་གརྦད་ བཏོང མེ་ཉང་ མདརའཡང རྒྱང་བུ 
ཤངབིས་འིསབྷར་ཞིང་མདོས་ཁག་ཚོན་སད་མིག་མང་རི་ རིསྲ་སྲུ་རིས་ རྱཾགས་བཞེར་མངདའ་བཞི་ལ་མེ་ལང་བཞེབ་དགས། ཨཚ་མས་བ་ཞིར་མར་མེ་བཞི་དངྱ་ཕྲནག་་ནི། འགག་རུདུར་ཁང་ ཀྲེ་རེ་བི་བཅས་་ 




















-༄༅། | 
ངདང་ ལ་གཏོར། 








བཞག གཏ་རྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚེག་གྷི་ཇས་བདདུདྲ་ཆེ་ཚེས་སན་དང་། 


གྱི་ཁེབ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་ག་ཏེར་ག་ཆིའི་མཆོད་ག་ཛོར། ཆད་བཅན་ ཚོགས་ 





གཏོརྡ་ཛས་མང་ཙམྲ་རིས་ཝོཁ། 


བཀའ་སང་ལྱོརུད་མྱོ་ཆུད། ཁྱངང་པ་རྭངུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ། ཟྱུང་བཙུན་ བཏྟརན་མའི་ག་ཏེར་མ་དང་། 





་་ ་་ བྷ 
ད་ཀ རྭ་བ་གེགསས་སེ་གས་ལེ གསས་པར་འདྲུ་བྱས་ལ། 


=¬ ˆ - ༥༠ - རྲེ 5༥ ༨ ༡-- - - སས ་ ༄པད ༢ ༢ ༡༤ 
ཟུགས རྨུབ བརབ རྲ་ཀུན་སེ ལྲ་བྲ་པན་ལས་འགབྲང་ བསྡུག གར་རུང་ག་གབ། ཞུང་བསང་། བསཱན་སྦུབ ལས གྲཟ་མྭ་གི་བླ་ཟུབ་ ཛཔ། 
ཆོགས་གང་བཤགསབ་ཅས་མཐ་ར་ཆགབ་གྲུ་བ་ཏང་། གཞིས་པ་མདེས་ཕ་ན་དངོས་ལ། མདོསྱ་བནྲ་རེས་བླ་རབས་པ་ནི། 


ྦ འཁྲུགས་གང་གི་བྷ ཅྷཱུ་རྔ་ས་ཝན་ 
གཆིག་བ་མདོ་བ་བི་ན་ད་ངོས་ལ། དང་པོ་བདག་གྲི་ནལ་ 
ནངས་བཤགས 
རཿ བྲ ལྲས་ 

༽ 


གཏུང་རག་མཆོད་བང་། 


ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 


གསེལ་འདེབས་ 


`ན།་ གཾ ་ས་བསང་། 








ག་ནས་ཁང་གི་པུག་ལགས་བྱ་གཞུང་མཐུན་ཏེན་མདུན་བདག་བསསྐེད་ཐུགཁས་གྦྲུབ་ཀྱི་་ 
བི ཅྡྲུ་རའི་མེ་ལོང་སྔགས་བྲིས་པས་བ ་ཀབ་པ་དར་དམར་ 


ང12 །བཕྱབས། གབོང་པའི་ངང་ རིན་ཆེན་གི། ལྷུན་པྱེ་གིང་བཞྲི་གངྲ་ཕན་བཅས། ྒྱཆེ་བཀེད་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས། སིང་གྲསུམ་དཔལ་འབྱོར་་ 
ཟུར་བུརྭ་ག་ཏ་ཨས། མ་ཁོད་གུའི་ལངས་སྦོད་ཟད་མི་ཐེས། ལྡན་སྩེས་ལེ་ཤེས་དྷ་ཀི་ནི། སྨན་བརྲུཊ་ཚེ་ རིང་མ་ཆེང་ཝ་ཝ། བརནམ་ཆེན་མེ་ 
བརུ་གཅིས་དང་། བ་ཀའ་པངྡ་ཝེ་བྱཧུང་དྲཔང་དང་བཅས། བླ་ཁེས་པའི་མཐུནྲོ་ཛས་མ་ཚངས་མེང། སང་སིད་གཞི་རབ་ཞེངས་ཕྱུག་རྒུའི་ `` 
མངེས། བདད་ཡརྫོ་ཧཱ་མ་ཚོ་འིག།ཏེ་རྭ་དྲུ་བུར། བདགཉིད་རབ་ད་ཅིལའཁར་ི་གཙོ་བོལ་ད་བསས་བེད་ཀིཝ་ས་སའིབྱརལ་དུ་འཁེས་ཁས། ་བ་དག།འིད་བཅེམ་ལྔན་ཤུཀ 
ཐུབ་། ཛུག་རྒུ་འི་ཡེ་གེ་ཨ་ད་ཀ་ར་ལས། འད་འཕས་གཏེརྡ་ཇས་དངེས་འཛི་ནྲ་ི། དྲི་མ་ཕྱངས་ནས་གང་པརྨ་གུར། ཐཔ་མཁེང་སེང་ཐཱ་པཔ། ་ཨོཾས་ 





༥ ༄༅། ཟླ་རྭ་དྷུང་བྲབ་དྷ་མཿྭ་ ལོའོ ལན་གཟུམ། རེ་རེ་བ་ཆི་ན་ཕག་ཆ་བ་ཀོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏགས་བྲ་རིམྲ་ན་ཨས་ལ་འགེ། ཆས་ཧིང་རམ་དག་་ 
ྣ ངཕྱག་ རྒྱུ་སྨགས། ¦| ཅཏིང་འཾ་རོན་བ དེནཔས་ གཏ་འར་ཛཇས་ཀེ གེ འབག་བཙོག་ཉྭམས་གྲི་ གེ་བ་ཞེབ། ་སུན་ དང་། མཆ ན 'འཛིན་དྲི་ ་མ་ དག་ གྱུར་ཅིག 

༩ བདག་ཅིངད་བཅེམ་ཝན་ཆ་མ་སྣང་མཛད་། ཕུག་གྒུ་འེི་གེ་ ཁ་སན་ལས། འོར་འཕྲེས་གཏརྦ་རས་ཟང ཨེད་མཛོད་། ཅམ་མཁའི་ཁམས་ 
གཀས་ཁ་བ། ༨ རྒྱ་རྲ ་ཡ་ུབསྡེ་དུ་བའི་མ་གའརཔཆ་མས་བ་ཅག་འ ེི་ནྲ་འུ་ི་ག་ཚི་ བར་སརའི་ དྲ་མ ར་ ང་ ཐྲ ནད བྷོ་བི ཤཱ་མྨ་ ཅ།་ ཁེ བྷྱཿ རྦ ཟྭ 


༣༥༣༦ 
དཱ །ཁི་ཨྤང་ཏྲེ་སཱ་ར་ཊ་ཨེ་ཅ མ་ག་ག་ན་ཁ་པཱ་དྭ ན་མ་མཁའ་ཆམངེ་ ངུག་རྒྱ་ཧཱ་གསབ།། ཅིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏརྐ་ཇས་ཇམ་ས་ཚ བཀལ་་ 





514  པ་འི་བརྲ་དུ་ཟད་མི་ཤེས། ར་ཆེན་ནམ་མཁའ་གངྦ་གུར་ཅིག བདག་ཆིད་བཅེམ་ལྡན་བདུད་རི་འྭ་ཁིལ། ཧྱག་རུའི་ཡེ་གེེ་ཧིཿདསར་ལས། 
འད་འཕྲེཾ་གཏེརྡ་ཇས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བདདདད་རི་ཆེན་པའི་རང་བཞྲིནྲ་གུ་ར། མཐེརེབབ་སཱང་སརེ་མོ་གཞནྲ་ནམས་བཞོགཔ་ལར་ཁའི་ད་དུབཞགལ། །མོ་བཛྲ་སྔ་བཾ 
ཏྭ་ཀླུང་འྭི་བོ་ཞ་གྷ་ཞཱ་རཱི་ཕབ། བྲདུད་ཚི་ཐབས་སྦེརྭ་ཕུག་རུ་བྲ་གས། ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་ག་ཏོརྡ་ཛུས་ནཱམཱས། བདྲད་རི་ཡེ་ཤེསྲལ་ཡི་ ་ 
དངོས་། འཆི་གེབྲ་དུག་ཝ་ སུད་ཚ་ཅིབ། བདུག་ཅིད་བཅོམ་ལུན་རིན་ཆེནའྱ་བུང་། རུགྱརའི་ཡི་གླེང་སེར་ལས། འོད་འུང།༠་ 
པ།ཏརྡ་ཇས་འདོང་ཡོོན་ལཱ། མས་པ་ཇི་བཞི་ནྭ་གུར། ལག་པ་གཅིས་མཛུབ་མེ་བྱ་མེངས་བ་རྲིབྱུ་ཚུར་གཡན་བྗིང་གརབཞག གཡས་བྱརབས་ཏྡེ་ཚས་ལ་གཞོད་པ་འྲི་ཚུལ་ 


ཅསལ། ན་ཆཿག་ཟ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཱ་ཝལ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སྣས་རྭ་སྣ་རྭ་རཱ། རུ་ཆེནྲ་བགས་ལནཱ་ཕཱག་རུ་ཕཱ་གས། ཏིང་འཛིན་ 
བདྲིན་པས་བ། ཏེ་རྡ་ཕཱསྣ་ན མས དབང་པ འི་མེ དྲ་ཡུལ་ཚིམ་བྱེང་ང་ འྲིཿ འདོད་ཨན་ས་ཚོཿ གས་ཆ རའབེ བས་ཤོག བ ངག་ཅིང་བ ཙམ་ཝན་ 
།དེན་ཡེན་གྲུབ་། ཕྱག་རྒུཌའིཡི་གེ་ད་ལཱང་ལས། འེང་འཕྲེབ་མཆེག་དམན་གལ་པ་བཅི་ད། འཇབ་རིད་མེད་པར་ཟབ་པརྨ་བྱུར། ལག་ 
་ཡར་ཆེ་ཆེ།ཁ་ཚར་བེར་ ༤་བཅ་ང་། ཡེན་ར་མྨ་རབ། བྲིར | རེང་རརེ ་པའི་ པོལ་བག་ལ་། པ་འོ ཡ་ཡ ་་ སྲ ° ཧ།* བཛ ༡ ༥ (༨ > ཀ་ལ (= ༢ 1 ༈' ༤ ཀ--" <( ༢ ` ༢༡༣༤ 
གཱ དེ་ཛཡ་ སིལ་ ཅང་ མཆོག་ལྱཞོི་ུགརྒུས་ལྡད་ དྭགས་ང་འཆུ་ལྱ་བུས་ལ་། ཨྟོ་ཙཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྷན་སཱར་ཅ་རྩསི་བ་བ་ས་མ་ཡ་མ་དཱ་མ་ཇི་དུ་ནུ་དུ་རྭ་ 
།ཧཱཾད་ཡ་ཛྭ་ལ་ེ་རྲུ།  ཡེ་ཤེས་སྐརམདའིཔྱགྱརུ་ཝྔགས། ་ཏིང་འཛིན་བརེན་པས་མྲགོན་ནམགཀུན། བམ་རུལ་འྲཁུགས་ཅེད་མེད་པར་་ 





516| ཐེབ་།་ ད་གེས་ཤིངར་བ་གྲང་གུར་ཅིག བདག་ཅིང་བཅསོ་ ལན་མྫོ་ཐྭ་བཐོ། ཕྱ་ག་རྒྱའི་ཡེ་གེ ཐོདམར་ལབ། ལོང ལོབས 
རྣ་སས་དབ ང་དུ་འདུསྭ། ཕིན་ལས་ མ་གང་འདེད་སབ་ 2༥ ༨ རླགས།་ ལག་གཞིར་བསོར་མོ་ཿ ནང་དུ་བ་སྣྲལ་བའི་ཁྲཚུར་གྱིས་མཐེ་བོང་གཞིས་གཞིབ་བཇ་བརྐུང་བཡྱི་བེར་བགྐོར་ཏེ། ྦ 
ན་སཿས་མྭྡ་བཱ [ཇྫ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ཡ་རིཔྲ་བྷ་ཛྔོ་ཏི ཞེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་བྱ། བློ པཿ ལཁར་ལའིཕུག་རྒྱ་ཝྔགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་་་ 
མགྲོཧ་རིགབཀྲུད་ བདག་གིདབརའདུག་གང་བཅའ་ལབ། ངཔཿའི་ཕྲེང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག མཐར་ ས་སོ བདག་ 
གི་བས་མ་པ་འི་སབས་དག་དང་ ད་བཞིཊ་གཤེགས་པའི་ཝྕན་གབུག་དེང། ཚིས༔ སྲ་ཀི་དབབསྤ་ཏི་བབསྭ་དམས་ཀིས། ལན་ཆགས་ 


ད མགན་རམ་བརྔན བདང་། སྤེམས་ཅགླ་ཀ ཀུན་ལ་ཕན་གདུགས་སྲང། དོརམས་གང་དག་བཟ་མང་གུན། ངེ་ 
དག་ཛམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། འཛིག་ཏེེན་ ཁམས་ནི་མ་ལཱས་པ། ཐགས་ང་མེད་པ་འབུང་གྲུར་ཅི ཅེས་བདེན་པ་འྲི་ཝབསྭ་ཀིས་བྱིནྲ་གིངས་བླ་རབ་བོ། 

ཏྷ གསུམ་པ་མགེན་སྩན་འདྲེན་བནི། ཚས་ད་ཀརྦ་ཧཱི་དུད་པ་དང་། ངརྣ་སྣའི་གཡབ་མོ། དྲར་རལམོ་རིདྲུགངས་དང་བས་ཏེ། ཧྱེཿ _ ཞི་མས་ནུབ་ཕུགས་པ་ཀྲི་ནཿ བལ་བེང་་་་ 

 གཅི་ས་ཀྱི་སེ་མཚམས་སཿ མཐེན་མཐིང་རུལ་མེ་གངྲས་ཀྲིརི་ རྭ ཤིནྱ་ཏུན་མས་ད འེགནས་མཆོག་ནས༔ བེད་ཕུལ་ཞིང་གྱེང་གཙོ་ 

༥ ཆེ་ན ལྤཅ་ཅིག་རེས་པའི་བརེ་གེར་མཿ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེང་ སཾ་ཝཿ བེད་གླེངས་བ་དན་མ་བྲརུ་གཅིས་ངང་། བཀའ་པཱཾང་ 





518 ཟེ་བྱཆད་དྲ་པང་དང་བཅག། འདེད་དྲགུའི ལྗེ་ལིན་ལ་བ་ བ་པའི 
ཅེ བྱ་ཆད་དྲ་པ་ སད་། པཱང་བིད་མདེས་ཏིས་བསང་བའྲི་བྲི། ལནོ་གྱི་ཝྲ་ཆི་ 
ངེ དགངས་ལ་ རྣཾ་ལ་འབྱོར་གདྲང་བས་འབེད་པའི་ སྨུབ་ལད་བེས་གྲུབ་མ གིས་བ གྲས ཟ་བར 
གཞིག་གསལ། མཆག་ཐུན་དངབ་ གུབ་ཆར་ལར་པ་བ༔ ཨ་བྲ ཀྱི་ནྲི་སྭ ལུའི་བརྨདཿན་ ཨྣ་དྲམ་ མ་ལ་འ ་ལེ་ཏ་ཏི་ཏེ་ཏེ་ཁ་རླཀ་མ་ 
ང་འགོ་མུ་ཨ ཡ་མ་དྲུ་རུ་ཙ་་ ན་བྲ་ཛ་པ་ མ་ཡ་ཇ༔ ངཿ བཞི་པ་མཆི་ སྤག པ་ནིཆདང་ལ་ནངམིདྲ་རིས་ཟན་ཏེ། ཅུ ད་ས་ཚིག་དག་པའི་གནས 


; ་ ཆིང་སེངས་ཆིན་མོ་ཝྷན་ཅིགྲ་སེས༔ མཆེད་ལཱ་བ་ཇན་མ་བྱཅ་གཞིས་ད་ང་། སེ་བུ ད་འཁེར་དང་བཅས་པ་རཆམས། 


དས 
ལ་འཛ 


ངཱ 
༩ >~ 
༨༨ 





ས་ཤི ིང་བ་ཧྭཌ 
༤) 
གེའེ་གདང་ཿ 
བ་རི 


བྲ་དུདྭ་ཇི་ལ་ཐོར་ལ། 


ནང་བབྲ་དུག་སྔདོསྲ་ཤང་ སན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་བེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལན་ཤྭ་ཁའྱི་ལ་པོ་དང་ 


ཁུང་པརཔྨར་ཐརཱ་ཝེང་གིས༔ ཁ་ལ་རེང་སེའི་གནུས་ནམས་སུཿ ངྷམ་ལ་བ ཞག་ཅིང་བཀའ་་ 


ླ་- ལེ 


༨པས་འགྲུབ་པའ་མཛོདཿ ་ཨོ་བྫཛ་ དྲ ང་ཀི་ཞི་སྭ་ལ ཁྲེ པཱ་རྨི་ཧིཿ རས པཨ།ཀྲ་ི ཏ་ནིང་ཆིང་ཛཿཛཱཿ 


མ་མ་ 


ད ་རྨ་ཐམ་མཐྭ སིང་འགྲོ་མ་སཟྦ་ས་མ་ཡ་ཛ ཛངཿ ཨཡི་མདྲར་་གྲད་སྲ་བསལ་ ཇཿཛཿ རྡོ་རེགདེངས་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ 


བླརྲོ་བ། ་ཨ་ཡ་ཨྲ་བཱ་ཏྲ་སུད་ཀ་ཇ་ཁཿ _ ཇཚེག་བླ་སགབ་པའྲི་ཕིར། སྔམ་ཡ་ག་ རཿ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མཿ 


ཆེབ་ཕྱངས་ཚོགས༔ 


ལེ བླམ ༄ོ ༤༥༨ 


སེདྲ་གིང་བིའི་གཏོར་གཞོང་དྲུ་ 
དང་ཝནཿ མཐེང་བ་ཙམ་གིས་ཡིད་དའང་ཿ ཿ 
གཟིགས་བག་མ་མི་བུབ༔ ྦ 


མ་ཡྭ་ཏྤི་དལཱན༔ ༔ ལྔ་ང་མདོས་འབྲུལ་བ་ལ། དྭང་སེ་སར་འབུལ་བ་ནི། བཿ ༔ བྲ་མ་ 
གཟླ་ད་མོ་ཝག་ཏེརྲགི་བདག༔ ནམ་མཁའས་གཆི་བར་ ང་ག 
ཞང་བྲཟུང་འགྲོ་ཀུན་ག་ཏོར་མར་སྦར༔ 
བསམ་པ་ཚམ་ ཚུས་ཞམས་རེ་དགའ༔ 
་སྭེངོམ ཆ རྒཔདྱ་ཀི་ཆས སྣང་སྲིད་ག་ ཏེར་མའ ལི་མངོབྦ་རེ ན་པར ་པེབ༥ཿ 


་ཡི་དམ་ད་ཀྲོན་མ་ཆོག་གསུར 


¦ ༄ 


ཧཱ 
[ 


ངཿ མིན་ལཱརག་ཏིབསང། ཐམས་ཅུད་ཀུནཿ པེ 


དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ 
ཕྱི 
དཔལ་ག།, གྲིགཏོར་མ་བརྗེད་ 


བཞེས་པ ཇི་ ན་བྱསེདཿ འངས་སཱེད་ཕྱུན་ 


ཟུགས དམ་བདྐནང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་་་ 


བཤགས༔ ཡྱི་ནངག་སང་བའི་བར་ཆང་སེལ།༔ མཚོ་གོངྲ་དུན་མོངོདགོ་ སྭ་གྲུབ་སཱཾལ༔ ཟིན་ལསྣ་རམ་བཞིའྲགུབ་ 
ངེང གཞེས ཿཔྱ་ཧྱི་བྲགྲྭ་ཏུ་དང་པེ་སངསྤྱ་རུས་མཁའ་འགྲོ་རི་གཙོ་མབྲཀཱ་ཤིས་ཚེ་རིང་མརམདོས་བྷ་དང་ འབྲུལ་བ་ཞེ། ཟེ འོད་གསལ་ ཀ་དག་དྭ་བིཾངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་ 
་ཡེ་ཤེས་ཆྲིའ་ཡང་ཤའརཿ བཀེང་པ་ཆེན་པེ ིཆེ་འཕྲཱལ་ལསཿ ཆོས་དྱབིངས་མི་འགུར་ པལ་གྱི་ཡུམ༔ ན་བ ཙློུན་བྲལ ཤིས་ཚ་་ 
་ ༔ རིསས་ཀྲི་ཚོམ་བུ་ལཱལ་འཁོར་བཅུས༔ རི་རིང་མགྲན་དུ་འབོང་པ་འི་དོན༔༽ སིང་པ་མདེས་ཀྱི་ ལེངས་ དྲ་ཁིས༔ བུགས 


ན་པེ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདཾསྭ་ཧྷིར ནི་སང་པ་ཅིདཿ སང་ཧིདྱ་རུ་རུ་མ་གུབ་ཀྱང་ཿ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཚོའཝུལ་ལས༔ 





པ ^ མ་ ལཱུ ཱ ༥༽„ ་ > ༽ ----› ཕ- ”--- པའེ ་ཀྲད་ 'རབྲེལ་མོགས་པ་ལབ༔ 
52༧། = ོས་ྤི་ེན་གི་གང་བ་རཤརར ནང་ཁ ྭ་ཆེནུ་ཡིན་ཏྱེ༔ ཟླདདང་སེང་སུང་འཇུག འྱིཿ གྱུ ནི རི ཞྱི་ཧུས་དབང་དྲག་ 
མདས་ཀྱེ་རྔམ་པཅར་ཡང་གསེདཿ༔ ངོ་བ འི སཔི་ེེསི་བི་ ས་ལེགས ཇི་ས་ལི་མ་པ་ པས རྲ་དྲ་བྲས་བརྲི་མཛོས༔ ི་ 
ལསཿ གྱ ཞིིའོང་ཆི བའི་མདབ། ཏཾ ཚེངང་བ སད་བྲ་མས རྒྱ བའྲེམ་ འི དྲགབགདསས། ར་རི དུར དེབ བང་བ ཧེ 
ཌོ རེ འའ བྷ ༣. དྲ།--: པའམདསཿ༔ ཞང་བྲརུ་བ་དྲ་བ་ ¡༽༽༽ ྒ ད 
ང་བར་ཆང་སྲང་བའེ་མངོས༔ ཆགས་ཆེ་ཞམ་ང་བླཟོག་པའི་མདེས༔ ་མོ་དང་རེ་ཨ་ནིང་མངོས༔ ངེལ་བེ་བག་བས་ཨྲ་མི་ཁྱབཿ ༔ 
བདེབ་དང་ར་བས་རའི་མཛོབ༔ ྱི་ཡི་མདོས་དང་གས་ཀི་མདཾས༔ ལ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོསཿ ངེལ་་བེ་བག་བསམ་མི་ཁ 


ར་ཀར་ས་ཆེ 





པ་ནི་བའྲི་ཕིརྩ 





་བདེ་བ། ེགས་ 
དང་༔ གསོོ་སོ་བ ཀཤིབ་ཆེ་རིིར 


བཀེང་རེལེགས༔ ལྕགས་རི་ 





ནམ་མཁའ་སྩེམེད་དང་བ་ལ༔ 





ཀི་འབྲུམ་གྱིས་བ 





བྒ་ 
ཧེརཿ 


ཅེ་མོའྲ་ལུ་ལ་འོང་ཝ་ར་ཐརཿ༔ 








འགྲུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཕུམ་ལ 


འོད་ཝཱ་ཐགས་སྲུ་བ་ཏགས་པ་ཡིཿ གདུགས་ཆེ ན་འབར་བབ 


དབས་ཚིས་བོར༔ དེརིངྷཱ་ཡོནོ་བདག་གི། ཞོ་མོས་ཆགབསའ་གཡ་འྲགལ་བཤག་ས་ 
། ད དམ་གཞན་ང་བ ངབ་ངང་། འཛཇབ་དན་ཁམསསའ་ཟནས་ས་ཅ་དྲ་ད༔ ྲུ ུ ུ 
པྣང་སྲིད་ག ཞིར་བ ནིངས་ཆ། དེས་ཆེན་བཤ ཏུ མིགི ཞཱ ཧཱི དད གཞདད་བ། དན ཞེད 


པྱུག ཐའ་རེ་ཡངས༔ ༢དད་ཡོན་ལོངས་སྩོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ .ལཝྔ་མིའི་ལོངས་སྩོང་མ་ཚང་མེདཿ 
ཅུ 





525 7, ( ༄༅། མཁའ་དབི་ངས་ཁུབ༔ མངའ་བྲཀ་སྒེས་པ་སུག་ཆས་ཏེཿ ྦ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བྲབ་ 

།ེ་བཙུནྷ་རྫུན་བཟང་མཱས༔ ཤིས་རབ་གླུ་སཱན་ ཡུརད རྒྱང་བུ་ཐབསཤེས་གཞིས་སྲུ་མེངཿ འོང དའབར་གང་བ་ཡུ་ལ་ལྔ། ཕེ་གདོང་། 
¿7 བིད་པ་བྱསེད་པ་འིཡབ༔  སེ་གདེང་སྲི སིད་པ་བསེད་པའི་ཕྲམཿ བ།ྲ 'མེད་འཕན་ཕན་དར་ གྷུག་བརྒུ རྒྱུནཿ སིད་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
མྫཾ་པ་ཞིང་སཱད་༔ ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་འདང་ནག་ནི༔ ནིརརྭ་ཝུག་བསམ་མི་ཁུབ༔ དབང་བ་ཚང་ཆིང་གྣེ་མཆེད་དེདཿ ཆེ་གྱུའི་ 
ཧཱ གར་འགྲེས་ལངས་སེ་ལང་; སབ་ཐད་ ཙྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདུཿཆགས་ཡིད་དྭགྲ་ཝིན་ལར་ཝེང་ཿ རེ་རབ་བར་ 


གཙཱཾ་བང་རམ་ལྟ༔ ཧཿ 1 


གཅན་གཟན་བི་དྭགསྣ་དལལར་ཁྔ་མབས་ འེབ་བྲ་མབས་ཧེ ཀྱི་རྒྱ་མཚོཾལ༔ སིད་མའི་ཆུ་གནས་ མཚོ་ལ་རའཁིལཿ ལིང་བཞི་ལུགས་རིའི 
` དུ་མིལ་ཁཱ སིདཚ་དྲ་ཀྲི༔ ཉོར་དང་ལངས་ཕྱང་ མཛོད ལུར་ཁེངསཿ མིགས་པའྱིརྒྱུལ ་བརྟེན་ནས་ཀུང་ཿ 
ྒ བེལ་ཆདྱ་བུང་བའྭི༔ ངམཚར་འབྱེའ ར་པ་ཟང་ ` གེས༔ ཞམས་ཡང་འགྲ ཡངཿ །ིང་ 
དེའཛིན གས་དེ ས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་ཆུལ་བེ་བདག་གིས་འཐུལ༔ འབྲལ་བ་ བདག་གིས་ མྲ དང་ 
བསྟ ཙཿ འབྲུལ་དང་བ ཞེ་ས་པ་མ་ཞེཌ ནེར་བསཿ༔ བན་ཚྲན་ཡི་ངྲ་ཀི་རེ་བ་གང་ཿ ངྱགེས་ཤིང་མེས་ 








ླ ཧཱ == ༩“ ལུགས ༡༩༩༤ ' ༢༠༢༥ 2 ༡༢༩ གེ ༧༡༡ལན ༢། ༠ བྷ ' ༧༩༠ ༡༡༩༤ / ༡༤༤༤ ^ པ ད > 
527 7༨ ༄༅་ ནས་རབ་ཆིམ་སེཿ བདག་ཅག་ངབེན་སེབ་ཡེན་པཆ བདྲ་བིཿ ༢མས་ཆགས་ཟུམས་ཅང་དག་ང ཇོང འགལ་ 
འཁུལ་ཅེངས་པ་བཟེང་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དུམ་གཞུན་པེ་དྱབི་ངྲས་གྲ་བགང་༔ ཆྲི་ཆྲ ས་དབང་དག་བིན་ལས་སྣབབཿ ་ཡི་ནང་གསང་ 
༩༧ བའི་བརྡ་ཆད་གེལྭ་ ཁུང་པརའེད་མང་ག་ཏི་ མསུག་གབཏུ བསྩེང་པའི་ནང་རྲག་མཆོན་གྱི་བསླལ། ་, དུབས་ལྔབ་གང་ཆམ ལདསག་ཞས་ 
 །བྲས་ རཆོ། སངསྦྱ་ཆུས་ན།ཁའ་འགོ།འི་བཀ ལགད་ {། „ ཆ་གས་ཆུ་ཞམ་ང་ཟམས་ཅང་གུཞ་ ནྲི བརླུ་ཆང་བའ་དྲ་གལ་བླ་ཟིག༔ 
ཡཾ ནག་ངྱཾ་གས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྩ་ བླཟླག་བརསྩར་ ར་བཅེ ཅལ་བའེ་པྲན་ལས་མ་ཇོརཿ 
པི 


ལེ་ མེ་ཛྲི ཿབླུརཌཱ་ ཀ་ནི་ླ་ཁེ བྱེ ཤཱ་རིབྲཛ་སམ་ཡ་ 


༽༅༤ེ 


དུ་པ ཐཱ༔ གནིས་བཛྲ་ཇེ་རིག་ས་འི་མཁལ་འགོའིག་ཙོ་མོ་མཇིར་གི་ཞལ་བཟང་ལ་མདོག་བཞངའཕུལ་བཞི། ཀྱེ་ འོད་གསལ་ཀ་དག་ངྱ་བིངསྲ་ཏྱི་ངང་༔ཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ 
ཡང་ཤརཿ བཀོང་པ་ཆེན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལསཿ ཇོ་ཇེ་མི་འགུར་དཔལ་གྱི་ལུམཿ ལཱམེ་མཟིང་གི་ལ་བཟང་མཿ་ རིགས་ཁྱི་ཚོམ་བུ་་ 
སྦུལ་འཁོར་བཅས༔ དེ་རིང་མགོན་ད་འབེདཔ་འི་དྲན༔ གད་བ་མདོག་གྱི་ལོངས་སྦྱད་གྱི༔ གགསའཞེསཊངྡཝ་མར། དཔོང་གསུམ་དང་གི་ 
འཛིག་དེན་གཱིཿ ཤརྦ་ིགས་སོང་གི་འཇིག་དེན་བི༔ མ་མེ་མཁའ་འགོར་དབང་བ བྲར་བ། མཛན་མཐིང་རི་ཡྱི་རུལ་པོ་ནས། དངེས 
ཀྱི་ངྙུ་ཀི་རཱིཿ ལྔ་སེ་མཟིང་གི་ཞལ་བཟངམསཿ ས་མདོག་མཐིང་གསལ་ བྲོ་འཛུམ་བཞད། ཕྱུག་གཞིས་མདའང་རམེ་ལ ང་བྱ་སྔམས། དར་ 


529 ཀཾ ༄༅༅། དང་རིན་ཆེནྭ་གུན་གིསལཱས། ཆི་བས་སྲུ་རུང་བུཁ་ད་ཀར་ཆིབ། ཇྡོ་རྗེད་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ ་་ 
། ཡེན་བད་ག་གེ༔ ཅམས་ཆགས་འགལ་ ླ་རལ་བསུགསང་དང་༔ ཝྔ་ཇེ་ 'མ་ཇེར་གི་དའ་ ལ་བཟངམ རླུ ཅུམས་ དམ་གཞན་པ་བསང་བ པུ 
༧ ངདང་༔ སེགས་ བགེས་བང་ལི་མ རེ༽ ཁུང་པར་འེད་མི་ང་ ང་ཞེ་ཕཱང་གིས། བསཱེད་པའི་ནད་མ་ རྩ་།སང ནྭ་ངཱང་ སྣལ དུས་རྦུབ བག མཐའ་ ` 
ཛཾ དམགྲ་ཇུ་ཡིསའཚེ་ དྲ་རི་མ་ཁའ་འགོའི་བ་ཀའ ལ་ཆངྲ་བེ་ ཆགས་ཆེ་འམ་ང་ཟསས་ཅྲང དྲཀྲ ཙཾ ཆིང ་བརུ་ཚང་བ་ལི་དྲག་ལ་བླ་ཟློག༔ ༔ 
ཡར ནག་ཕྱིགས་གླེ་བུར་བགེགས་ལ བསུར རླཾག་བརྒུར་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཛོད་ཿ ྦ ནྭ་ཆམཱ་བྡ 


ངཱ་ི་ནཱིབ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྲཱུཾཕཊཱཿ གྲསུམ་ 
༢ 


པ ་རིན་ཆེ ན་རིགམས་གྱི་ཆ ཁ༠ར་རག་ གོ་རི་གཙོ་་མི་ག་ཡོ་ ལླ་ང་བཟང་ཆ་ལ་མངེས་བ པར་བུ ་བ་ནེ། ཅོོ ཟོདོགསལ་ ་དག།ཿ ་ད་བུངས་ ཀྱི་ངང་ཤ དཱ རིག་པ ས་ནས་ཅེ ཅར་པངབ་མའ 
བ ཀེང་བ་ཆེན་པའི་ཆོ° འཛལ ་ལབཿ རིན་ཆེན་མི་ བྲ གུར་དཔ་ལ་ཛུ གྱིལ ཡུམཿ༔ ལྲ་མོ་མེ་ག་ཡྲོ་གང་བཟང་མཿ རིགས་ ཀྱི་ཚོ་མབྲུ་ ལ་འཁེར་ 
བཅསཿ དེ་རིང་མགན་དཱ དུ་འབེང ང་པའི་དནྭ་ ྦ སྲིད་པ མརས་ཀྱི་ལོངས་ སྦྱིད་ཀྱུ ཀིས སསས་འགྲེས་བྱང་ག་ས་ལུར། བང་གགམ་བང་ ངེ་གི་འཇིག 
ྦ དེན་ཛ གྱེ  ཁཾགས་སུང་ ་གི་འཇིག་ཅེན་ཆི་ གྱེ མ་ མོམ ཁའའགྲོརདབང་བ་གུར་བ་ ། མཐེན་མཐིང་རི་ཡྱི་ཆུལ མེ་ནས། རིན་ཆེ ན་རེག 
ཀེ ཨིང ཀེན ཀི ཁྲ མ་ཚ སོ་མི་གཡེྟ ཚུང་བཟང་མཿ གམ དགཔ ར་གསལ་ བཆིང་ ད་འཛུམ ་བ ཞད། ཕྱག་གཞིབ ཨམངད་འར་ངའ་ཟས་ གཞོང་བསྣམ། 


| ཛ | མ་ | ༣ ༄༽-- ¬. 
-¬༄༅། ངར་དང་རིན་ཆེ ནྭ་ཆུ ནྲ་གི་སྭ་སྦས། ཆི་བས་སྲུ་སཱག་མོ་ གུས་མ་ མ་ ཆིབ་ | རྲིན ཆེན་ མཿ འྲ་གྲི་འ བུམྱ་གིས་བགར་ དརྦ་རྙུ 
བཟར་ར 





༨ ༤ ༡༩༩༩༥། ༤ ༧:༤༤ ༡༠༩༤ ‹ ༩ 
༣ ལམས་ མས་ས ༢༤༡༩༤༤ ༢༤༤༨ © འའ རླམས ལྐ ངབ སྲ 
རིར་ཡིན་བདག་གིེ༔ ཞམས་ཆགས་འགལ་འུལ་བཤགས་པ་དང་ ལཱམི་མི་ག་ཡོ་ཟུང་བ་ཟ མའཁྲེཿ དགས་དམ་གཞན་ལང་གང་བདང་༔ ང་ཿ 
སེགས་འགྲེས་བྱང་མྱི་མ་སྣར། ཁུད་པར་ཞེན་མེང་ངྒ་ཆུལྭ་གིས། བགླེང་པའི་ནང་རྲུག མཆོན་གྲི་བྐལ། དུས་འབྲུ་གས་མཐ་འད་མག་ས་ཡ 
༠ རིན་ཆེན་མ་ཁའ འའགོའི་བཀའ་ཆང་་ཀི། མགུས་ཆེ་ཆམ་ང་ཟམས་ཅད་ཀུནཿ ཞང་བྲདུ་ཆོང་བའ་དྲག་ལ་བཟློག༔ གག་བུགསས་གོབུར་ 
༢ ༥༤༠༣ ༠༠༠༤ ཤད = བནི་པ་པྲརྲ་མཁར་རགྲེའ་ ཅོ་རླེ་རྗར་ །ན་ར། གྲེ་ར་བ ངྲ 
གེགགཡལ་བླསུར བཟླིག་བསྒུར་བཙེལ་བའི་ཛྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾལཱར་ངྷཇཱཱཀི་ཞི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫཱཾཕཊ༔ རྨམཁརརགྲེའི་གཙོ་མེ་ཅེད་པན་མགྲིན་བཟ 


ལ་མདེམ་བྷ་གང་འབྱཔ་བ་ནི། ཅེ འོད་གསལ ཀ་དག་དབྱིྭ་གྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤྲར༔ བཀོང་པ་ཆེན་ བོ་ཟི་ཆོ་འཝུལ་ལས༔ ཱཾ 
པདྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྙི་ལཱམཿ . ལྔ་མེ་ཅེད་པན་མགྲིན་བཟ མཉ རིགས་ཀི་ཚོམ་བུ་ཝཱལ་འཁར་བཅབ དེ་རིང་མགྲོནྲ་དུ་འབོང་པའི 
དནཿ སྲིད་པ་མདསྭ་བི་འངས་སྨྱོད་ཀྱི༔ གཙས་འབེལ་ཅང་ཝ་མ་སར། སུང་གསུམ་སང་གི་འཇགི་ེན་གི༔ ཐུབ་ཛུགས་དངང་གི་འཇིག་ཏེན་གཱིཿ 
མ་མ་མཁའ་འགྲེར་དབང་བྱགར་བ། ཅ་ེན་མཆིང་རི་ཡྲི་ཧུལ་བནས། རླད་རིགས ཀི་ཇཱ་ཀི་ནི | ལྷ་མ་ཅད་པན་མྲགིན་བཟང་ཨྭ་ 

མདེག་ ག་དམར རགགལ་ཆགས་དིཛུམ་། ་བཞང་། ཕུག་གཞིས་མ་དའ་དང་ཞྲེརུལེ་བླགསས། ད་དེང་རིན་ཆེན་ཆུན་གི གྱིས་སླས། ཆིབས་གྲ་ཤ་ 


༄ 





༨ 


།༄༅།་། བ་ཡུས་ཆཔ། རྨར་མཁའ་འགོ་ ཀྲབུསྭ་གིས་བགེར་ ངེ་རེང་ སུར་ཡེན་ བདག་གི འམསག་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ 
| བཤགས་པ་དང་༔ ལྤ་མེ་ཅེད་པན ་མགྲེ་ ཞབབརམསབ། ཚཆགབས་རདྲ་ས་ ས་གཅན་བེ་བགང་བ་ངང་ སེགས་ འགིསྱ་བར་ཚི་མ་སར། ཁྱད་རའ་ ཉོན་སྡངེ་ 
མི ༣༤ -.„ . ་ི ༢༤ ལོ ༨. ོོོེ ༣. 
འདེད ་ཆགས་ཀྱིས། ྒ བསེད་པ་འིནདྒ་པབ། མར 2 ། ཀབ ས་འྭབུགས་མ མཐའ་དམག་ཆ་ མེ་ཡེས་ ཇི ང་རྨ་ས།བའ་ བག་འི་བ་ཀཿ འ་རད་ 
ཤགུ། ཆགས་ཆེ་ཟམ་དྲ་ཟམ་བཅདྲ་ཀུཅ༔ ཞང་བླྲ་་" འླ་ རཱ་ལ་ཟྦོགཿ ནབ ཤཾགས་གྲོ་བུར སབབགག་སའ་ པ་ག བླཟེགབྱཐཱར་ 
ཀྐ ༩༧མསམཆངར་ ༤༨' ༨ ༤༣ ༨ སྡེང ` ༨ རི ༢ ༨ ༠༤ རར < 
བརེ ས་བལ་ཕྲད = ངསཊ་ ལ་ང ང་ད ༽རེ།༽ ཨཾཿངྒདྨ་ཛྷ དཀིབ རྫ་ས་ཿ མ་ ༼1༈' = དྲུ་ཕཊཿ རྫ་པ་ལསཀཀྱ་རགསྲ་ཀ་མ ཁའ་འགྲལ་ག་ཅོ་ཆ་ཅཏམ་དཀར་འབྲོ་ ཟང་ལ་མ རས་བགྐང་འབུལ་བ ནི 


བམས 


༄ྲ 


དཔལ་གྱི་ཡཱམཿ ལྷ་མེ་ཏ་ལ ར་ཀའ་ གེ་བཟྲང་ ཆ།ཿ རགས་ཀྱི་ཚས་བླ་ལ་འཁོའ་ ར་བཅས དརིངས་གནྡད་ འབོང པའི་ངྡེན༔ ཟིད ྦ 
མདེབ་ ཀྱི་ལེངས་གྱེཾད་ཀྱི༔ ལྡམ ་ལུར་། དོང་གསུམ་སང་གི་འཇིག་རེན་གི༔ ྦ བུངྒལོགས་གང་སེ་རཇིག་ཏེན་བ ; ཅཊ་མ་མཁའ་ 
>¬ ཐ་ས 


གོར་དབང་བསར་བ། མཐེེན་ཊ མཐིང་རི་ཡྱི་ཆུལ་བ་ནས། ལས་ཀྱི་རིག་དི་དུ་ཀིརི ལཱུ་ཆེ་ཏལ་ད་ཀར་འགྲེ་བཟང་མཿ སུམངོགལཱང་ 


༢ བེ 
གསལ་གངུམར་ རམ་བ་ཞད། ཕུག་གཞིས་མདའད་རདུ་རླབ་གྣམས། དར་དང་རིནི་ཆེནྱ་ཧན་ཙསྭ་ཝཱས། ཆི་བས་སགྲཡ་འབུག་ཝཱན་བི་ 


པེ ༠ 


9ཿ ༨ ས་བ ཟ་ ༧༢༠༠༧༤༤ ོོ ་ -- „ ྒ 
ཀླ ༽༅།་ ཆརསབ་ རའ སྣ་འ།་བ།ཁབ༼བ་ལ་ རབེག་༼ ༠ ལམ ༣༢༡༡ ༡༤༠༠༧གར།༤ བེའི ཤ ༢ ༢།ལ།ངའ།་་་་ 
535 སྭ་ཀྐི་མ་བར་འགྲེ་འབུ པུམ་གེས་བྭ་གར། ངེ་རིང་རྒུ་མྱེར་ ར་ཡེན་བངག་གི༔ ཉམས་ཆགས་འག། ལ་འཁྲུལ 


༨ ༦ེ 
གས་རཔ། ངི ། ར་རེ རང་ར ་་བ་པར་་ར སར ཚག སའའ་ ༩ ༤ ༡༠ ཧཾ སྡེགྲས་ ེ་བང་པེ རམ ¡ རོ ས པ་ རས བ་་་ 
7 ཤྭ རཾགདེག་གི གིས། ད ུསཏུལ་དཀར་འྲག་བཟང་མའི། 2 བོ པི ཞཨོང་བྷ་གང་པར་ངྷ་ གིའོ ྷ་ ཟེ ཧུ ཝུད་་རགིགཅིང་ 
མརང་སག་། ཆགས་ཆེ་འམ་ང་ཟམ་བླ་ཀྲནཿ ཟིའི སེ ལ་ས ས་བབ ཟེག གླན རེ པམ མཁའ རླབ་ལབ་།འ 
སྣ བཅེལ་བའྲི་བིག་ལས་མཛོང༔ སང་ཨ་ཧླེད་ད་་བ་་ད་་རདབ་རྨ་དསྔ་ ཚོག་ངེ་སྔའི་བར་བ་གིགས་ལ་སྱུར། བླ་ཟིག་བླམར་ 
ཿ སྲ་ཕན་ལས་མངོད༔ སྟ་ཛ་ཀྱརྨ་རཱ་ཀྷི་ནཱི་བྲང་ས་མ་ཡྭ་ཛཱ་ཕཛཱ༔ དག་པབརྙ་མ་བདུད་མོ་བནི ལེོ་ངའདམབི། རཾདུཿ པཱི་ཝཱར་བད་ཁམས་ 


ན་འབྲེལ་ལྭ་ཟླ་དུས་པྦྱེར་ཁམསཿ བརྟནམ་ཆེན་མོའི་རས་པརྭ་སངཿ ནངདུ་འཛོ་ 
¦ ས ཇོ་ཇོལཱསྭ་ཏི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དྲ་ གདེད་ཆས་ཡེང སྒགབ་ཆེ་ནུ་བར་ཇོགས༔ 
བནལ་ཡངས་གུབ་ལ་གགསཔའྲི༔ འཁལ་པ་ལུག གསྭ་ཝོག་འེང་གཟུལ་དྱའིངསྔ། བདེན་དོན་ཡ་ན་ལག་བླརུ་གཅིས་ཧཱི༔ རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་བར རཤརཿ ངྲེ་ལི་ར་བསམ་གྱི་ས་ཨི་ཁུབ པའི: _ ཚེས་ཅན་ཆོས་ཞིད་བདེན་པ་ངང ྦ རྒྱ་འབྲས་ཏེན་འཐེལ་བལླུ་ 
མེད་མཟུསཿ དམ་ཚི་ག་གསང་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་འདིརཿ བདྲ་སུངས་བཏུན་མ་བདུད་མོ་བཞི༔ བོས་འིག་ཡོག་འཁོརྭསཱལཔའེ་ 


རར ༨༨ =༥་བ།ཀ༤ོར།་ཤི༽ བརབ ཤི རོ་བྲའ་ 
དེནྭ༔ ལྲང་ང་མདོས་ཀི་ལྔངས་སྙེང་ཀྲི༔ ཟགས་འགྲེ 
ནླ་བ༔÷༔ མ་མ་སཁལར་རླྲག་རདབང་བྱག་རོི་པ། ཡ་པ་ 
རེ རད .༤༽ 
ཆབས་ས་སང་གརའགར་མ 

རེ་པས་ 


ན་རྡོ་རེ་ཆོ་བུམ་འཇིནཿ 
ལེ ངབྲག་མས་༔ 3 


གོ 
མཐིང༔ ཟླུ་སིན་ཆུལ་མཚན་མེ་ 
ཕྱག་ཞ་ཤང་ལང་ཅགས་པ་བྱ་གམས ཆོིབབ་ 





འཐབ་ག་ཆེན་གདྩོན་གྲནས་ནཿ འབེག་ཆེན་ཇྲེ་རི་བ་གེགས་གཙོ་ན་གྲྭ། རུམཚོན་ཆེ་ཝཱ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་ས་་ 
བཏན་མ་ཆེན་སྡེ་རྣམས་ཏི་འཁེརཿ སྦུལ་པ་གེངས་མ་བླརུ་གཉིས་དང་ཿ ཡ་མ་ཆེན་པོ་བླརུ་གཞིས་སགསྭ༔ འབུམ་ 
ར་བཅས་ལཿ དེ་རིངརྒུ་པཱེ ར་ཡིན་བདག་གྷཾ༔ ཞམས་ཆགས་འགལ་འཁྲལ་བཤགས་པདང་༔ བརན་མ་བདུང་མོ་ 
ཟུགས་ངམས་གཟ ཧན་བ་བྲག་ངབ་ངང་༔ སགས་རགེས་ཐུར་ཕྱི་མ་ཆཱུར། ཁུང་པར་སེ་མས་ཀྱི་འཁྲ་ལ་ཇེག་གིས་ 5 སིད་པའི་་ 
ཟ2ླཿ བགྐལ། དྲུས་རྭ་རུགས་མཟའ་ད མག་འབུངབ་ཆིའིའ འཚོ། _ མཁ རསྦཾང་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། འ=་ང་ 


༠འཆའ་ཨ་༦ ༩༢༩༩ ༢༣༡༥༩༠༩༧-་༡༩༩༠༩-༦༡༡: སྦྱ 


539 ཧི ༄༅། ཟམས་ཅད་གུན༔ ཅིང་བཅུ་ཚང་བའི་ དགལ་ཟླཾག༔ ྦ ནག་ལེགོས་གློ་བུར་བགེགསལ་སྒུརཿ བླཟོག་བླམ་ ར་བཙོལ་ 
ཏཱ བའི་པཱ་ན་ ལས་མ མངོད༔ 2 མ་ག་གན་རྩ་རྨ་དཱ་ལིཚི་བྲར་ག་མ་ཡྭ་ཇ་པ་ཐཱཿ༔ བདུན་པ་གནད་ིན་བཞི་ལམདོས་བླསང་འབུལབ་ནི། རབྷ ཕྱི་ལ 
ྭྷཾ £' བེང་ཁ་མས་གྩི་ངབ། གཅོ „ དམར་མེ་ག་ནོར་སྩཾ་ནེ་བཱ་མེ་བཞིཿ ངེ ན་འབྲེལལེ་ཟཱ ཟླུདས་ངཱ ཅཱུར་བམསྭཿ 5 བཏུན་མ་ཆེན་མོའྷཾ་རཱམ་པར་ 
ལེ ཐུ ནང་དུ་འཕོབ་བྱཆུ་གཅིག་ཀྱི་ _ཅ་དངྱ་ནུང་དང་ཛིག་ལེའི་ཆགས་ རྔེ་ཆེ་ལཱས་བཱུ་དྲ་ཙལ་འཁབེར་དྲཿ གནེད་ཆས་པོངསགུ་བ་ ། 
དར ཅ་བརྡ་ངཇྲ་གས་༔ ྒ དེན་ལ་མ་རག སེགས་པའི༔ འཁཟྲུལ་པ་ལུགས་ལྔེག་ལེ་ ཟེར་གསལ་དྲྭ་བངས༔ བདེན་དོན་ཡ་ལག་བྱརུ་གཞི་བ། ཀི 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བར་ཤར༔ རིར་བསམ་གྱིས་མེིཅུ བ་པའིེ: ཆོས་ཅ་ན་ཆོས་ཞིད་བངེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས འཐེལ་བསྲུམེད་་་ 
མཛཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དྲརི་ལྭ་འཁེར་འདིང ༣ བེད་ཧྩེངས་བན་མ་གཟེད་སྩིན་བནིཿ སསཾའི་ག་ཡེག་ རྭ་སཱ་ལ་པར་བཅས༔ 


རེ་རིང་མགེནྲ་དུ་འ འབེད་པའི་ ཞཿ སིང་པ་མགབྲེ་ཀི་ལངས་ལྷདི་ཀྲིཿ སེགས་འགྲེས་བྱང་པྔ་མ་ལཱར། རང་གསུམ་སང་གི་འཇིག་ཅེན་གིཿ ར་ 
ྒྱུང་ཞེང་གི་འུ་རིག་ཏིན་ཙི༔ མ་མེ་མཁཁའ་འགྲེརདབང་བྱག་ར་བ། ཕུལ་ ཇེ་མེ་གངས ར་ཅན༔ ་མེང་རྡོ་རེ་གྲཔུ་བུན་མ༔ གསེར་ 


ཅི་ཟེར་བ་ག་ཏེར་བྲམ་བྱསམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཕུ་མེ་ཆིབཿ ཡུལ ཡུལ་ནིཁ་རག་གེ་གཅིས་ཟ༔ ཁར་གཁྱུང་བྱ་ཚུནྲ་སུ་མོག་དཀར༔ ༔ 





ཆིབསྲསུམཁ ཁའྭཝིང་ཁུང ངྭ་ཆེན་ཆེ་བ༔ ཡལ་ཅི་བུང ང་ཆེར་གནམ་མ་ཆོ་ནྭ༔ གསེར་ 
ཛེེས་ས་ པྲཱལ་ཞགསྲཔ ཕུར་པ་ཐེགས༔ ཆི་བསྭ་གྲ་གི་ལི་ང་ཇ་སེར་ཆི་བ༔ ཡུལ་ནི་ར་ཆེན་སེམ་རྭ་ནྭ༔ ཆེ་ 
སེར ཕྱག་རྲ་བི་ཙོན་ཟབ་ག ག་ཞང་བྱ་སམས༔ ད བ་བསྲས་གཅུ་ནག་ཟན་འཕར་བ་ཆིབ། བ་དན་མ་ཆེན་སྭེ་ནམས་ 
ཅིངསམ་བྱུརུ་གཞི་ས་དང་ ཡ་མ་ཆེན་མོ་བྲརུ་གཞིས་སེགས་ མ་ཕྲག་ཡངས་པ =་འཁྲེར་བཅས་ལ ངེརིང 


ཞམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ བརྙན་མ་ག ཆེད་ལིན་ མཆེད་བཞི་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཞན་ 


ྦ ྒ ཆེ དྲ ལ། དུ་སའཁླ་གས་ 
༠བསསས། | ་ ༥ , མྱག དེ ༠ བ་བསས་ཨ་༧ ང་ སབ ངབཔ་ལ་ དྲ་སབག ཆམ ཆོན་གྱི་བར། - ༤༠ ༅ 
ྦ སྭོ་བསང་བ་དང་ སོགས་འགྲེས་བྱང་མྱི་མ་ལཱར། ་ ར་ང་ག་ག ལབ རྨུད་བེ་ས། བསླེད་ང ་་ ཀུན རིང་བ ཅུ་ཚང་བ རི་ངྲག་ལྭ་ཟོབ། ཱ 
ཱ ) མས་སཱེད་ཌ་ཀིའརིབ་ཀའ་ཆང་ཀྱི། ད རོ་མྤ་སྒྲ་རྔ་མྲི་ཟྱ་རྣརྦང་ཀྲི་བ་བཟོསམ་ ལ་ཚོ 
༨ = ལ་དང་མ བག་འབྱུར་བ ཆིའི་རཚ་ བ་སྩིད་ བ པཿ བ་ཀ པ་ བདྱྱ་ ལས་མ ཛོད ཧཾ མོ་མ་མ་བྷུ་མི་ནཱ་ཚརྨ་ཇཱ ཀི་ནི་བྲཛཾ་བ། མ་ཡྲ་དུཕ 
ཤེགས་གྲེ་བ༤་བྲགེགས་ལ་གརཿ༔ བཟླཾག་བྱསཱར་བཅེལ་བའི་པྲ་ན ༤ ` རང ང་ བུ་མོརཞི ཅེན་འབྲེལ་ལེ 
ནགྲ་ཚིགས་ཆི་བུར་བགེགས་ལ་གྱུར༔ བླ་ཟླག་ རབེད་ཁམས་སྩངས་བའི་གཙོ༔ དཀར་ཤམ་སྙན་མོའིིབ་མོར་ཞྱི། ཚེ 
པ །ན་མོ་བི་ལ་མངས་བང་འབུལ་བ་ནི། ངུ་པྱོཿ ང་དར ད ་ད སྩྲ༨ྲགསགིའྨི་ སྨས ‹ད. !ུ ཌོ ང་ངང་ཇེག་ལེའེ་ཚོཿ བ།སཿ རྡོ་རྗེ 
རྱད་པ་སྨན་མོ° མ་ཆེ་མི་འྫིརམ་པར་ལངྱ་ ཞང་ད་འཛི་བ་བྱརུ་གཅེསྭ་ཀྱིཿ ཅ་དང་རུང་ང་ 
ཟཱ་དུས་སྩེར་ཁམས༔ བདན་མ་ཆན་མའྫ་ནོམ་པར་བཱ ༽ ྣ ( ཛ 
རེ ༠ `" ྦ 


ཅྱིལ་འཁེའ རད གདེ དྲ་གས་ཡེ ངས་ བ་རེ ངན་པ རྦ་ངཱ་གས༔ ° རེན་ལ་ ཆ ་རིག་ལ སེགས ་པའེཿ ལརྭབུ་ལ་པ་་ 
 བདྷན་བནི་ཡནའ་གཁྱན་གཟིས་རི རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལརྐ་བརྩ་ ྦ དྲེ་རི་རཾ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་་` 

ླ རྒུའབས་ཏེཆ་འབེལ་བླ་མད་མྲ་དུབ། བ དམ་ཆིག་གསང་བའིང་ཀྲིལ་འཁེརའ་རིརཿ ༡ 

རེ་རེ ག་འཁྲེབ རྭ་སཱལ་པ་རབཅས༔ དེརིངམ་གན་དུ་འབད་པའི་ངོནཿ ༔ རིང་པ་མངོར་ཀྱི་ 

མ་ལྣར། སྷིང་གསུམ་གང་གི་འརིག་དེན་ནཿ ས་འེག་བེང་གི །འཇིག་རེན་གི༔ མམོ་མ།ཁལ་འགརང་བང་ 





544 བ་པྩུ་ར་བཿ ཡུལ་ཆི་ཀྲར་ལུལ་ཀེང་ཕུག་ནཿ༔ ཀོང་བ ཙུན་ངེ་མེ་སྤཱ་མ རོག་སྦུག༔ རུག་ན་ཆ་ ངའངར་སླེམ་བུ་བ རསྩཱམསཿ ཆོིབས་བླྭ་ 
སྭ་གགས་འྲགགྲ ག་ཆེ ཡུལ་ནི་འབེག་ཆེན་བླདུངད་ལུལ་ན༔ བཙན་ལ་རེལ་པའི་སྔན་གཅིག་ལྗང་༔ ༅ུག་ན་ང་རང་ཀར་་ 
འབྲང་རྒྱུ་ས་བ་སཱམས༔ ཆི་བས་གྲུ་མཛོ་མོང་ཀར་མ་ཆེབ༔ ཡུལ་ནི་ཛ་མེན་གསྭ་ཆུལ་ན༔ ་མག་ཚས་ཡ་མ་བསིལ་དམརྦ་མོཿ ༔ 
ཕུག་ན་ཊིངགག་སད་སཱན་ཟགས༔ ཆི་བསས་གྲུ་རུ་བ་ཝལ་མགོ་དྲགུ་ཚིབ༔ ཡུལ་ནི་དྲ་བུརུ་གཡུ་རཱན༔ ག་རཱིལ་ཇོ་ཇི་གཟུག་ 
ལེགས་དམ་རཿ ཕྱག་ན་ངདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཆེབས་སྲ་གག་མེ་ལི་བྲཀྲ་ཆིབ༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དྷམསྭ་ཀྱི་འཁེརྩ སྦྲལ་པ་ 


༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ངེ་རིང་་རུ་ 





བུར་བགེགས་ལ་སྣུརྔ༔ བླཟླིག་བྱག་ར་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ ཨོཾ་མ་མ་ཛྷཱ་མི་ཚླར ངཱ་ཀི་ནི་བཛྲོ་ཕ་མ་ཡ་ཛཱཱུ་པ་ཐུ༔ དགུ་པ་བཀའ་ 


དྲ་ཝེ་བཆད་ལ་མདོས་བསང་འབུལལ་ནི། ཀྱེཿ སཱང་ཆིང་སིད་པས་བམས་པ་ཡི༔ ག་བྱརད་འབུང་པའི་ཚོགསྣ་རམསྲ་ཀུན༔ ངེ་རིངམྲགེནོ་དུའབོང་ 
པའི་དྲན༔ སྲིང་པ་མདོསྲ་ཀི་ལངས་སྣེིདྲ་ཤིས༔ སགོས་འབྲེས་ཟངསཝམ་ལར། ར་གསུས་བང་གི་འཇིག་ཏེན་གིཿ ཛིགས་མཚམས་བངང་གེ་་ 
རིག་ཅེན་གཱིཿ༔ འབྱུངང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ ལྡུད་ང་གཤིན་རེ་མ་མེ་བདུདྲ༔ བཙྭ་ནྲ་ཧལ་གནང་ཕྱིན་ཀུབདུད་གཟ༢ཿ རང་རང 
ཝེ་དྲཔང་འབུམ་ཚིས་བྭ་གརཾཿ རུལ་འགོང་ལི་བྭགས་བསྐན་མེ་བགགས༔ བབདག་གིང་འགོངག་ཟའྐགྐར་དངཿ ཟླ་གཅན་བེབ་སྤུལཔ་ 
འགྱེདཿ ཁེངས་ལོག་གཅོང་པླ་རུང་ལར་འཚུབ། ངེ་རིང་རྷུ་མཱུར་ཡན་བངག་གི། ཞམས་ཆགས་འགལ་འྭཁྱལ་བཤགས་པ་ངང༔ དྲེག 


ངི 


༤ :¬༩༠=-- ~= ¬= .¬„ གཤགྲོྣསྣསོོོ་ས་སཔཔྣྣཾོོོྣཾཀཾོོ༤ྲི་རེར་ལའ། ཐམསསདཤས་དམསམ་དམས་ ༡ ༡ - ༨ -- 
©©། བ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཟུ་གས་དམ་གཞན་པ་བགང་བ་རངང་༔ འཇ་གདོན།ཁམས་ན་ཟས་སབ༤ང་ད༔ ཁེངས་ལག 


༧༧༢༠ 


གཅེང་པ་ཆི་བའྲི་ཕིར༔ པཕང་གིད་གཅིར་བཅེངས་མདས་ཆེན་བཤམག༔ སསས་འཕྲེསྲསངཝི་མ་ནཆར། ཁྱང་པར་བེ་བརང་ལའྭ་བུ་གས་པ་ལབ༔ ༔ 








སྤ སྨ ༩ ་བ་ཕ་པམམ༧༤༧ ༠༠༤༥ བས་ས་༧༧ སས. ༧ ཐ་བསམམམས༧ 
༢ཇིག་རེན་མི་བདེ་འླབུང་བའྱི་ཆུཿ དུས་འཟུགས་མཚོན་དང་གེད་ཁ་ནངཿ ཟིའགུར་ཚེ་ཐུང་གི་ཟབས་འཁེནཿ རཱའབོགསས་གཡོ་་ 
ཟེག་སེར་དང་༔ དེགས་གུབ་མཚེ་བཱ་ཡོལ་མོག་སགས༔ ཆཚག་བ་ཆེ་འམ་ངྭ་བང་ཕར་ཀུནཿ ཁིང་བྲཅུ་ཚང་ང་འི་དྲག་ལ་ཟློཾགཏུ ཆག་ 
ˆ 


༧༧༧༧ བྱ དཱ ༢ ¡ ༔ ༢. 2 ཆ་མ ད། མབ ༨༡༠ ¬ ‹ བ == °” 7 ༢ 2 ༢༣ ༡༧༤༢ ༤”. བས) 1 ༦ ༤༤༤ "2 2 ༨ ༢ ༨ ¢ 4 དྡ ༥ ད་ ' ༤ས། ཀ། ༣ ༢༤༥ །༈ ' ༡༩༤༤ ༤༨ ` ༠ ༢ ༢ 
4 ཕྱེྭ་གས་གྲཾ་བུར་བགེགབ་ལ རྭ བཟླེག་བ་གྱུར་བཅེལ་བའི་ཝིན་ལས་མ་ཇོད༔ ༄ཨ་ཡ་མ་དྲུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ངེ་ཝ་ཡ་མ་མ་མ་དུན་ཏངྦ་བཱ་ལ། 





548 ར་ཙ་ཆཱ་ག་བྲང་ས་མ་ཡ་རཱུཔ་ཐཱཿ ཟདོས་དངཝན་ཟག་མེལ་ན་ཞངས་འདེར། དཱུཾ་ནིཿ ཆོས་དྲ་བི་ངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བ་མགས་ནས། སླུ་གུད་བམ་བ་རི་ཁར་ལུར། བཅུ 
་ ~` ༢ བ་པ ༽ ༨ ༩༠ ཅེས་་ ས་ ད 
ང་མགྲེན་སྩྲི་ལ་སྲུ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཟུད་རསྣ་སཚོགས་གསྦོབནྭ་བབ་ཝེ། འ་མས་ས ང་ཏྭ་ཟག་ཏཱ་ཨཱ་བ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བ་རྭ་བྭཾ་ཐ་རྭ་རཱུ། ལན་གསུམ་དང་མཚ་ན་བ་ཞི་བ་ཚོད་ལ། ། 
སར ༩ ༠༡༣ ›--‹ ; : པ་ ཏཱ ༣” ༩ ༤ ༡༤3 ¦ ལལ ༈ ° ༠.༢༠༢༩ ༠༤༤ ༤༤༤༧ 
མྨུད་དབསན་། ཀླུ སྣང་ཆིང་གྲིད་པའི་ལྦ་འདྲེ་རྣམསཿ ད་ནི་འདིད་ཡོན་ཟམས་ཅང་གུན༔ མ་ཚང་མང་པའི་ལངས་སྩོང་ཚས༔ 


མི་བསུ་ད་གའ་བའི་གླུད་ག་ཏེར་འབུལ༔ གྲུད་ཊྱི་ཕ་ནི་ནས་མཁའ་མེཿ ནམ་མཁ་འདང་པ་འིདྱ་བིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེང་ 
བདུང་ཆིའི་ཝཱང་ཆར་བབས༔ གྲུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སེཿ བ་གཞི་སྣང་བའི་ལཱེ་བནས༔ ངོམ་ཚར་འབྲས་བླ་ས་ཆོགས་གིན༔ སཱང་ 


? 


(༄༅། 


༢༢༧༥ 


ཐུགསྲ་ཀིས་བ་ཏག་སཿ དག་བ 


ཧཱཾ ཇིང་འཛིན་ཝགས་ རུས་ བུན་བརླ རླ་བས་པསབས € 


པཱ ན་སཱམ་ཚེ་ གསཿ 
༥ ཅི་འདེངི་འབུང་ནི 


- - ~= ྦ 
རུ རེ་བླ་རདྲ་ཝན་པ་འ ཟེ་འབུ་ཡེ་རིགས༔ གབེག་བྱེང་མེ མེ་ཡིདད་ལ་བཇེས༔ སྱཾད་བྱེང་རླུང་གི་ 
ཆེ་ཡིས་ཟན་དུྲ་རིབ ཅུ 


ངྔ་ལྷར་རུ་ཆོགས ར=།༢སྟ བྲབས་ བུ་དེས ་བུ་འི་གྲུང་དྲུབ ཞེངས༔ ༔ ཿ 


ུམ་ཆེད་དུགྲ་ཧུང་གསའ པ་ལ་དཱངས༔ རྒྱུན་དང་ནམ་འགུར་ 


ཆམི་བབ་གྲང་ འརི་མི་དག་འ་ དངས ལ་རེད ཆ་དུ་ཆ་ འབུགས ཆེར་ལས་ད་ཀེར་འརི་མི་ཇྔམས་རཱ་ 


རེ རེ་ 


་ཟང་མི་ཤེས༔ 


དེབས་སྭ་ནབ བུན་མཆེད་ལྔ་དང་ཿ 


བརུན་མ་ པཱང་སིད་མ་མེའི དིཚོགས༔ 


བ་ཀའ་ཞན་སེ་བྱདར་ཝ་ 





འདྲེ་ཀྲ ཀྲུན གྲུད་ག་ཞོར་བཟང་པ་འདེབ་ཞེསལྭ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྙི་དང་ཐུང་པར་དྲཿ རྡ་རྭ་མབ་དཔན་མཆེད་ལུམ་ཚོགས༔ རླུར 
ཡེནེ་བདག་འཁེརི་ རབཅས་ལྭ། དཔའ་བློཌ་ཀིའྲི་སྲུན་ཁ་དང་། ཁེང་ལག་གནེང་པ་ནི་བར་མཛོ་ ཛོད༔ བབ ང་བ་ཐང་ལ་བརིང་བ་ཁྲེ 


༤ 


བྲ་པས་པ་ ཀིད་ལ་ མའ ནན་ང་ ཐེགཿ འྲགསཔ་བསངས་ལ་ འཁེན་པ་ ཟླུམ༔ 6 ཆི་བ་ཆེན་པེའིངང་དུ་བྲ་དུ་ ུགས༔ མབཞནང་ མཆེག་གི་་ 
ངྱང་ ངས སས ་བ་སིདཿ གྲ་ཅཱཱ་ ཅུ་བའེ་བའྭེ རི ཕན ་ལརལ།་ རྡུབས ར་མ ལ།ར།་ ཆེ འངྲརས་ ཆ་༦ཿ ཞེ་སྭ་སྒབ་ ཁུའི་ལེ་ྲ གངས་གག་སྲ་གངས་བ་སག་ས། མདེས་སྒྲུབ 


མེ ་གེས་ བཅད་ན་ནི་ན་རེ་བ ས་ད ཟླ་བུང་ན་ ལེགས་ཞིང་། དེའང་སྦྲུབ་བྱ་འི་ལེ་བདུད་དང་། གནེད་པ་ ་རདཱེ་ལཱ་ ཕྲ་རྲེབེགོས་ གང་ལོས་ས སུ་བདང་ལྲ་དག་སྲགས་ བརྲེད་ ཅིར་ཐུན་ཚི་ ་རྩས་ གཟྲིར་ རར་་ 





51 ཧཱཏཾ། ༄༅། འལོ་ཁོརྤ་ོམཛྲ་དམལ་བའོ། 


¬ ༨" ༥༠༥ ཀའ བལ་མ་ ༨ ར༧་ ༤ ༡༨༩༠ ༥༨ ད ག་ཀ ༦ ༡ རླ 
བྱརུ་གཅིག་བབླརག་མངས་བེདྲ་ཚུལ་ལ། བསད་མངས་དང་། བརཟླེ་ག་མདེས་གཅས་ལ་ས་། དང་ར་ ། དམག་ཐཱ ཟླཾག་སེགས་ཀྱེ་གབས་ 
སོམ་ «°. བདའ ས་ པ་འ 
ལ་ཆེ་བ་ སྲ་བིས་ལཱ་དགེང་སྲ་ཤིས་གཟི་ར་ཇིང་དྲག་པོའི་ལས་འ་བླམ་ལ་བ་ ཛཾ ༡ ༩ ཌེ ༡22༡ ༡་༢་ྕ( ° ༡༥ `” ༡༥༥ བོ ¬ 
ཀག རཱེ། མཱཾབ་དང་ནྭ་བུང དགེ ས་ག རི ་ནི། དླུཿ མེ་མ ངྭ་ཅོ་ལྭ། དུས་གྲསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲི་ནྣ་ལ ས་བདག 
ཚཱ སྣང་གྲིད་འྲ་བེའ རས་ངས་ ཟིལ་གཞེན་པའི༔ རྡེ་རཱ་འི་བྷཅ ཅུ་ལ་ཞུགས་གྲང་པ རྩ་བ།བྲ ཟཿ པ་ཆ་ག ས་དང་པ ཇས་ཞབ་བ ཆང་ས; བམཆཅན་ 
༥ ༡༤༠༨ ༽ 2 ཟབ ཀ༽་རེ་༽ལསད་༡༡༣༢༠༢༡-པ༨ 
བཱང་མས་ཛཾ ཕི་ཟ་ལས་སབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲེལསལ་ཆེས༔ ས་བཅུ རྒྱང་འབུང་པོ་ངམ་ལ་ འདུས༔ ཨོ་སྤ་དྲ་ཀེི་འི་ཨས་ཡ་མ་ང་རཱ་ཚ 
༠༠ --- ༢༨ ༤༨༄ ༤༤༨༨ རའ ༨ ཆི ༤ 
ཌཱ ༡: ༡ ཤོ 9 ་ རར ༥ ་ ¬ འལརྲ་ ¡ཱ ༩ / ' 
-ྲ ཤ་ན་ཛ ངཿ ས་མ་ཡེ་ཛ ཙཧྲུ་བ་བ: བཐུགས་ནས་གླེས་ །ལི་འེད་ཟེར་ རགས་བཞའ་ 
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བྲུགས་ཇམས་པའ འིགད་རུད་བཅག། 


་རྲས་ཁག བུ་གོད་གཟནལ་པབ་པ་བ བཞྲི་ད། 


སཿམཿརཿཡཿ=ཐཊ 


བང་མེང་མྲདྲན་ དུ་བཀྲུག་ཅིང་བཅིངས༔ ཅི་བྱིའིབ་ཀའནན་འབངས་སཱ་བསམཿ བདག་ 
ྲཔབ་སྨན་བྲཙུན་མ དྲ་ལཱ་དང་། བཅ་མ་པི་བྱ་ཆུང་མ་ཆོ་བླགཱལ། བ་ག གྱི་ད་མ་བཅའ་རེས་དྲན་པསཿ 
 ནིང་བརུ་འམས་པ་བདུན་ལྔན་གྱི་ དྲ་ག་བགེགས། སྭ་སེཾག་བཅང ཚེ་དཔལ་འཕྲེག རྣམ་ཤེས་དང 
ྒུག་མེད་བཞེས་ནས་བཅེམང་རྩ་ཟུར། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ད་གྲུ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་ངཱ་ཨཿཀཿབཿ 
ཅིག་ནན་ཨེ་དུའ་ ཊྲུ་ཛཾཿ གཟིར་ནན་ཀྲ་ལ་ཅི་ཁ་ཤག་ “ཡེངྱ་མཱུགསྲ་རདྲ་བདྲ༔ ཅེས་བླར། ཝབ་དངན་བི་ ་ 


ཧྱ ༄། མདུན་དུ་དྲག་བེའིརུ་པ་བཀེད་དེ། ཟླ ལ་དང་། གསེར་སིམས། ག རུ་དཔང་བགས་ཕྱེང། བསྡུན མྲ དུ་དུ་རྔ་བཾང དའཇིགས་བྲུ་རུ་ རངས་བ་ཡེ༔ ཨེ་ 

ལས་བ། ཞལ་ཡས་ཝགས་ཁང་གམ ་པ༔ ཞཾང་དུ་གྲུ་བ།སུམ་ ནག་པ་བ བ། ཏིང་ཟ བ་པ དེ་དངུས་ཚཱ ཅེལ་ས་ དྲ བ ལི ངྱདམ་རྣམསཿ མྲ མགེན་མེད་ 
¡ མྱུ པཱ་ངནྭ་པཱ་གྷྱ་ཆུ་ཊ ཅན་དྲུ་བཛུ་ར༔ འིང་སགདཔས་ད་་ཟ། ན་མོ་ རིག་འ་ཛིཉྭ་ཆཱ་ང རྒྱུང་ཀླུ ཁི་དཔལ་ལན་་བ་ཇ་ 'དམ་པ་ ཆརྣམསས་ཀུ བ་ཀའབདེ། ཆརཔ་དང ཡཔ་དང་། ་། 
ངབངབ་ རུསཀིབཀ་འ ཛེ ཆེབྭ་ཀི བཀ།༢་ཇ དགེ་འདུན་གི་ བཀ་རཇ གསང་ངྲགས་ དང་རིག་ཝ་གས་ད་ ང་གཟུངས་སྣགསདངལིང་ པདང་ ་ུ 
3 ཕྱག་རྒྱ 'ངང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟྭ སེབ དེན་པ་ དང་ ཆེས་ནེ ཞད་གདད་ནས་ དངེང་ཀང་ཆེབ་ཅ་ ནྲ འབྲང བ དྲབ སེད་པ་ རྲེ དེནང་དང་ དང་ ཁྱང་ང་རྭདུ་རང་བྲདུད ༡; 





` ལྷ་ས 


འདུལ་ཡེ༧ ས་ ཟོ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མིག་བ བ་སྩུར་གྱི་ཐ་ཟ་མ་ཁའ་འ ཀགོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལ། ནག་ཆེ་བི མི་སྔག་པའི་བུ་མེ་བ མེ་མཆེ 
ྣ རྔག་པ་འྲིད་མེ་བྲདང་ཨེ་མཆེང་བ 


ྦ དམར་མེ་ཁ་གཞེར་ཅན་གི་ བུ་མོ་ག་ནོང་ཕྱིན་མེ་བཞི་ ད་ཀ ཌ ཤྲ མག དེ ྒ ང་ =` རླེ 
ང ༽ ཤཿམ་ (ནྲིན་ ཤལ རྭ ' `= དི རེ 
ཟར བ་མ་ད་ནྲར བའི་ད རེ་རེ འི་བྱ་ུན་ ༤ ༡༠༧ཀ། ཅུ་ག ནབས སེ་བརྒྱང་ 


རེགས་པའི་ མྲ རགས་ ༢༡༠༠ ༡༧༠༠ ༥༼༠༠ག། 
ད་ར རི ཟེས ྱ་འ་ བདེེན་པ་ ཆེན་པེའི་མཛུ་ལ་བ་དྲེརྲ་ཧས་ བད་ཅ་ངང་འེ བལི་བེ་ངག 
སོ གཾ ཨཿ དའུཁེར ང་བཅས་པ་ནཱམས་ལ། བུ དགག ས་པ བརུར་བ་ བལ ལ་ག ཟི 
པ་ ང་ དཿ སེམས་ང། ། 


༡ 


ས་པའི་ེན་འ དི་ལཁུག་ཅིག ཙྩ་བླཛ་བཛཾ ཛོ་རྩཏཔྨརཀྱར་ ྦ 
¦ོས་འགྲུ་ བ་བ་དུགས། ་སན་གྲར་ མུས་ལ། དྲུག་བགེགས་འབུང 
ངོཿ བྲ་ཛ་་སྭ་བཤ་ཡ་ཨཱཿ བྲངྲར་བེཤ་ཡ་ཕཊུ༔ ན་ 

འེ འའ 'དླ་རཱཡ་མི་ཧཱ་ཡཱ་ཕཊཱཿ ཞེས་པའྲིམགསྔ་ཤིས་དྭགག་གཞུགངཅང་ཕོ མེཿ་གདེ ཅུད ༽ ་ཐཱ་ངང པྲ་ལ། ༥ དྲུག་བྱ་ཡུང་ཤིང་རིངས་པས་བླ་སལ་བལྟིགལ་ ཱན་དྲུ་ཟས་ལ། 
ལཝའརིམཛར། ༽ཨ་ དྲ་དྲ་ སྭུ་ཏྲིཔེ་དུ་ ཛྲཾཏྲི པཔ དྱུན་ བྭི་ཧཱ་མཱ་ ལ་ (=བ་ཡ་ཕ ཅུ དྱ ་རྲ་ངཿ སྣ་ངད་ར་ཏ་ང་ པ§ྭཿ ཚེ་གྲུབ་ གནས་མར་བའི་དགངས་པ་་ 


རྣ གྱི་ཁེང་གར་ག བར་སོང དད་ཙོ་མལ་དྲ་གད་ 
དཱ་ཀི་ནཱི་ཀྲེ་ཇྲི ཤཱ་རི་མ ་ལ་བཟ་ཤྭ་དཱན་ཧྭཱ་ར ར་ཡ་པཱཾཕཐྭ །ཨཱཀརཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿརཱཾ 


༈ཾ བེཟམ་སཅད་བྲར་ཨ་ཀུད་ཛཿ  བཛྲོ་ཛཱཤ་ཛཱཾཿ བར་རཱ་ཊ་བཾ བཛ་ག 
ད ད 
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བོ 
༦ 
ཤུ 





ང་བས་བ 


གཱ་བིཿས་ལིང་རོ་ནཱལྭདུབདབ་པས། མུ་དས་དྲ་ཧིལ་ལཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན། ཞམས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། ངྲ་གེས་པ་འི་གདྦ་སེ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རྔམས་པའི་ཚུ་ལྷ་བིས་བ ཞེས་པ་ཡེས། དྲ་བ་བགེགས་ཆོགས་ལ་ཆེར་ཁྲོ་ས་ཞས། ཁྲེསའཁླུ་གས་ཇམས་པའེ་ 
ཆུལ་དུ་བཞེངས། སལ་པའི་ཕོ་མཁའ་བྱབ་སྦེས། ན་གྲ་ཕུགས་གསོད་གཙོང་ལས་ལ་རསས། དྲག་ཕགས་འབྲུགྱག་་ 
འཅར་བླ་སགས་པས། རྡེ་རེ་བས་པའི་ཏིང་འཇིཊ་གིས། མིང་གི་ལཱག་མེད་བཅོམ་པརྡ་གུར། །ཨོཾ་བླུད་བྲཛ་རད་པླད་ཀྲམ་ཏ་ཇི པ་རི 


དངྡ་ཐནཔས་ཚུར་གདར། ཐུད་ཚིས་ཐབ། ལྷལ་ཛིསགྲགལ། ས་ཇ་ཤྭ་ཏཱན་བྷིཛཱན་མཱ་ར་ཡ་མ་དྭ་པཱཾ་སརྟ་ཛཱརྙིང་ག་རེ་ཅོ་ན་བྲ་སཱ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭའི་ 


་དུཅ་མཱར་ཡ་རཱཾ་པཛཱ༔ མེས་རླམས་མཐར། གིས་པ་ཟེགམདས་དངོས་ནི། 
༠ ༤༨ སཔ 
འགྱུང་པ་འདྲས་པའ་གཟུགས༔ སྤུང་བླམལ་པའི་དུར་བད་རེཿ ཟུ 
ཿ བིད ྦ པུ་དཱེགས་བ བསྒྲལ པབ་འིཁག་མཆོ་རྗའུལཿ ཀ་ཀློ་བ 

བིསེང་རཱ་ རྣཿ་ན་བརུན་ཚེ་རིང མཆེད་ལྔ་ནི། 
།བརན་མ་ཆེཅ་མེའི ༢རཆོགས། ཐུགས 


༼ 
¿1 
ླ 
༧/]/ 
ྔྨ | 
༼ 





---- སོས ་ མས་སམས་པ་ ། རེ དོ ྣ ་ ༡༨ 
ཧན་ལྷ་སེན་ཛཾ་བྷརཆད་ཀུན་ བླ་རྲམ་དྲ་དབ། གསཔ་འེ་དམག་དྲ་པང་བཅས། འཐཟུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ གོའི་ཆོགས། ཁྲ་མེ་ཆོ 
བཟད་འབརབའི་གངེང་༔ ཕྫན་ནི་ཞིས་ནྭ་རའ་བརཆིང་། ཛུག་གིས་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། དྲྭར་ཁེད་འཆེ 


ངི ས་པའིཆས་་ 
རེས་སེང་གྲསྲམ་གཡེ་ ཆབས་གཞིས་གར་གིས་ཁ་མས་གསུམ མ་བ་དེག༔ མ་དེ མཁའ་འགོ་དྱ་བིངས་ 
༤ 


ླ 
༤༨ ༨ 

ནས་བཞེངས༔ ཆེ་ས་ཆེང་ ཆིལ ལས་ཆ་གཡེས་ཀྱ 
ཀླེང 


༤༨ ༢བར་བ་ཆེན་ངེའརི་གར་དྲ་ག་ཡས༔ ལྲི ང་འ. བ་ཝའི་གཡོ་འ.བ སྭ 
ལྨན་གྙེས་དབྱིངསགྱི་ཆ་ཁ བ་ཟླེག༔ ནང་བཅུང་ཕཔྲང་ཁམ ས་དྭངས་མ་ འབྲུ་གས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྣ་རྲེང་ དུ་བཟློག། ང་ '---‹ 
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དད 
རྲ་ 
གན་། 
༤ 
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དྲག 


ར་པ་བ 
ངྲ་རུལ 
བ་འར་ར་ཆེ ན་སྤིན་བྲིས་པཿ ས་ 
ན་ཆོ་བཟློག ཅོང་ནེན 
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སཾག་བྱ་ཧན་ང་ས། ཝ་སིན་ཝི་བྱཅད་གཡོ་འྭཁུགས་བླཟིག ཤིང་རིསྔ་ཕུད་པའི་གཟུགས་བླ་རནྭ་གིས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་གཡོ་ ` 
རྔབ་གྲས་བཟྲིག ཇ་བཿ་དང་ལུགྱ་རཱ་འི་ཇིན་ འབྲེལ་ཚི ཇི ཐུད་བཅུ་ང་མྱི་ཡེ འགལ་་ཧྱེན་བ་ཟླུག བདེ་གེང་ཉིང་འཛིན་ཟ་ ཟབམ་ཡེས། 
ཅུ་རླུང་ཟིག་ ལེའི་འབུགས་ང་བླ་ཟོག ཟམས་ཅང་རུག་ ཅུས། ཆེསཀུ འང་གསལ་ཆེན་པར་བླཟཱ རླག ཟུག་གཾ་མངེས 
ཟེར་འབར་བ་ཆེབ། ཅཱང་སིདྲ་པཱམ་ཝ་རིམ མཁའ་ད བཟག བཾ རརྐ་མི་མཐུན་འགལ་ ནྲ་ཀུན། མཞྦ་མ་ཆིང་ཆོས་སྨྲའི་ཀྲང་དྲ་བཟླེ བཟླེབ། 
བོད་ཞིང་ཀ་དག་ཆེན་ལ་ལ། བླཟླཾག་བྱ་སུར་མཚོཊ་མ་ ཆར མ་མཆིས་པ། ཀུནྭ་ཀ ཀྱང་བངེ་ཆེན་བརྔལ་བ ་ཆེའི། དྭིངས་གྲ་ འཛི 
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རྲེ ར་༣ 


“༨ རླུ 
་ ༢ ངང ༨ བས་བ ༼ 
རིཐྱྱོ་ཟླེཾབ།༔ ཤཱཊི་ཀ-ཤག་བྱིར་བྱིར ཤརི་བྱོ་ཟླེ བྲཛྲ་སཟ་ཇཱ་ཀི་ཆི་ཟང་འརྲེ་བེ ཟེད་གཏོང་ངན་པ་ཟམསཅང་ཤ་རྩི་བཱོ༔ ཞིསྲ་དག་ཅུ་བྭ་ཟུ། 


ཁྲ 





༠2 


-.2ཿ ~~. ,༢  ༤༽ < 8 ༢ ༥ > འེ ད .༤༨ བཙ དོ | ོ 
1 ེི་ མངྨ་རུས་ཐེབ་ཅིག ་ཚྲཾ་དཛ་བྲཛོ་རྭངཱ་པརྨ་ཀྭ་རྨ་ཟཱ་ཀེ ཀྷེ་རྲི་ཀློ་རི་ཤྭ་རི་ཨ་ཡ་ཇ མདུ་རུུ་ཅ་ཤ་ ་༅རྫཾརྫོ་ཟླི། ཨལ་ལ་པྲ་མེ་ 


གལ་ཆེ་ན་བླ་རོག་དམིགས་་ཆུ་བླ་ནཱེག་སྔགས་ནེདྲ་གངས་ཅི་ནུས་བསགས། མདེས་སྒྲུབ་ཞག་གེས་བཅུང་ན་ཆོས་སྲང་གི་ག རེ་མ་རྭབུལ་བ་སེགས་བིན་ལས་གརལ་བསྣ ན་པ་ལེམྔ་དུག་བམའི། གསྦམ་པ་མདོསྔ་ཆེས་ 

 བ་ཆུ་བ་ལ། ཞྲི་་་མདོང་བ་ཁང་ཚུལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ཆི་མངོས་ནི། གཞིས་ཟ་མལ་བབ་པ་ན། ནེདན་མ་དེས་ཀྱི་སབས་སྲུ་གླུད་ལ་ཛེེང་འདེབས་དང་བ་ཅས་ཏེ། གནེད་བའམ་འདྲེ་ལའིི་པགས་སྲུར་ལ། 
༢༢༠ ༽. 4 -¬༽ ༤ = /ས་མབྱལ། ; ༨ ལྟ ་འཐམསཔམམསང་. ཀྷ ཡ་བ = > རསས ར་་ རམས་ ཅ ༤ ༽ 

བཏང་ལ་ ལུ་ ཡེ་ཤེས་དྲ་བིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཝཱ། གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀུང་། གུན་ཇེབ་མས་པ་འི་ཅེན་འབྲེལ 


༡ 


༢ཕེལྱ་ཆ་མི་ ཟུ་བ་ བྷང་ན་པར་མཛོ ཛོང་ བཀའ 

` མེདབྱ་ུ གུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡག་འ་ རརི་་ མྔ་བུན་པའི་དཀོརདངྡ་ཇེསྲ་སཱ་འབུལ། བུ་དང་ཆ་ 
ར་ལན་ཚགས་བྱང་། འགམ་འཁུགས་ཅི་ཆིད་འགུསང་ཟུམ། ནི་དང་ཕན་བ་འི་སེམས་ཏིས་ནི། 

| བ་རི་གཞིགས་ཤིགགརའ་ ང་ནི་བཞུང་ད་སིེལི་ལི། ཟུང་རོག་ཕུགས་མཚ་མབ་གདར་གི་ཡཱལ་ 
ར་གཙིག་དུང་དང་བག་རིའི ར་ཡིབས། ལུར་གྲསམ་མདའ་དང་ལམ་སང་མདོ། ལྲ་ཁང་མཆོད་ཏེན་ 


` 199 སེ 


ཙེ ཆིང་ང་གག་ 


༨¡ 2£ 


ྲ་ང 
དུསུ ༡༩༩༩ ༡༩༥༥ ༧ ཧམ སྭ | ༩༤ 

ཇུ་ད་བ།ངྱཱ ིགཤེགས་སགས་པོ། དགས མེད་རཱ་ ངོལ་ལ་གྲེ་པ། འཆྲིར་མ་ླ རཉ་ང་ རར་ བྲེ ¬ 

པཱ ས་མ་བ མཿ ༽༤༨'་ གིསརའི་ „ ༦༨ 
ཀྱེ བངེེ་ཆེ ཕས འེ མདེས༽ེ་ཆེསྲ་སངགི་བཞོང་ཚག་རླ ༩ ༨ པན་པའི་སེམས་ 
ན་དྲ་རི་ངསྲ་ཀྱི་མ་གཅིག་པྲ། འགགས་མེ སྡུབ་འི་སྐབས་རྙེན་བཞྲུགས་རྒྱས་པ་ར་བུ་བའེ། 

ྒ གབ མེངྦ་ཟུག་ས་ཆེའི་ཆོ་འཛ "བྲ 

ཛ ར ༦ ། 


ཚེང་ཁདེབ་གྒ་རུས་པ་རྭ་པུལ་ལ། 


ལུད ༦ དགའ་བའི་འཛུམ་་ 
༣༨༨ 


ཁག 
ཀིས་གཞན་དྲ དུ་དེངས། སྤང་ 
མཆོངམ ཞདུ་ 
དས་ཡིནན་མདོལ་ཆེ་ན་དུ་ 
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ནྲ་ཁྲི་ཆེ་བཙན་ཏེ། 


ད སབལྭེང་ ༣ རྡེང ནམས་རྒྱས་པའ འིཕིར། 
ཟི ༢༢ 
རླུང་གི་ནགས་པ་སྦྲོས། དྲག་བགེགས་ཆུ་ དྲནས་བླ་ནག་པའྲ་པར། དྲ་གགུལ་ཁྲེས བའྲི་གུགས་ཅང་ ངྲས། 


བི ནཱ ཆམ་ པའགགས། ས་མེདྦ་ཐུགསྔ་རེ འེབ དང་ས། རིག་འཛིན ན་ལ འཕྱོར་སྒྲུབ་ང = རྡགྲཾགསས། 
ཐེ་གེས་ མེད་པྲིན་ལས་རམ་རལྭ་རིས། ཁེང་ལག་གནད་པ་ཆི་བའི་ཛིར། 


ལྲི ནང་སྩང་བརུང་ཀུན་ལྭ་བུབ། འནྭ་སེད་ཡེ་ཤེབ། དྭབིངས་ཞིད་ 


ད་ 


' ཆེ 
ཆེ 


སབས དང་གཟི་བྲ་ཇེ ཇི་དཆུསཔ་སྲེལ། ཁམས་གསུམ་ངབང་ད་ 


| ༤ ༩༠༤༤- མསས་ ཁྱ 39 ཁྫ ཁཙྦ བྱ 
བཆྲི་ལཱ་རྩ་བིསྭ་གབ་པ་རྲི་རཱུ་རཾ། ཁི་ཟླ་ག ཟའ་གར་བུགས་གེངས་དང་། ས་བད་ག་བུ་གཞན་ཟམས་ཅང་ལ། 


༠ ལས་བ བྱུ རུ : 
སྣབ ནིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་པོ། མཛན་ང་འྲིར་ས་སུང་ཀར་དྭ་བཅེས། གོགས་མཚམྲས་དང་འགེ་ཟམས་ཅདྲ་དུ། སྲང་སུབས 
ལྒ“ཾ་ངཔུང་དུ་བ་ཆྲ་ གས། = རཱི ནང་གསང་བའིབར་ཆ ད་སཡལ། རྣ་དང་ངངལ་དའག་བ་ཡས། ཞིན་མ ཆ ནྭ་བུ་ར་མེལ་ཚེའི་སེངས། ཇར 
གླུད་མཛེས་ཛག་གཟི་བྲཆིང་ཅར། རི་བྒརད་འབུང་པའིཚོགསྲ་ཐིས་བཞེས། དྲེགསཔ་ལྔ་འྲདའི་སན་ལམྲ་དུ། མི་ཡེ་ཚབ་ངང་ཛས་ 

¦ ྲ ་ཆི་མ་ཞིང་རོལ་ནསྭ་ཐུང་། ནད་གདན་འཚེ་བྱ་ུན་ཆེད་ལ། ཆེ་བསོང་དཔལ་འབུརྱ་ཟུས་པར་མཛོང་། མམེ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་སྲུརྭ་ཁྭ་ཟག པེབྒ་ཆུང་འགངཔིའི་གནད་པ་ཟུག བབཟུང་ཐང་བཅིང་ཁལ་བམམང་ཀོད། གནན་པ་ཟེགལ་འྲགས 

=པ་སངས། འཁྱེན་ཟླམ་ཕན་ངའི་ལས་མཛོད་ཅིག ་མྲ་ས ཟྭཌཊཱ་ཀི་ནཱིཿཨ་ཡ་མྭ་དྲུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ནད་ག ན་རཛིགས་བརརུང་ཐམས་རདྲ་དྲིནུ་ཀྲརུ 

བྷ་དྲ ཆོ་བསང་དངཔ་ལ་འབེར་ཟམསཅང་པྲབི་ཀྲུ་རུ་ཨོཾཿ ཁམས་གྲམམ་བདུན་གཡེ་ཐམས་ད་ལླ འ་ཀྲ་རུ་དེཿ དྲག་བ གེགས་ 

རྣང་བཟམསཅདཱ་རྭ་ར་ཡ་ངབཱཿ ཆགས་ཆེ་འྲམ་ང་ཟམསབ་ཅ ང་མ་དྭ་བ་རྩི་ཐོ་བྱོུ་གླེཾག་སློག༔ ཞེསྤ་ཟུབ་ཕིགས་སམ་རི་བའིི་ཆེར་མདོས་གུལ། སུན 
ཅྲྱ་ 


ངོ བོ ¦ ཐོགས་བ་ཆེད་ ལ་རགྲོ་ལ་རི་དྲམར་ག་ཞྲེར་མདོབས་བ་དང་ཕོགསཔ་འ གླེར རབ 
བླ་མེགོ་དང་འབེལ་ན། ངུ ཆེས་ངྱ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ཅོགས་པ་གས་བད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལའིདམར་གཏར་མདོབ བ་དར་པོགས་འབྲུལ། ་རོག་གི་ཚེ་ རྒགུགས་དང་བཅས་་ 


གྲ 


=£ 3; ཉིང ༣༠ 


> བླའ 


་༄ 


|-¬༄༅༠། 


༨ ༠ཅས་ཞི་མདོས་བཏུང་བའི་མཐུག གཏོར་ཟེར་བ་ཏེ་གས་ ལ། 


ཤྭ 


བྱིས 


བྷ་དུབ་ བཞུགས་རྒྱུ རྒྱ་བསྡུས་གང་ རས་གཞས་ བཟནྱ་ྐདགསལོ། 


མ་གཡཡེལ་བུག་ས་དྲ་མ་དྱ་རིངས་ཆུབ་སེདྷཿ མི་མཐུན་ཆྲེན་ད 


ན་འོད 


དཀན་ མཆེགྲྭ་ཐཱ་གསུམ་ཆོས་སང་ཚོ་གས༔ 


ར༨་བསལ་ ང་ཟ རཱ ཉ 
དབཛང་ 


མདེས ངང་གཏེར་ ར་མའི རྭབུགས་ ཀྲུན༔ ནདས ཆེ ཞ་དྲག གི་ཟེར་ 


པེ སསསསཔ་པ་ 


།།སེ་རྭ་ལཱམས མནོ་དུ་འཐེ འགེ་བབ་ ས་དང་པ་རྡ་བེང་འདེབས་ 
ལེ ད 


འདེད་ -ྲེ ད་ཡེན་གཏུར་ཆེན 


རངེ་བ 


ཞེང་ སརས་ལཱཆ་ཛིག་བླབ་ག་ཆེ། 


འདེ་བཞེསལ༔ 
བདབས ༣ ཅི འཕེནྲཝངཔའིངྲག་ལའཕེན། བསྙན 


སིས 


ཟལམ་དྲག་དང་ བགེ་ 


༤༥༥༠. ༤ 


གོར འཆེ་བའི་ འིངྲགྲ་ལ་འཛེ དཿ ཟྲེར་ འཛིན་གནོང་པ་འི་བགེགས་ལ་ ཟྲེར་ 
༨ 

འཛིན་བརཆང་བླ་ཚོག་ཛ་རའ་ ཆགས་ ཆེ་ཞམང་ཁིར་ལ་གའ༔ རེ་བྱཧང་ཟ་ཁ་བགེགས་ལ་ཡ༔༔ 

དྲ་ག་བགེགས་འབླང་པོ་ཿ བྲང་དང ཅསཿ༔ ཐབ་བརྲི་ར་ལ་བཞི ཏཱ་པྨང རྨ་སྔར་ཌཱ་ཀིཧཱི་ཨ་ཡ་མད་དུ་ 
༄༤ ༩ ± | 

ཅ་ཨ་ན་བཟྲ་དྭཔུན་པ་རེལ གྱ་ད་མ 'ག་ཆོགས་དྲ་པུང་ད ང་བཅཔཔཔ་ནད་གདོན་ཕྱིཿ ང་གསང་བའི་བར་ཆར་ཟྲསས་ཧད་མ་དྲྭ་བ་རི་ ངཱེ་བྷོཟྲཾག་ཟློག་མཱ་ར་ 

° ༨ ཅེས་བྲཟུས་ལ་མདེས་དང་ གཏེར་ཚྲེའ་ རྷ་ར་མས་བྷ་རེག མཁར ༤༣༠ ་ཀེ་པ་ ༡༡༤ ཇིག ༥༨༥ ༡༤ ཅིག་གེ་ 

༥༨༨: རཱ པི ར་ སྭབ་བུ་ཐུང་༢ཇ་ བྭ་རྭ་རབ་བ་གར གེས་མཚྫ་སབ་བཅང་འངར་བས་རལ། 


འཛེན ནཱ རུག་དགས་གླང་གང་འིལ གེགས་ལ་འ བྲེན 
༨མོ་= 


བརླགང་ བཛ 


རླ རད 
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༄༅། ་མོ་ཁྲོཔ་བྲར་གྲ་རུ་ཊཱ་ཛཱོ་ཟཱོག༔ ཁེས་ཐོ་རྦ་ཟེས་གཅང་ལ་དོ་རྗེ་ང་དབནྱ་གིས་རིང་མནན་ཏེ་ཚུ་ར་ཁཾག གྷ་ད་ངྲད་བདནམ་དུ་ཁོ་ཤིས་བྲ་ཇོད་བཅས་ངུས་ལ། སྨྲུབ་ཁང་ལ་ 
ཞལ་གྱུགས་བསྐར་རོཁ་དྲ་ུངས་དང་བ་ཅས་ཏྱེ་ཆུལ་དབངས་བྱེད་ན།  ཛཱཾ་ དབབ་བྱ་ཆུས་བྲདུད་ཝེ་ཕམ་མཛདྭ་ཀྭ་ཁ་བྷི་ཆུལ། ཧྐལ་བཟང་འཇྡེནཔ་གེང་ ་ 
་ྷ 5: =¬ >-‹ བརེ་རལ་རབསས་པར་རར་བ། བྲ ༨༥༥ རིབ རླེབ བ།རར།ར།བ་ར༢༢༥་བ།ར་བེ >~. 
ལས་རྒད་བཱངདྲ་བའི། ཐུགསབྱུ་སེང་སྨོན་པས་བྲདུད་དང་མྲ་དགས་ལས། རྒྱལ་ལོ་འཇིགརྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྲུར་རཱུག བདེན 


' གསུང་བར་མི་ཝོག་པ་སེང་གེའེ་སྤས། ལཱ་ངང་བཅས་པ་འཇིག་དེན་ཟམས་ཅང་ད། ཆང་མརྦ་གུར་པའི་ངཀ་འ་ཡས་པགོལ་ 
༤ ༽ ༣ ༠༠ ༧ མཐ ༡ ༣ སམས › ༠ ྷ ༢ ལྟ་༤༡༩ག༢སྟུ་ ༤༡༩ ཏྲ ༥ (-ུ ཤད ‹ ཁས ར།ྕ།༩༩ ༦ ༡༢༥༩ ༡༧༧ ༡༡༩༤༥། ༤ ༡༤ ༤ འཆན ༢ ‹ ⁄༩༤༤༥།” 2༡༤ ཏབ ' 
༥།ལས། རྒྱལ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་གསྲུམ་ནྭ་རུལྷ་གུར་ཅིག སྲུ་ག་སུང་ཐུགས་ཀྲི་སྲས་མཆོག་ཞན་རང་དང་།  བུང་བེ་ མས་འཕགས་ཆོཊ 





དགེ་འདུབ་འབུས་པའི་སེའི་ རིག་གོལ་སྙེདགྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོང་འོསྲས། རྒྱུ ལཿལེར ཧྱལ་གུན་མྱའིན་བྱེ་ནུས་པརི་ཡེནེསཧ། རང་་ 
གཟུགས་སབ་དཔན་བྱང་འབུང་གནུས་ཀྱིས། རྡེ་རེ་གདན་ནསྲ་མ་དེགས་ཕས་གེལ་ལས། རྒྱལ་ལེར བེད་ལཱལྱ་རུ་ལ་པེ་ཁི་སེང་ཡབསས་ 
ཀཀ གངསྤྱ་ཆུས་བསན་པའི་ཤིངྒ་ཛྲ་དངས་པའི་ཆ། ན་གྲྭ་ཕུགསྭ་ཝ་གིན་གྲངགཔའི་བརྡ་ཆད་ལས། རྒྱལའེ བསྔམ་ཡབ་མི་ 
འགུར་ག གྲྭ ཙུག་ལག་ཁང་ཆེན ན་ན་ས། བདུདྱ་བོན་སིཾག་པྦང་ཝ་མས་བར་གཅེད་ཆེ། མཁན་སླེབ་རེ་འ རབངས་འདྲསང་ པའྲིརུ་འཕྲལ་གྱིས། 

ུལ་ལོཇ ཅད་དས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སལ་ངནཐིས་ གངས་ཅན་བསྔན་འགྲོའི་བདེ་ལད་བཤེག་ པའི་ཚེ སྩོན་ལམ་དྲུས་བབ་སྤུལ་ 


ཤུ ། ༄༅། པའི་གཉེར་ཆེན་ཆོགས། རྒྱལ་ལོ་འཇཾག ཅེན་གསྤུ་ས་ནྭ་ཆུལྭ་གུར་ཅིག གྱལ་ལ་ཟབབདྭན་རིན་ཆེན་པེགས་ 
༤པསྤྱ་གུང་། གུཁང་ ལོ་བཤང་སྱུབ་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུལ་གྲིང་གྒུལ། ཙུ ལོ་འཇིག་ཏེན་སླིགས་ ཉེངེ་ བྭ། ཡུ་པ་ལ་བ་ རྒྱུལ ཛེི་དཱ་འ ཀེ ༥ཙ༤' 
¡བདེ་ལེགས ཁུརྒྱུལ་ལེ། ཞེས་ྡེ་རོདཅིངམ་ཏ ཞག་འབཟེར། དངྱ་དྲུ་མུག་སང་དང་། ནང་དུ་བྲཀ་ཤིས་ཚོ་གཡངའྲ་གབཔ་ཅ ངཾ། རཱིཿ ཆེག ཆངུ་ཏའི ཀཀ ང་། 
ངེ་ཆེན་འཛི་ མིང་ཟཱ ཟྭ་བའིདྲཔད་ ྦ བཀྲུ་ཤིས་ཆ་ཡི་ ུལ་ཟླ་ དགའ་བཞིའ་ཛལ ་གྱིས་གྲདུང་བས་བ བསད་པས ཆུའུ བུས་བྲརུ་ངཱག་་ 
ལར་ཚོའི་མདངས་ ཚེ་དཔལ་སྣདཔའི་ལོཞྭ་གུས། རྩི་པཱད་པགཤེརྡ་བརགཡོ་ངྲ་དིངིས། ཕུམ་ཝ་ཇྡོ་རེར་ེ་སེག་བལྲའི་ 





572 | ནང་བྱ་ཅུད་ བ་རུ རུས བྲག་ གཤེ རྭ་དོང་། དབུགས མཁའི་དངསམ་ཡེ་ཤེས་སྲར། རེས་ ས་དན་ བདག་བ རྒྱལ་བ་ཡིེ། གསང་བ་ མི་ཟད་ 
། རུན་འ། རྭལའི་ ཤིས སྔ་ངྲེ་ཚེའི འེ་ཆེ་དང་ག་ཡང་ མྲི་ཕེད་ཇྲེ་རེ་ལྭ་ར་བ་ཛེན་མཛོད། ཚེ་ཆི་ ཞི མི མི་འྒགུརྟ་དག་པའི་ཚེ་། འལྭ་རྲེ 
གི་འ ཇིག ག་ ར་ནོ་གྲངུ་ མི གཡུ་ང སོབའི། ཧིབསྲག་འཁ་ ་བྲས་མཛཆེང་ ་པར་ཆཚཛེ་ ཡངས་ཤིང གཡེ་བ་ཆྭ ང་གེ་ཆ་ གཞོལ་ 
ཇིའི་སྲེགངུ བྱསཔ། ནམ་ཡང་མི་ཤིག་ནཱ་དའིདྱྲ་བིངས། ཚེཆེའིག་སུངདྲ་གུབ་ པརམ་ཛོང ། འཔོ་ཞིང་འགབཟིག་ལེ འེཆེ་ 
(ཨ་ ཅད་དང འེས _ འཱན་པྲེས་ ནམ་མཁའྲིགགདང་འདྲེས། ཐིག་ལེ་བ ཏྱུ ༢ མྱར ཡི་ཤེས་ཌཱ ་བ་ འེདགེངས་པ་བསྒེད། 





ངྒེ | ད ༢༣ ཟེ ཌི ༨ ཀིའི ཧུ ྣ རེ རར ཀ རི་བ གསིལ 
ཅིག ཀླ་ཀྭ་མཁུའྱི་ཝུགསྲ་ཟུ་ཡིས། གདེང་ཆེན་དྷུདངས་ཊི་ཆེ་ཁུག་ལ་ རུར དཱ འཐུང བཱ དན སྲེ འ 
༢ ཅིབ། བྲ་དཱ་ཀི་ཱི་ཨཱ་ཡུ་ ཁེཤའེ རྲ་ཧླཱི་མ་ལ་ཨ་ཅྭ་༩ སྭ་རྙཱར་ཇྷཱ་དཱ་ཇཿཛཿ སད སྨེང་ཕ་ལ་དཱོ། བདགབ་གྙེད་གཞུང་ དཔ ྒ 


ཱ ་ང་གགས་སག་སེས་ི་ི་མའ འྭྱ་རྒྱསྲས ཧྱའེ། དེ་ལ་རབ རྩོན་པ་རི་དགེང་པ་ཡོང་གཞོའི་གྲ་དང་ལས། ` བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གང་ གིས་བེན་ ཅིང་མཆེད་པ་ལ༔ 
། སིད་དང་ཞི་བའི འརི་ལེགས་ཚོགས་ངབལྭ་ དབུར་ ་གྱི་མཆོ་བ ཆིན་རབ ཅུ་རྒྱུས༔ ཞེས་དང་། གཏར་མ་དང་ནི་མཆེད་བགདད་ལ༔ རྔ བ་ཙོན་ནྭ་ས ས་ན་བ ཅུ་ནྲ་གིབ་བཞེ་ན་འགྲེགས༔ ཤིན་ཏུ་ངྱ་བེས་པས་ 





རེེང་ཛ་ 'ཇྡེཿ མ་ ཟོ ཟེ རཔ ངོ ་ཟ༥་ ¦ད ལམསམ ུ „ 
574 དཔསྦ་དུང་ཧ༔ ནེརྦ་བུའི་བང་མ་ཆོད་ལི་བ་ཞི་ན་འབུང་༔ དྲེ་རི་ར་གསེ་ལ་མཚོད་ཇགྭ་ངདུག་ཅེས༔ ས་མ་ཡཿ པ ཅེས་དང་ རེལ་ར་ང་ངས་ -- ༤༤༤༧ 
བག་ལ༔ ཕག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཟིན་ལབ་སྣེ། ཞེས་དང་། འདིས་ནི་ནད་གདནོ་བར་ཆང་ནི༔ ཚེ་རིང ། དྷེ་ལཱར་བུས་བངྱ་རུན་དུ་བྱ་མོནཿ བདེད་ཁམས་ཕྱི་དང་བེ་་ 
༤ ~£ ༤༤ པ་ ་ ཚང་ཅཞཿ༔ ་བས་ར་ ཁ‹ ` | 1 
ུ རམ་ཆད་ཅེང་དམག་ཚོགས་བླཟག༔ གངབ་སམ་ལཔསྲ་གྡུད་ ལ་བབ རྗེ ༢ ༠༢ གོ པི དྭགུཐམས་ཅད་འྒ་གུབ༔ ཁྱད་པར་ཧུལ་ཁམས་བ ངེ་བ་དང་༔ ཞད་ 
; ་ ༄༅ ཆུ ཟླག རྱ ༧ ཆཱ་ལ་འབྲིར་ལྔན་པས་རྟག་ཀྲུ་སྨདཿ ཅེསྤ་ཆ་ཆེ་ར་ མཱ ༠༧༩༢༽ ` ` ༨༠༠ ྣ 
ི ༄ ༧ གྲང ར་ས་ང་ལ་ར་ངས་རཔ་ར། བདྣན་གང་ཌཱ་ཀི་ལས་མྱུར་ 


མཐུ་ཆེ་ཡང་། མཆེད་བདྣད་བསྲེན་པས་བསསུལ་འོས་རུད་ལག་ག ¬ 
༤༨ „_ ༄ རྒུད སུབས ཅུ་ར་རར་བཟེ་བངས ་བརེ་རོ་ཆེ ལེ ° ༨ ༤ 
ཤིལ་དབང་པེའི་ཟིལ། ་ག་བས་མ་བ ཐ་མི སེས དོ དེའི ཁུ རདོ་རེརི་ཚིག། གསེ་རྭ་ཕུང་བྲ་ནུད་པ་རྡ་པ་དིག་ཐེང་བཞྲིན་བྲམབབས།། བབ་དགྲེ་དི་མེ་རྨ་རྭ་ 

ན་བདེའི་ཆར་སན་ཟང་མི་ཤི དང་བཅས བསན་འྭསོ་འི་དཔལ་གི་ཆུ་ཀུངྱ་ཆཱས་གྲུར་ཅིག ཅེས་པའང་ 


ྒ ཧཱ -༄༅། གཏེ་ར་ཆེ་ན་ཚོང་གྱི་རྒྱལ་པེའི་སྐུ་ ཕེང་གྲསུས པའི་སྒུགམུང་རུགས་ཝ ས་དམ་པ འི་ཡེན་ དན དཔལེ ཙྱི་འཁྲུད་པ་ཝ ཆེག་སྦྲ ཁ་སྲུབ བནའརིགས་མདཔག་སྨན བ རུན་པའི་ཞིམ་ ངང་། 
།ཨེ་ཝྭ་ཆསྦ་ཀྲི་སར་ཆེནྲ་ཧྲི་བང་འདྲེན་ལ་འྒགུར་མེད་རླད་བཀྲ་ཤིས་དབེན་དླ བནས་ཆང་ད་ག་སུང་བླམུལ་གནང་བབཏིན། རེག་འཛིན་རྩ་ལ་མཆང་རས་གྲངས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུམཚན་ཤིས་པ འི་བཱོ་ 


ྦ 4 ལིགྲ་ཅུང་ཟད་ཐེབ་པ། ༥སླྱ་རུན་སངཿ སྦྱ་ཆས་གཞིས་པའི་དྲིན་ལསྒྲ་ཧིག་དུགས ས་དཱཀར་བརོ་ངལ་བ སེ་ཟེབ་པའེ་རིགས་མགས་འཆང་བ་ རྒ་མེད་ཟེག་མ ཆེག་ བསནཔའི་ཟལ ཨཆན་དེན་ལས་ རྣམ་པར་ 
7¡ ལ་བའི་ཧེས་ ན་རསྩེས་དཔ་ ལ་གྱི་མཛོས་མས་དྲ་གེས་ངརྨ་གཀངས་བ་རི་ལྗོ་ཆེ་ན་ ཧཱན་ཤེ རེ གསས་ཚལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཁ བ་ངེས་དེན་རཱིལ་ཕེའི་བྱསན་པའི་དཔལྤ་ཧིས་མཛེས་བརི་ཧལ་བ་ བརེ་ཆེ ཆས་གིང་གི་བ 
རྒྱལ་བའི་སྲེས་ལ རྒྱས ནྭོ་སན་ཤིང་ན་ དྲད་ནིང་པའི་བསན རྱ ལན་་ 


ཐས འད་ 


ཧཱ ལྲུག་གཞིས་པའི་འདུན་ས་ལྨ་ནཤིང་མེ་ཏོག་གི་དགའ་བའི་ཚལ་ནསྤབསེ་པ་ནདེསྲེ་ཀང་ཐུབབ་ནྙན་རིནཔེ་ཆེ་རི་ཕང་རྟགསྭ་ལི་ཆབ་གིད་ཆིགོས་དུས་གནས་སྐབས་གྲན་དདར་ནིངྱ་ཆུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་ 
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བའྱི་རྒུ་ཁོ་ནརྒ་ཧཱ་ར་ཅིག་ 


སྐ དཀ ཏཐ་ལྭང་། 


ས་ས༦༡༣༧ས༠༥༦༣༡ ༣༣༢༢ ༢༢༢༣༣༨༦༥༣༣༧༥༢༣༣༣༣༥༥༢༥ཆིི 


རྩ །།༤ ༩ ཚུགས་གྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུ། སྱིབཀའ་སངཆོི རེང་མའི་གཡང་འགྲུགས་པླ་དའི་ལགསྨ་ཚུ་ཞེསྦྱ་བ་བ་བྲནུགས་ག།། 


8 ར་ར ་ལ་ཡསས་མསག་་ལང་་་„རས་ས༥༥༥༢2༨༥༨ིྣ༨ ཧཧ ས། ` ༤  - ༡~-༡-༡-~----- ༢༠༡༤ - ˆ“ པབ པ་པ ལ་་5222- ༢2 ༨༤༨༨༨༨༩༠༢༢༤ཉ༥༢༤༠༢༥༥༨༢༨༥༨༢ ༢༢༥༥ ༥༥༥ ག་ར 


ད་ང 






















༄༅། ཟུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀྲུཐ་ཡེལ་ཛྱི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རེངམ་འེ འེག་ཡང་འགྲུགས་པྨད་རི་ལུགསགླུ་ཞེསྱ་བ་བ། གླུར་པྨ་ཟེང་བྲེང་ཆལ་ལྭ་ཕུག་་ 


འཚཾལ་ལོ། གང་ལ་ བཉིན་ན་གྲིད་ དང་ཞི ཞི་བ་ཡེ། དགེ་ལེ་གྲྭསྲུ་ཀུན་དུས་གཅིག་གྱེལ་མཛ་ ཛང་པ། དཔལ་ལྔནྭ་བ་མརྦ་གུས་པས་བྱའུང་ནསྲ་ཏང་། པཱ་་ 
གཡང་འབུ་ སཔ་འིརིཨ བཅུང་དད་སྦེ། དེ་ལ་གཏེར་ག (ུང་ཞེས་འཇྱུང་བ་ ལྟར་ཡསམོ་གས་ཇབ་ཞ་རྲུག་་ས་སུབ་པའ འི་བཅའ་ཆག་ཚིན་པ་རི་དབང་དུ་ ་ 








568 8 0: ^ ༨༨༢༡༦༣༤༩༡༩༦༧༧ར༩ཉ༠༦༡།༨༨༡ ༤༦༥༩ ༩༢༢༣ ༣༨༣ ༦༣༣ ༣༣༢༢༣༣༣༦༣༣༣༣༦༽༩ 











༄༅། བཏངནས་བསྐང་བཤགས་གྲུབ་ང་དང་ཇ་རོལ་བཅས་རྦབངས་སྲན་ཁབྲ་གེར་ལ་མ་དའ་དར་གཡོབ་བཞིན་འདྲི་དང་ད། ཧཱཿ འེང་ 
| པ ་པ ༤༠༩༠ ༥ ༤ ཧཱ ལྡེ ༈ . ྦ ༤༤ ༄-. * ༤༤༤། . .-༤༽- = ༡༩༩༤ ༢་༄༤ ༧ ར༄-..-- 
གསལ བེ 2༨ ཀྱུན བྲལ རཱ་ལམ་ཆེར། བགགས མང་ལཝུུདྲ་གུབ བ ད་ཆེ ཅཱ་བརན་བ།ཏབས། གང་འདུལ་རྐེ་སེར་འརེང་ 


དྭགུའིཆ ར་ཆེན་འབེབས། རིག་འ རིནླ་བ་མའྲི་བྲིནླ་ར་བས་ག་ཡར་ཁུག་ཅིག་ རྱི་སྣེད་དག་པརྡ་རྗེ་བཀོང་པའི་ ཞིང་། ནང་ 


༠ ༣༧མཆང་འཅ་བཅ 





-~. --~-- - ~~ མ་འ ཨ་ག ག་གས ༢505 །༢༡༧༣༢༣༡༣༤༦༩༩༢༡༩༢༡༩༧༦༢༩༢༢༠༢༣༡༠༦༢༢༢༢༡༣༣༢༢༢༣༢༦༦༢༠ ༢༢༢༢ ༢༢༢ ༧༢༢༢༢༢༩༣༢༢༢༩༢༢༥༦༢༢༥༢༢འ༥༢༡༢༥༥༥པདས”་ཤ་ས་32535༢་ ༤༨༡༠ 522༢ 2 


བཅུད་དགུང་དཔའ་བམཁའ་འགོའི་ཆོགས། ཡངོསྭ་གུབ་གངན་གསམ་ལ་ཡི་ལཁོར་ལོ་ཤར། ངག་པ བབ་འ་བམས་དཔལ་གི་ག་ཡང་བུག་ཅིག ཕྱི 
ལར་དྲ་འི་ ལ་འཁོར་རི་ས་ང རི་མ་བྲ་ཀག་མདངས ་མཛེས། ནང་ལ་རྩས ན་གཏརརྐ་ཊའི་བྱརུདྲ་དུ་འྱ་འི་ལ། གསང་བ་ཡེ་ངམ་ ཟྦུ་ཡི ཡེ་དྲ་གིས་ལ་ངམས། གྲུབ་ 
གཞིས་འཛེང་པ་འཛོ་བའི་གཡང་༢ ཆྱི་ཡེ་གནས། ཡུལ་དཔའ་བམཁའའགྲོའིཆོགས། མཇུགྱིར་རུང་ཐིག་ལེའི་དང་དྲ་ཚོགས། གབང་བུ་བེནོ་་ 
མ་ཆིག་ལདབ་བླང་འདེ། འབེ་ལཛདྣནོ་དོག་ སས རལད ག་ི་ 

ངྲོ་དུ་འཛེལ། བསལ་བཞག་བལ་བའི་རི་ བ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཆེས་ཅིད་ཟང་གར་འཐོལ་བའི་ འེགཡམང་ར ཆོས་ཞིད་སྱེ་བམེད་པའི་ 


581 ༦། ང་ ངང་ཅིད་ལས། ཆོས་ཅུན་འགུགས་མེདྲ་རུ་ཟུའི་རོལ་གར་བཅི ། ་ཅ ཅིང་འཟེལ་འབ ཟླབུང་བཀེོང་ང ཅིཡངསཱང། བདེན་གཞིས་ཟུང་༢ བཱ 
དཔ་ལྭ་གི་གཡང་ སེང་ཞ་དིག་འཛིན་བ་མེ་རིན་ཕཱང་གཏིབ སྭླ། བརྐན་ཡ་ངམ་ རཱ་ཡེས་པྦང་ཆར་འ བབེབས། འག་ཆེས་སྱུང་པཱ ་་ 


ཤུ ལས རྲ། ལབ་བཞྲེ་གབ་བྱརུ ང་དཔ་ལྱ་གི་བ།ཡར་ར དྲ་ཟིངས་ལས་མ་ག་ཡོག་ལངས་སྩྱཾང་ དྲ་རིག་ས་པ་འྲི་ཚུལ། སྦྲལ་པའེ་ འླིསུར་ ་བཞེངས་བྲཀ་ 
རངམ དེང་འདིར་ ལ་འྲབར་བདུག་གིས་བྱ་གུལ་ལགསྐ་ན། འཁར་འངུས་གཅིས་ཧྲི་པཱ་དངག་ཡ སུ་མངོག་ཟཱ་དཀར་མཛེས་ ་ 


སྐུག་དབངཔ་འི་གྲར། ཟ་ མཆུ་མིཾ་སྲབ་ ངཱ་རི་ཀ འི་གེ་བརལས། རྱ ནྲ་ཟུང་བུང་བ འི་ཟུརམ དའ ཡིས་ཙམ རིས སེང་ཕུགས་ཝ་ཡིཚེ་དང་་་ 


་ཨ་ཇཾ་ཛཱིཿ ཞེས་སོགས་པ་ཡེ་ས། བརྲ་ཕུགས་ མི་ཡེ་ཚེ་དང་གཡང་ཊ སང ནི་བ་མྲ་དོ་ས་མཆོ་ཆེན་ལབ། ¬ བདེ་གང་དགའ་བྱཞི་ཟབ འི 

གྲཟག་སྲི་བུཿ བར། བེབ ་ཙོམ་གཡོ་བ་ཡིས། འབགྭ་བིགས་ཀླུ་ཡི་ཆ་དང་གཡང་ང ཆས་དྲངུངས་ ཡེ་ཤེས་དཔ་ལྱ་གྱི་ལུམ་ 
ད ཤིསཆེ་རེངྦ་མ། ཐབས་ཤེས་སྦཱལ་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ ཡེས། ༈ གང་འ གྲ་ཕིགསྱ་ཙི་ཚེ་དཔལ་གཡང་ར སེལེང་ 

རིའིར་དཔ་ དིམ ་ཆེན་མས། བརྲ་ ཌཱ་ཀི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཐབས་ཤེས་སྦུལ་བ་ ར་དང་བཅག་པ་ཡིས། ཤབྱ་གྱི་བ་གསྭ་ཀྱི་ཆ་`་ 


།བཡངར འགུགས་མེད་གསུང་གི་བརེང་པ་གྲག་ དུགས ངང་པ་འྲིགུ་མའྱི་ཚུད་མངས་ཇི་བཞིན་དུ། བོ་ོ་ 


ད ༄།་ ྦ །དཔལ་གཡངར མཉུམ་ནིད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ གྱི་ཡུམཆེན་མོ། སནོ་ ཌཱ ཀི་མི་གཡོ་གང་བཟང་མ། ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པ་འཁེར་ ྦ 
དང་བཅས་པ་ཡི་སྭ། ར་ཡྲི་ཕོགས་ཁི་ཆེ་དང སོརྐ་ཙོག ཙགེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གི་ཡུམ་ཆེན་མོ། རླད་ཌཱ་ཀི་ཙོང་པན་མྲགིན་བཟངམ། ཐབས་ 
ཤེ སྤུལ་པ་འཁེར་དང་བཅག་པ་ཡིས། བྱི་ལི གྲ་ཅི་ཚེ་དཔལ་གཡང་ཁུག་ཅིག བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཐེས་ང་པལ ལྲ་ཧཱི་ལཱམ་ཆེན་མོ། ཀླ་མྨརཀི་ཏལ་ 
དཀུར་འགྲ་བཟངམ། ཟབས་ཤེས་སྦྲལ་པ་ བཟོརིདང་བཅག་པ་འ ༈ བུང་གི་གྱོགས ཀྱི་ཚེང པལ་གཡང བྲཀ་ཤིས་ཆེ་ཡིེ་ བརྡབ 
མདོག་དཀར། གཡས་པས་ མངརདར་གཡོན་པ་ཚེ་བ ཐུམ་འཛིན། ཆེ་བ ཙུ་ནྷ་ཟ་ལ རྫགས གདང་ཚ་ འི་ཁྲི་འགྱིང་། གུབ གཞིས འདོར 


ཆ་དང་གཡང་ར མཐིང་བི་ཞལ་བཟང་འཕྲུལ་གིི་མེ་ལོང་ཟོགས། མཆིང་གསཿ སྒྱ་ཧྲད་ལཱའྲ་ཏུངྲ་བུ་ཁ ༥དཀར་ཆིབ། ཟེར་ཟར་པའི་ལམ་་ 
བཟང་དནོ་པ་ལ། མཆོན་ཤེསྨ་ནོ་མཐེང་པུ་ དང་གཡང་ཇ མི་གཡོོ་གང་བཟང་ཌབ རྒུའི་ཟས་གཞོང་བྱག མས། གསེརྦམདོག་བ་རིང་ 
ཆགས་གག་མྤ་གུས་མ་ཆིབབ། འཁེར་ ་གསུམ་གྱི་བསུན་པ་གྱེང་བ་ལ། མག་ཡང་ཟབ་ཀྱིལ་དང་གཡ རྨ བ་བ དོ 
འགྱུང་ཞྲེངུ་ལེ་ཟེགས། རཱ་གའི་མདངས་འཚེ་རཤ་བྲ་པྲ་མོ་ཆིབ། རྒྱལ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ྱོབ། ཕྱོགས་མེད་གླིང་བ་ལ། བང་མཛོང་ཤོརྦ་གྱི་ལུ། 
དང་གཡངཿ ཏལ་དཀར་འགྲ། བླསོ་བཟང་བྱཟུད་མཚགྲདུ་རབ་སམས། ལྔང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་གཡུ་འབྲུག་ཁྲན་མེ་ཆ མེཆིབ། མཐུན་འཛྲག་ཐབས་ 


༣ 
༣ 


མདགངང་སྭེརྨ་ཆལ་ཆེ ཞ ཁྱུང་ལ་ཆིབ། ཟབ་གཏེར་ཕིན་ལསྲ་བུགས་ཚེ ཤེལ་བ ཡ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ད་འདསང་ འིགཡ ང་ང 
ཁམས་གྱང་བའི་བསྣན་མ་ཆེན་མདུང་། བསྣན་ལ་དགའ་བའི་དཀར་པགས་སྱེང་ནྣམ་སྲ་ཅིས། དམ་བཅསྤ་བུགས་དམ་མ་གཡེལ་ལསུལ་། 
དགངས། བར ན་དང་བརན་འཛིནམ ཆོང ད་པའི་ཕུན་བངག་ལ། རེ ནད་མེདང་གེ་བ ཟླེག ངབུག དྲབུལ་བངས་སྣགབ སལ་ཞི་བའེ་ 
ཕྱུག་གཡང་ར འབྲུ་ནོར་ཁཾངཾས་གྱེང་རྒྱས་པའིཕཱར རྟ་ཟུགས་རྐང་འགྲེས་འཕེལ་བའི༅ར བཟའ་བཅུང་གསྦྱརན་འབརབའི་བུར 


༅། བེལ་ལཕོ་དམས་འྲདལ་བའས ཀོང་བཞྲི་ཝགབ་ིབདང་གཡངཿ ཁྲུང་བཙུན་རྡོར་དཔལ་ཆིདབང་བ་གས། ུ་ 
ད 


ཁྲམས་གཟྫམ་ད་བང་དུ་འདུ་བའྱིཔ་ར ལིད་གྲགུམ་ཟིལྲ་གིས་གཉོན་པའྲི་ཕུ་ར ལཱནྲ་གགས་གང་ཁམ་སྦ་བུབ་པའྲི་བུར ཆོབ་བྱནདྱ་རུ་ ་ 
ལྟར་རིང་བའྱིཕུ་ར མི་བྒྱད་ཆང་ང་མང་པ ཁྱཱི་ར འོད་གསལྦྱ་ཆུན་ཆང་མེང་པའྲིཔུ་ར ཞིན་མཚན་བྲཀ་ཤིས་བངེ་ལེགས་བྱག་ཡང་ཿ 
བྲཀ་ཤིས་དཔལྷ་གི་ཞི་མ་གཡག་དྲ་འཁེར། བྲ་ཀུ་ཤིས་སྐིད་ཀྱི་ཟུ་བ་གཡེན་དུ་འྕའིལ། བྲཀ་ཤིས་པཱདང་གཡང་གི་སརཚོགས་མངས། 

བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འདོང་དྲ་གའི་དང་ལ་སལ་ཅིག ཅེས་འདི་སྙར་དགེས་ཞེས་རིགས་སྲས་ཨྱརྱན་སྟེབསརྒྱལ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་མཚམས་གྱར་ནབ་ཟབ་ཆོངས་འདི་ལ་ 
དབང་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་ལྱི་མ་ཆོག་གླིང་སྱེ་སྲིད་པདྨ་འགྲུར་མེད་དུ་འཛོད་པས་ཞིད་ནིད་སྦྲབ་ཆེ་ཞ་གྐབས་ཤར་མར་རྲི་ས་པ་དགེ། བམ་མདལ། | 


58 ཧཱ\ ཅེཿ ཐིནམོ་གུ་རྫཾཿ སྤེལ་ལ་སྦེལྨ་ནར་བའི་ཚསབྱཅུ་ལ་བསས་ཡས་བར་ ཁང་གཡུཞལ་ཅན་ད་རྡེ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དགྱི་ལ་བོར་ཞལ་ཆེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཁྱིས་སྨེནེ་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་་ | 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མ ཟི ཕྱི་རབས་རྣམས་ཁྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ ཕྱེགས་བཅུ་དུས ་བཞིའི་རྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཟྦམ་ཡི་དས་མཁའའྲག་ཆོས་་ 
-3, སྐེང་ཚོགས༔ མ་ལུང་ ང་གི་རྡུལ་ ལེ ད་གཞེགས་སུ་གསེལ༔ མདུན་ཆྱི་ནམཆམ །བར་པང་ཟླའི་གདནལ་བཞུགས༔ཿ ལུས་ངག་ཡད་གསུམྲ་གུས་པས་བྱག་འཚལ་ལེེ༔ 
ཕྱིནང་གསངབ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཙིསམ་ཆོདཿ ཉེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཨི་སྙུན་མྔ་དུ༔ ཝེན་གི་ཝིག་པའི་ཚོགས་ཁ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེའྱ་སོདཔས་ 
§ རངཏུ་བཤབ་ས༔ བྱན་ཆ ད་དེ་ལས་ཝོགྭ་ཕིར་བདག་གིས་བྲསམཿ ངསད་ནམས་དགེ་ཆོག སྲ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆུངན་མི་འདའ་བརཉ་ | 


3“ རྡེ་སིདག་སུམདང་བླམེད་ཆོས་ལ་བོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགསམ་ཡུསའཐྲེ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསཅ འགྲོ་ནམས་བམེད་ཐར་པའི་སར་ཡིན་ཤོག༔ སངསྦྱརས་སྲས་བཅས་་ 
ཧོ བདབ། ལདགངས་སུགསལྦཿ བདག གིས་བ རྩམ་པ འི་སྡེན་ ལམ་རབ་བ ཟང་ིཿ རྒྱལ་བ་གུན་ཏུ་བཟླ དངདྲ་སས་དངྱ༔ འབབས་པ་འཇམ་ངདང་ལདྱབངསྤ་བས་ 
{ མཁྱེནཔ་ལྟར༔ དེ་དགུ་ཀུནཁྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟུན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཟླམ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མབའ་བཞིནཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེག༔ སན་བཞིན་ 
ཛཾ ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བ་བཞིནཏུ་རྟགཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མདགེ་འདུན་རི པོ་ཆེ དུགས་མདུནྲབམས་གཅོང་བསབགསུུ ་ 
གཤོག བསྟནཔའི་སྙིངཔོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཆཾགལྔན་ཞིང་བསྱེད་རྗོབས་མར་ཕྱིན་ཤེག༔ བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པེ་ཡང་༔ 


ཛཿ ཨཱཿ རྩཆབ་ར རྒྱད ་ཤིང་པ ན་ལྭ་སྐན་པར་ རྩ ལབ ་པའིཞབས་འདེག་སྦྱརལ་རིགད། ཟོན་པ་ཡང་༔ ཟླ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡནཔ `: ཤེག ྦ 
889 བསྙན་པའི་གསོས་བྱེང་ བཟད བདབ འྱབོརྡནནམས། གག བོས་ལམཞིང་ཅེར་འཆམ ད་པར་ཤོག༔ བསྙན་ལདདཔའི་ཡངས་པའི་ཆུལ།ཁར ས་ཀུན༔ བདེ་ སྦྱིད 
ཤཱ ཌྡཱ་ཟིང་བར་ཆད་ཚི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལགནས་པའི་ནུལ་འབྱོར་བདག་ཏིདྱ་ཧང་ཅ དམ་ཆེགམི་ཉམས་བསམ་པ་འགུབ་པར་གག༔ བདུག་ལ་བཟུང་དནལས་ ཡས 

' འབྲེལ་གྱུར་གང་ར གནས་གངསམཐཛར་ཇུབྱ་ཚུལ་བས་ ས་འཛིན་ཤོ་ག༔ འགྲོ་ནམ་སྣ་བམེད་ཐེག་པའི་སློར་ཞུགས་ནས༔ གུན་བཟང་རུལ་ ཆེན་པ་ཐོ་ བ་པར་ཤོག 

ཌཱ དེ་སར་གི་སན་ལམ་དུས་དུབ་ཅཱ་བོན་པརྦ་བ༔ སམ་ཡྲ་ཆུཿ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་ཆམ་འྭ་བུལ་བཏེར་ཆེནམ་ཆོག་རུར་བངེ་ཆེརྣ་དིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བག་གཡས་ཟུར་བགར་རན་ཆེན་བརྩེགས་པའ་ 


༧ 


༦ 
༡༦༦༦ ༦ ༦ སཿ 


ལཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་ཆོགོས་མཇའཡས་ཅྱཾས་དག་པར བཤུས་པདགེ་ 


སང་མ་ལ་མནས་ཁོམ་གཏར་དྲ་མ་ནྲངས་པའིིརའསུཆསདར་ནགངོས་མཚྱསྱཕག་ཟིས་ཕོད་ཡིག་བཤུརམལས། དེར 
ལེགས་འཕིལ། ཨཿ ཐུག སྭ་སྦབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་མདག་བཅུ་གསུམ་ལས་ག སུང་པའི་བདེ་བཅནདུ་སྩེ་བའི་སར་ལམ་ནི། ་ཨེ་མཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


སས་དངབཅས༔ མྲ་ལས་འཁར་ད་ 
ནང་གསང་བ་གུན་བ ཟང་མཆོགཔས་མཆོདྩཿ ཆོན་མེངང་ 


ང་ཀུན་ལྔ་རེ ས་ཡི་རངས༔ པཾ ན་བདེའི་ཆསྤ་ཀི་བཟོ་ ར་ལོ་བསྐོར་ 


༨ འེ 


རྡག་སླ 


དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགསལྷཿ ཉྱི་ཟ་པདའི་གདནལ་བཞུགས་སུགསམཿ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པསྩལ གའཚལ་ལོཿ པི 


བ་མྭ་ལས་མཐོར་ལོབཤགས༔ཿ ཟྲིན་ཆད་མི་བྱ་གི་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བསྔམསྔཿ འགྲོ་དོན་མཛད་ 


དུབ་སལཿ འགོོ་བའི་དོན་དྲུ་མངན་མའདའ་བཞུབ། ས༔ དགེ་ཚོག ས་མྲལས་འགྲོ་བའྱི་རུ དལ་བསྭཾཿ 


5917།༣) ཿབདགདང་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་གུནཿ འཇིག་རྟེན་འདིནས་གཞན་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚཿ ནུབ་ཕོོགས་བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ མགོནཔ་འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་ཞབས་ཇུང་དུཿ པདོ་དམཔར་བཛས་ཏེ་སྒྱེ་བར་ཤོག༔ སྩེསས་ཇག་ཏྲུ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས ཀྱིས༔ ཞལམ ཐོང་ལུང་བསྟན་གདམས་པ་འབ་ཐོབ་ཏེ༔ 
2 བབཅལམ་ལ་རང་བཞིན་ངང་གིསྔ་རོགས༔ མགོན་ངེ་མཆོག་གི་གོའཕང་ཐོང་པར་ཤོག༔ སེམས་བྱ་སུད་དབང་གིསའགོ་བའི་དོན་བཙོནྱ་པིརྟཿ སྦྲུལ་པ་མང་་་ 
' ངོས་སེམས་ཅན་དནྱ་པེད་གོག༔ མགོན་པོ་ལོད་དཔག་མེད་མཁི་ཐུགས་བསྩེང་པའིཿ ཁྱེདྲ་ཧི་མཚན་ཐོས་ཡོན་ཏནྲ་དནཔ་ཡིས༔ བདག་གིས་སྡེག་སྦིབ་བགཆགས་ཀུན་་ ` 
ཌྷ ཐྱང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཇུགསདང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱིཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལསརྣམ་ཐར་རྫོགས་ཆུམཅིག༔ དུས་གསུམཆྒྱལ་བ་རྣམས་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་** 


ཊཾ 


ྦ ༦༦༦༦ ༤༦༦ ཅེ ྦ 


དཔའ་ངོའིམྭ་བེན་རབ་བརྩེབ་ཡིཿ 
དྲེ 


སེབས་དང་གཟི་བརྗིད་དཔག་ མེད་ བྱིན་རླང རཾ ཧིང བདབ་ གྭ 
སིང་སཾགས༔ འཐུལ་པའི་དབང་གི 


ཨཿ ཉ ༩འཇུག་བདེན་པ་དངཿ འོད་དཔག་མེདཔ་སྱནརས་གཟིགས་མགོན་གིིསཿ ཐུགས་བསྩེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་བདེནསྟེབས་ཁྱིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ 

ཅན་ཨ་ལུས་ཐམས་ཅད་བིཿ སྔིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་གུན་བང་ནསཿ བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབབས་བུུད་ལ་ལིནཿ གནས་སྐབས་ཁབུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གུན་ 

_ཌྨཾ, བལ་ཞང་ར བར་དེའ་གནས་ནས་སྦྱན་རས་བཟིགས་དབང་གིས༔ མ་རིགྲ་སུན་པ་བསལན་སལམ་སྣ་ངོངས༔ཿ བདེ་བཅན་ཙི་ཞིང་དུ་འོད་དཔག་ཨེདྡཿ སྤྱན་འས་་ི་ 
_ གསིགས་ཅི་ཞབས་ཇུང་དེར་སྒེསནསཿ སྙདཙིག་དེལ་སྦིབ་པ་གུན་ཟདནས༔ ཡང་དག་དོན་གི་ཡེགེས་མཐོང་བར་ཤོགཿ དེ་མཐོང་ིར ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ནསཿ 

དྷ སུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེནཔའིདེད་དཔོནགུར༔ རྱལ་སྲས་མྱན་རས་གཟིགས་ཆྱི་མཁྱེནཔ་སྙརཿ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་དགའཁུབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་པའདི་ནིསཆོག་ཁྲིང་གཏེར་ 


594 ཌྷ མཐུགས་ཆེན་པདྨ་གརདདབང་ལས་ཁོལ་དུཕྱང་བའོ།། ༈ །པདྨ་འོད་དུ་བཟོ་དཔའི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛིནཔའི་ཤིང་རྟབཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རཔདྨ་སི་ནྡཱི་ནཱཾ། མི་ཤིགས་ཇིག་ལེ་ 
/ཧ ཆེན་པོའི་ཡེ་གེས་ནེ། །ཁོད་གསལ་གཅུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་དངས་པའི་ངོས། །ཟུང་འཛྲག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མངོན སྣང་བའི། །རང་བཞིན་ སྤྲལ་ པའིཞིང་མ ཆོག་་ 

4 པངྨའོད། །ཆས་ཉིད་མངོན་སུམའཇའ་ཟེ ར་ཐིག ལེའི་ཀློང་། །ཉར་ སྭ་སང་གོངའཕེལ་གཞལ་མེད།ཁང་ཆེན་པ་ ར། །རིབ། ་པ་ཚད་ཕེབ ས་དཔའ་བོཌ ཀའི་ཆོགས། །ཆོས 

ྦ = ཟད་བོ་འདས་རྡོ་ཇེའི་ ཟླུ་བར་བརྒུར་། །དེངབས གདོད་མ བམགོན་པོ་འོད་ཆ ཐའ་ཡས་ །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག ན་པདྨོ་དང་། །སྒུགསུས་གུན་འདུས་འཆ ཡེད་ཐོད་ པཾ 
༤ཱ,.ཐྲེང་ཝལ། །གངའདུལ་སྦྲལཔའི་མཚནམ་ཆོག་བརྒྱང་ལ་སོགས། །མཚནདང་སྲུ་ཡི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པའི། །སྒྱུ་འགྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་འདུན་ས་དེར། །བདག་་“ 


༄༅། _ །གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རུ་མཚོ་ཀུན། །ཆོའདི་འཕོས་མ་ཐག་སྩེ་ང་མགེོག །དེར་ཡང་རིག་འཛིན་ མབཞིའི་གསེང་ལམ་ བརྟེནནས་ས་དང་ཡེ་་ 
ཱ ཕེམ ཆུ་མཚོའི་དངོས། མཚོ་སྐྱེས ཟ་མའིགོ་ འཕང་རུཾ རྡ་ཐོབ་ནས། ས་སབི་སེབ་གིས །གས་པང་ ལ་ འཁྱི འིག་མཛི། ་གི་བཙུན་པ །བཞུནནསྣ་སུ་དང་ བརྩེའི 
 དབྱངབོས་བརྗདཔ་སིེརསྙ།།  ་ 





5༠༩ 


ཧྱ 


༤3 


མཱ 
-3› རྣ ཨས བག ཿ ¡ཱ དྲ ༡༠༤༠ ་ 
༠ །ནྩོཿ དམྫ་ཛསྐྱ་མིང་གལྲ་པིན་ལས་སོམ་པ་དངྱ་༔ མཐོང་གལ་སྐུ་ཚྷརམ་གཉིསྤྱལའི་ལྕ་ནུས་བཞུགས་སྟེ༔ རྔ ྦ 


€ 
›“ “4 
(0 


ཅི ཛང ༦༡༦ ཇི 





དི < ངཱ ¬ དྲེ --༽¬¬-༽༤ »”= 
ནིཿ ཤྱ ༔་ཙགྲུརཾ།༔ པྨདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བླམའཐུཧྲས་སྦྲ་བཟང་ བསམ་ལསྲ་ིཿ .ཧེངབ་གྱུགསུམ་་ ཇཾ ངྲ་བྲེབག་སྟེ༔ དེདག 
ཀུན་གྱི་ཕྲིནམས་སྦྱོར་བའིཆེད༔ ངམ་རྫས་རྱོང་དྲེལ་སྒྱ བ་པའི་ཕབས་འདིནིཿ ངོང་ཕུར་བིངདྲགའིས་ལི་སྟེ་བམཆོང༔ སྡུལ 


ར་བ་བ 


ཞིང་ཁམསྲ་བག་དམར་ 


¡ བསམ་ཡསྲ་ཏྱི༔ དབེན་གནས་མཆེ མས་པུ་དབང་ཆེན་ཕ་དང་དྲུ་ བཀ འའདུསྤྱ་ཆུམ་ཚོ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་བྲ ལནས༔ བྱ ིལ་ལ་ངར་གཙོ་མཆག་ཁྱང ཇ་ 


. = ་ ཟླ 
དི བདག་བདེབ་ཆེ༔ བ་རུ་པྨ་དྭའི་སྙུ་ཡི་བཀད་པནི༔ བསམྦྱ་ཧིས་མྲཾ་ཧུང་འཁོརའངས་ཀུནའཕསྟ༔ འདས་དངང་ལར་བཞུགས་པའྡེ་རགསསངསྐྱ་རས༔ 













སྩི་བ་བདུརྒནས་འབདམཨེདགྲལ་བའྲིརི་ $ 
བུམ་ཆོསྲ་ཏི་བདག་པ་ཡིས༔ _དམྡ་རས་སེ 


སྤན་དྲངས་འིན་ཆེན་བུ་མ་པའི་ནང 
སིབ་དཔེན་ཆེན་པའི་ཏིངའཛན་ཆོའགུལ་ཅེས༔ དཅིད་དྲམ 










དུཞུགས༔ དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན 


ཕིནལསྣཌེནམཆོག་ སྙིང་“- 
འཆེ དྲ་ནམས་དང་ལནཅིག་ 


 འའིའི་་ཁྷོ་བཟྱིརྩ་ཆེར་དིང་པངསིན༔ ཁམ་སའསྐ་འིའྲང་དཀའ་ཡྲམངརྨ། ལེགས་པའ་ཝརཏེ་དྲ་སྔྲར་སའིལ་བུའི་ཚད༔ ཨཡུངསཀའ་ལ་བསྒིལ་ཙམ་ངྲུབསནས་སུ༔ ཕབསྤྲི་ 
660༦ཱ། གམ༔ འདི་ཏཉི་དཔོ་ནརེན་ཆེན་ཧིངཔ་བཞིན༔ ཁམ་སའམ་ནི་འབུ་དཀའྱ་པེམ་དང༔ ལེགས་པའ་མརཏ་ང་ བུའ་ཆདར ༨༨༨ ཐི པ ད 
¿£ རིལ་དུ་རེརེར་འབུས་དུ་སེལ༔ ཚུལ་བཞིན བ་པའི་ཟི་བུ་ཧུས་སྦྱོད་པ༔ ཆོ་འདིར་ནད་དང་སྡུག་བསཱལ་བརཆངཌྷི༔་ ལབས་རུ ི་བསམཔ་ཐམསཅདའབངམེདའདུང ིོ ཕི 
ྦ དཱ མ་ངན་སེང་གྲསུམྱ་བྱི་སྩྱེ་སློ་གཅོདར མཛེ་རིསམི་ལུས་ཆས་ལཱན་ངེས་པར་ཛཐོབྷ༔ རྡོ་རྗེགསང་མཆོག་ཉེ་ལམལ་བརྟེནནསྣ། སྩེ་བ་བདུནནས་འབད་པམདཔའགྲལ༔ | ཁྱ 
_ 7) འབྱེང་ལ་གུ་རུའི་སྣིངཔོ་མ་ཆོབ༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུབ་ཉིས་འདུས་པའི་བཅུངཿ ཟ་མའིགསང་སྲགས་ཡིགེ་བྱཅུ་གཉིས་པ༔ གུན་ལ་བསུལ་ཞིངམ་ཐོང་ཐོས་དན་རེག་ཀུན། 
ཧཿ 


¿ བྱང་ཆུབ རྙི ངཔོརའགོད་བའི ཅཱཆ་ལམ་གདང༔ དེ་ཚ་རྔ་ཡབ་དང་ལྷ་བི་འི་བྲནསྟ༔ མྤྱོ་ཧྒན་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའམངོན་སཱམའྱནྷཿ དདཝན་སྩེས་བུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱང་༔ 





601 ? ནཿ དད ཅྭྱང་ཆུབ་བར་ངུ་མིའབྲལ་བྱིན་གྱིས་རྲབས༔ བེད་ཡུལ་འཕྲལ་པུན་བདེ་ཐབས་དལས་མེད༔ གུ་ཚུའིཞལ་ཆེམས་ཡིནནྷོ་རི་རབས་ མས༔ །རོ་མེཿྦ་ཁྫྱོཧལ་བོད། 
ལ་སེའུ་བར་སྐེར གདམས་པའི་ཡང་སྟིངྒབམའི་སྦུབ་ཁོག་དང༔ དམཛས་ཡང་སིངའིནལས་རོལཔ་གཉིསྔ༔ མ་འོངས་དདྷད་ཟབ་མོའིབ་ཏེའ་དྲུངསྟ། གལ་ཆེན སོང 
ཌཱ པའིསེམསཡྱིས་སྦེད༔ ཡལ་བརྡམ དོར་ཕྱི་རབས་རྩེས་བུ་རྣྨམས༔ ཐཾ་ཚིག་སྙིངལ་ཕུར་ཞིག་སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཇྡུབ་ སྔཇེའི་ལོདའྲཔ་འདྲི༔ རྫ་ཧལ་ག་བྲ་ཕུག་ 
ཱ གབ། ནས་མཚགཏུར འདུས་པ་ཆེན་པ་པ དྨའ༅ྱུངགནས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྩུ་དང་ལས་ལུསྔ་ཚུལ་བྱཟུངབའི༔ རྲེ་ས་འབྲངས་ཚོམ་བུར་འདུས་པ་ ཙོང་ཕག་གིས༔ སོཿ ལྱ་བེད་ཐུགས་ 
ཾ རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའིམཆོག༔ ཤིནཏུ་རམ་པར་གོལ་བའི་ཧེ་རུགསྣ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྨས་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་རུད༔ ར་རྗེ་བཀེད་པརིགསང་བ་ཐབམོའི་དོནཿ འདུས་པར དེ་ཡི་ 


དྱཀི་ལའ་ཁོར་ཞལྱ་ཟེས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲ བ་པ་མ ཛདཔའི་ཆོ༔ མམ།བའ་ག ང་བའི་དྲག་འ ཐུང་དཀྱིལ་འ །བོརྒའྭ༔ རབ་འབུམས་སྦྲབ་པའི་རྫས་ལ་མ ངོན་སུམ་ཐིམཿ དེ་ 
2 ཚེ་སྨན་ལས་ཡེ་གེས་འོངའབར་ཞིང་ར༔ འཇཛམ་གླིང་ཐམས་ཅ དཚོར་གལྲཡི བྱ་ཁུབ༔ གང་གེསཿམཐོཿ ང་དང་ཐེས་དང་དནརེག་གམ༔ ཧུན་པྲ ན་གཅི ག་ལ་ཐུན་ཆེན་འདུམ་ སེལ་ཏེ༔ 
£, དེཉིང་ཏིལ་འབུ་ཙམཞིགྫ་མང་བས་ཁངཿ ནདདང་སྣུག་བསཱལ་བར་གཅོདགུ་ནཞིཞིང་༔ རྡོརེའི་ཆཾདང་ལང་ཚོམཆོག་ཏ་འྲ་གབྱཿ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བམེད་པརའཆར། ཧེ་དུ་ 
ཀངང་སྦོཿ ཡུལམཉམ་པལས༔ སཱ་བ་བྲདུན་ནའབདསེང་སོལ་བའེ་ཚུ ངི ཌཱ་ཀྱི་དྲེ་བས་རྔོ་རེའི་གླུ་ཆུ་དྲངས༔ །བུདཔར་སྨནགྱི་གོ ངྲ་བུའདུས་པ་ལས༔ ཧྙིང་བོ་གྲུ་མུའི་ཨྱུ་འངི་ 
ྲེ ལུནགྱིས་གྲུ་ བཿ རྨདྲ་བུང་ཐུགསྔ་ཆའི་འོད་ཟེརཀུན་ལྭ་བུབ༔ ངོམཚར་བསམ་ནས་ཁེ་མས་ག སལ་བ་བཏབ༔ ་དེ་ཆལས་ཅནའ དུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྣ༔ ཇོབཤྲྭ་བསྲ་ཀང་་ 





603 ཅེ ཉ།ང་སེའི་སྐལ་བར་བབསྔ༔་ བདག་གིས་ཡུནཏུམ་ཆོད་ཅིང་བཟུངབའི་མཐར༔ མ་ ངས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆེདྲ༔ འགྲེ་བའི་དོན་ཆེནམཐའ་ཡ ས་ 
ཧྩེང་པ་དང༔ར དངོསྦྲ་གུབ་སྒུབ་པྱིརའོདའབར་དྲག་ལ་སྲས༔ འདི་ཉིདམཐོང་ཐེས་དྲན་རེག་ བམས་ཅང་ཀུན༔ སྲུ་རུ་པྱད་མཇལ་དངྱ་བུད་པའ་མེད༔ འཇིག ས་དང་སྡུག་བསྲལ་ * 
མི་མཇུན་ཐམས་ཅད་སེལ༔ མཆོག་རུནདངོསྲགུབགསལ་བགང་བཏབ་ཀུན༔ འབདམེད་སྟེར་བའི་ཡེད་བཞིནནེརུ་སྡེ ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་སྡེངདམ་པ་ཡིན༔་ི བསྟན་པའི 
བཙས་འདི་གང་དུ་བཞུག ས་པ་དེར༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱེང་རྒྱ་མ ཆོ་སྦིནྟ རགཏིབས༔ དཀར་པྱེགས་ྷ་ཀུ་ནམསྦ་ཁངངངགས་འདྲ་ སྙེད་བཅུ་དདདེ མཚན་སྲལསྱ་ཅུས་པ དང་༈ 
སྙངཔེའི་བརྟན་པ་ཡུནཏུ་གནས་པར་འགུན༔ འདིལ་ལྦེས་བཏེན་ཞལ་དང་སྦྱནའཇྱེདཔས༔ འགྲོ་དེནཾ་ཉྷག་པར་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ སྣུ་ལི 


༔ ཆཱཡ་ཆ་ས་ཛུལྲ་པན་རེའེ་ཡངཿ 


༦ 


ཛེ 







རྙིན་ཆེན་ས་དངྱ་ེས་ཨྲ་འང་ས་རྩཿ སུཆངྲ་ཾ ངས་ཆེ དྲ་མེལ་ལའབ་ཏུ་གནས༔ དད་ལནཚ་ས་དང་འཚོམས ་པའི་རྟགས་རྣམས་འཐུང་༔ གངདུབཞུགས་ པའི་ཕོགས་དེརབ ཀུ་ཤིས་ 


¿22 
ཊུ ༢༥༩ ལལ འ 
“ ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བདགཏི དགྲུརུཔ ངྨ་ཡི༔ ཤྱིན་རླབ་སངེས་ པར་འཇྲུག པའི་ཞལ་ཆེམ ས་ཡོདྟཿ ཤེས་རབ་ཅ ནྱ་གིས་ལེགས་པརསེ མས་ལ་སྙེཾད༔ དེབ ཞིན་སྐུ་རྒྱའི་ཆ་ཤས་ 


༈༡ ཕྲ་མེངགྷ༔ འབུར་དུབཏོདངམ་རིས་སྲབིས་པ་དངཿ རྒྱལས་བཏབ་པའི་སྐུ་ལའདྲེས་པནཾ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངེསྲས་བཞུགས་པར་བུརྩ་ རྟེན་མཆོག་གྲུབངང་རབ་ པེ 
པཿ གནས་མ ཉམ་དུ་འབྱུང་༔ དྱེིར་ན་མེང་ངོམཚརསིང་པའི་མཆོག༔ གཞན་དུས་སྲསའང དཟེར་འབརབའི་བགར ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་ཚ' ལངྲུ་རྲས་བཏངབ་སྟེ༔ མ་ཁོངས་སྐལ་ལནའྲོ 
2 །དན་སྦོདཔ་ནྔ༔ ཡིདབཞིན་ནོར་བྲུ་གངས་མེདའ བུང་གཅས་ཀྱི༔ སབོན་ཕན་བདེ་འབུངབའི་གཞིརུསྦས༔ ཐ་ཚག་ཚུལ་བཞིན་སྩེད་ཅིག་སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ོབ་ ` 


¿41 


ཤ_ 


605 ཤེ ༔ྩདངེས་གུབ་དཔལ་འབར་འདྷིཿ དུས་གསུམས་པསྦྱ་ཅུས་ཀུན་གྱི་སྐུགསུང་ཐུགས ཟྲི ཡོན་ཏནྡྲ་པིན་ལས་གཅིགཏ་འ ངུས་པ འི་བདག༔ བདེབ་ཆེན་པ་པྨ་དྲ་འ བྱུང་༽ 

གནས་ཏིང༔ ལས་ཅནྡ་ཆེས་འྲབངས་ཁདུས་པ ཁར་དང་བཅས༔ དཔའ་བེམ།ཁང་འདྲེ་དགེས་པ འཚལ་ཆེན་པྩོར མདས ང་ང རྷུ་བཀེ དཔའ་གང་མཆགཏུར ཡང་བྲབ་༥་༥༥ 
གསངངླ་བཱན་མེདཔའི་ཆོས༔ དགྲོངས་པ་ཀུན་འདུས་སླར་ཡང་གསུངས་པའི་ཆྩོ༔ ཆེས་འབྲངས་ ཨས་ཧིས་མའངས་དནོ་ཆེདདུ༔ རོཇེའི་སྐུ་ཚབ་བཞག་པརགསོལ་བ ཏང་པས༔ 
གརུང་དའྫིཛྫུ་འགུའ་ཟློག་འཇྱུགས་བཞིན༔ ཕྱཾགས་བཅུརབ་འབུམས་ཞིང་ཁམས་གུནཏུ་ཛྱན༔ ས་བ གྱི་ཧིན་ནྲབས་ཉེནམ་ཆོར་རྣུས་སྩ་ར གཅི་གཏུ མཛད་དེའོདྱཀྱི་སླམ་ 
ཅུནབཅུ་ག དྱལ་འ་ཁེར་ཆནབོ་སྒྲུབ་པའི་དབུས་སུབ་ཞག༔ རྡོརྗེའི་ལྟ་བཏངདང་བཅས་དགེངས་པའི་ཁྱིན༔ གཏད་པ་ཙམྱ་མིས་བདུདི་འིགང་དུར་ཁྱ དེཉིདམི་ཡི་ཡུལན་༤ 








606 ༅ཕཱ། ཆེས་དཀེན་པའི༔ མ་ངེས་རིན་ཆེནྱ་ཧེམ་སྲཀང་དངཅ ནས་ཡུལ་དུར་ཁངས་ ཀུན་དང་སྩར༔ འཇིམསྲ་སྤྱ་བང་ཏྱེ་མཱར་ཡཔས་དགོངཔ་གཏང་༔ འོད་ཟེར་འབ་འབར་བདེག་ཤེགས་ 
| . སྲས་བཅང་གྱིཿ ཿཔེ་ཤེས་བྱིན་རུབས་ གཅིག བདུས་པལས། དྲན་པཙམ ཧི བྲག་བངཔའ་ འབའ་བའི༣༔ བདངཆནཔའི་ སུ་རུ་ལམ་མེརྱ་པོནཿ མའོངས་གྲུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲེ་ ྦ 
(༡ བ་འདུལ༔ འདྲེལ་ཚད་དྲོན་ཝནལསནྭ་སེསབུ་ལི་སར གཞན་དོན་རབ་འབུམས་སྗོད་པའི་ཏེན་དུབཞབར་ ཐུབས་ཅི་ཉི་ཁུཿུངག་བྱཝ་གྲསཱམདུང༔ ཉེཧུམངས་དུབ་ ལྣཟང་བྲེལ 

-ྨཾཞ གདམས་པ་བཅས༔ རྩི་ ཆུ་བ་དལྱ་ཧིསཔའངངས་པའིམངྷོ༔ བག་རིརིན་ཆེན་བརེ་གས་པའིམགུལ་པ་རཿ སེང་གེའི་ཁ་འདྲའཕཔདནང དྲུ་ལས༔ ནམ་ཞིག་གྲ་རུཔྱདའི་བིནརྭ་ད 
ལིང་ལས༔ ཆེས་བདག་གིད བ་སལལས་ཅ ནྭ་སྱེས་བུས་རྙེངཿ འདྲེལ་ཚང་སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོ མཐའ་ཡས་འཇྱུང་ཅ༔ སྒུཆབམ ཆོག་འདེམཐོང་ཐོས་དྲནའག་ཀུནཿ གྲུང་པླད་མཇལ་ 


༡ ༔དད་ཁྱདམེདཅིང༔ མཁོངས་གུན་མམངཇལ་དད་ལྡནྱཧི༔ དོནཏཱ་སུ་ཚབ་འདིཉིད་བཞག་པ་ཡི༔ དེ་བས་དདགུསམོས་པར་ལྡན་པརམསཿ ཕུག་མཆོད་གསལ་་ 
697 ༩ཾ འདབས་ སྐུ་ཚབ་འདིལ་མཛོདྭ༔ གསེལ་བ་གངབ ཏབ་མཆོག་དངཐུནམང་གི༔ དངོས་བུབམ་ལུས་ཐབ་པརག གེ ཁྱད་པར་སྐུ་ཚབཆ བྲོ་དའདིདབ ད་ སལ་ 
ངཿ འབྱཏགུསེརྒའནྱུག་པནྡ་ དེལླ་བམའི་སྲུ་ཡི་དངས་གུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་དག་བཝགས་པ་སུས་བརྗོད་པ༔ དེ་ལླ་བམའི་གསུངགི་དངོསྲ་ཐུབ་ཐོབ༔ རྐུ ཚབ་འདིདག་ཡིད་ལ་་ 
སུས་ཧིངཔཿ དེལླ་བམའིཐུགས་ཧི་དངསྦ་གུབ་ཐོབ༔ སུ་ཚབ་འདིལ་གས་དངྱ་ཅནའབུལ་བཿ དེལ་ལོངས་སྩོད་ཡོནཏན་བསམ་ལས་ཐོབཿ གྷུ་ཚབ་འདི་ཡིས་དབང་པསྒརའགྲོ་ 

¦ དོན་སྦྱོད༔ དེཡིཕྲིན་ལ་སནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ༔ སྣུ་ཚབ་འདེལ་བཞུགས་ཁདསུས་ཕུལ་བ དེཉིདྩལ་ཡི་གཞལམེང་ཡིདའོང་སྙེ༔ སུ་ཚབ་འདི་ལ་ཞབས་ཏེགྲ་སུས་ 


=ཁེ 


698 ཤེད་པ༔ ཆོརབས་ཀུན་ཏདབུལའཕངས་སྣག་བསྔལ་གཅོད༔ མངོངས་སྱཾད་ ཞིངའཕགས་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཆབ་འདེ་དགྲ་ཆུན་ཝརདདམསྤ་ཧིས༔ ཚོགསའ་ཁོར་གྲསྲུམ་་་ 
༧ གྱིས་ངན་ས། ངབ། སམ བའ ཐན ཆོག་བ ལི་མ སྦིབ་ སྲས་མ་ ད་ག གྣརབཔིདག་གུད་ཆང རཱ གལ་ཏེརྣལ་འབྱེར་ ཐབ་ཨདཔ་ད། .--- 

/ པས༔ ཚོགས་ཅི་འཁོརལ་བྱསྱ་སུས་བསརབྷཿ དུལུད་ྱད ང་གནུསྤ་ཧིས༔ ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟནྱརིནྲ་རབས་ངེསཔར་འབུང་ཿ སྭུ་ཚབའདི་ལཆེ་ཏོག་སུས་པུལ་་ 

2 

¿ 


0- 


བྱ༔ ཤེས་རབ་ལྔན་ཞིང་གཟི་བིདའབར་བརའགུར༔ ཧུཆབ་འདིལ་བདུག་སེས་མུས་ཐུལབ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངཞིང་གཞན་ཕནདཔག་མེདའྱརངྷཿ སྐུ་ཚབའདི་ལམར་ཨེ་ 
ས་ཕུལ་བྱ༔ དབངཔ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཚོང་བྱབུརྟ། སྒུ་ཚབ་འདི་ལ་དྲི་ཆབ་སུས་ཕུལ་བ༔ྩ སྦིབཔ་དགཅིངནད་གདནབྱངབར་འགྱུར༔ གུ་ཚབ་འདི་ལཞལ་ཟས་སུས་་ 


609 4 རུལ་བ ཏིངའིཛན་འཕེལ་ཞིང་ཟས་ནོརྒྱ་ཆུས་པར་བྱབུརྩ སྤུ་ཚབ འདིལ་རོལ་མེ་སུས་ཕུལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམསའབྱོངས་སྙནགྲགས་ཆེ་བརའགྱུར༔ གྲུ་ཚང 
༥ འདལ བུས་གསོལ་སུསྱ་བེདཔ༔ ནད་གདོན་སྡགསྦིབབརཆདབངབར་འྲབ། སྒུ་ཚབའདིལྱ་ཡགབསྐར་སུས་བེད་པ༔ སྨྱོའབོགས་ལ་སཾགསནད་གདོནཀུནལས་གོལ༔ མདང་ 
ཡཱ ན་དད་དངགས་པྱ་ཆེ་གཅིག་པསྣ༔ སྒུཚང འདིལ་བསྩེན་བཀུར་སུས བྱེད་པ༔ དེནི་དམན་པར་མིའྱགུརའཕགས་པ་ཡྱི༔ རིགས་སྱུ་སེསནསྤ་བརྡ་རུང་རྒུའ་དུ་ཐོངཿ ཇི་ལྟར་གུ་་ ྦ 
རུཔྨད་བྱགུང་གནས་དང་༔ དངསྭ་སུམཇལནས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་ བསོདནམས་མཉམ་ཞིང་ ནུས་པར་སྙིན་པམཉམ༔ ཤིནྨ་རུབས་དདོས་གུབ་ཁུད་པརྡ་རུངཟདམེད༔ཿ བྲམ་ 

ལྭ ཡིངབཞིནཟར་དུརིང་ཆེན་ལ ཡིདལ་གང་འདོད་བསམ་པྨལུ ནྲ་གུདྱ་ཧིར༔ ནམ་ཡངམི་བླ་མུ་གྲུ་རུའི་བཀ འ་ཡན་པས༔ ཕྱིརབསྒནམས་ལ་ཁོམའི་བཅོག་བཞག༔ སྐམས་་་ 


ཉི་སེཿ ངས་ལ་ཡིངཆེས་མསྲ་གུས་བསྐེདཿ ཐེཚོམ་མེདན་བསམ་པ་ངེས་པར་འགུབ༔ སྙིངནསགསོལབཐབ་ཅིགྱི་རབསྣ་ནམས༔ བིག་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིགས་མ་ཡྭཿ 
རྩར དྭང ར་འགྲ་དོན་ཁུདའཕགས་གུན་གྷི་ཕུལ༔ ཆིང་བད། གལ་བའིདམ་ཛར་བྒྱར་ལག་དང་༔ མཐོང་བསྲ་བལབའི་སླ་ཙངབ་ གཅིག་གིས༔ ལྕེ་ཟུས་ཕན་ལོན་སྙིང་པར་ 
༡ པ་འདྷི༔ ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གྱུ་ཚུའི་བཀའ་བཞིནཏ༔ མཚྫོ་ཆུལ བདག་གིསགསངབའི་ཡི་གེརྦ་བེས། མཁའའསོའིའདུགནས་འོདའབར་དག་ལ་སྲསཿ མ་འོངས་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་་ 
བརླ འི་མིངྷཿ ཨྤྱོ་ཧུན་གྲསུངའཛོན་འྲག་འཇུལ་མཚག་རུར་གླིང་༔ ངབ རྐ ལས་ཆིགས་མ་ལས་ཙུང་སིགས་མའི་དུས༔ འགྲོ་བའི་གཇུང་སེལ་ཐོག་བབསཚུལ་དུ་འདུང་ 
དེ གསང་པྱོད་ཟབ་མེའི་རྟེན་འགྲེལ་གྲོགས་དངབཅས༔ ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ མཆོག་རམས་རེདྱ་གུར་ཏེ༔ མངའ་བདག་ཡབྲ་སས་ཇེསའྲ་བངས་ཚོགས་བཅས་ཚྣར སཿ བསམ་་་ 





612 ནི ༔བཞིན་སྲིདཔ་བཟུང་བའི་བསྟན་འཛེནདང་༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྱིན་བདག་གཅོར་གྱུར་པའི༔ ལས་ཅནརྣམསྦི་མོས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསང ( 
། སའ < ¬ ྒ རྣམས་ཅཿ ས་པ་ཚུལ་བཞིན བསང་༔ འབདྲེལའ་ཚདར་ 
སིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས:ཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ྭ མམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ སྦྱལ་བའི་གཏེའ་ཆེནའབྲ་བབུལ་མཆོག་གྱར་བདེཆེན་གླེང་པས་གོ་སྟེདའོད་འབར་བྲག་ནས་སྤན་དྲངས་པ ཅག་བླ་གང་ཿ འབེལ་ཚད་ 


' 


@ བཞིནང་མཚོ་སྐྱིས་བླ་མདགྱེས་པའི་འབངསཆཆྱེན་བརྩེའི་དབང་པས་བྲིས་པ་དག། །སྦརྦས་དྲཱབི་མྲོ་ ཅ་བུནྒུ། ཅོ གོ་སྟེདའིན་པཾ་ཆེ་རྣམ་ པའི་གནས་ཀི མདྦོ་བང་ཞི་བའི་སིང་པ་བཞགས་ 
་ྒ བབསན། འི ད ངི ྒ རྣམ་པར་བཀེད་པ: གནས་རྱ་མདྩོབང་ཞི་བའི ང་པེ་བཞུགས་སེ། ། 
@„ ༥༠ ཧཧྲཿཱཿ ཆུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གུན་བཟངཔདྨསཾ་བྷྭ་བའཾ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཤིནཏུ་རྣས་དག་པས༔ འགས་བྱྱི་ཆོའ་་ གོའདལབྱིཉ 


ཟབ རླབས་ཆརའཔེབསྲ་པིརྩར སྦུལ་པའི་གུ་རུ་བྱཧད་དུ་ཤར༔ དེལས་མཛེས་པའི་བནལས་བཅཙམས༔ བྱ་བནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལེས༔ རོ་རྗེའི་ྲྱགརྒྱན་དཱའི་ |ྒཾ 


ཧུནང འི་ཡུག་བ་ཡེས༔ སྲི་སྲུང་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པ་ ཡོདཿ 


བནཔ་གཟུགས་ཅིས་མངོན ངའི རོཇེའི་བག་དང་་ 


༩ འབབས་ཆུའི དྫོ ི་ མམས བསྟང ཡུ བཤས་ཁྱབངབའི་གན སཿ རནཆེན་བཀད་པའི་སྲས གནས་མཿེ གཱ ྷི 





།ི ཅི ཕུག་པ་ཟླ་གས་དབྱིབས་ཅནཆི༔ བཀྲ་ཤིས བྱརྱད་མཚནམ་ཅནཿ 
།ཀྱི་བསྐེ་རབཞི༔ དངེསྲ་གུབ་ཡམཚནདསྡ་ཚ་ས་དད༔ ཐུནམདྦ་བད་པར་གཏེརཁ་ཝཱཿ རབ སོའི། འ་བུང་ཉརགཅིག་ དང་༔ 


དརང་བྱུངཔདྨ་ཞི༔ ཆག་སྲ་བལྲབབ་པའི་བཅུལ་ཡུགཅན༔ དའི ་ཟ་ 


ནུདན་བཅོམ་ལྡནཐུབ་པའི པའདབང༔ གནས ས་བརྟནཚོག 
ཡདབཞནཤརབུའི་སྒོམ་བུ་བཞུགས༔ དེདངཉེ་བའེ་་ 


613 *'\ ཛཾ ༔ཅགསང་ཕུགཞ༔ མའོངས་པྨདབདགགིས་སྦུལ༔ ཟུབ་ཆེན་བརུལ་ཐུག་སྙེད་པའི་སཆོག༔ དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་གའ་རྒྱནག་བོད་དངའི༔ ུལ་ཌ 
ྦ ད -༩-\ ༤ འེ ཿ དྲ ༄༠ ¬ <~ ---- ༢" ༡ => འ 

ཆེན་ཡཱཁ་པན་དུམརྭཿ རྔ་རེམ་ཁའའྲགའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། ཟབ་མའ་འདུ་བརྩྱ་རུས་པ་དངས སྐལ་ཝནགཅག་ཆར་རགཅནལ༔ བརྡའདངཐངས་ཁྱི་ཆོས་སྒེ་་་སྭེན༔ འབུས་ 
¦ ཕྲགདུ་མའི་གདུཡ་བྱ་རྣཱམཱ༔ གྲོལ་བར་ཐརང་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོགལ་སྦྱོབ་བརམཛད༔ དེ་ཚགནས་དེབ་མངོན་ལྕག་སྟེར བླ་མ་ཡི་དམམའའགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ 
ཆོག སྔ་རམ དྱ་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་བ་ཟབསའིབཅདང་ཞྷི༔ དཱང་དངམི་སྣངའ།ར་དང་བཅས༔ ཟླ་བ བདུནདང་ལན་ཅིགཏུ༔ ཡེཤེས་མ ངན་སུམག ཟུགས་ཅན་བཞ ནཿ ཡང་ནས་ཡང་དུ 
ཟིལ་དབབས་པསྙར སྔ་ོརྡྲི་བག་ཐམས་ཅདཀུན༔ རྡོ་རེའི་གིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གུརྩ༔ མཐེ ང་ཐོས་དནག་དོན་དལྡན༔ ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའ་ཛིན་པ་ཡིས ༔ རྟཾེགས་པའི་བ སུན་པ་ | 


.®ཆི་ ® 


_ 6144 ཕྱེགས་དེརགནས༔ སྣཾདདངབཅུདཀྱི་དགེ་མཚནརྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་གཡངཞགའཁབྱིལ་པའྱབུང་༔ སམ་ལྩ༔ དེ་ལྭ་བུ་ཡི་གནས་མཆོགན༔ བདག་དང་དམ་པསྦ་རིནླ་རབ ས་པསྟ༔ 


བྱརྒོད་་སྲུངྤཔའི་རིབོ་ན༔ བཅོམ་ལྔན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ 





སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམས་བརྒྱནཔ༔རྩ མཐོངབསལས་སྣིབཞི་བར་ཡོདཿ རིན་ཆེནདབུང་པའིརིབོལྔར ཨུམ་ཆེན་་ 


ཤེསའབྱ་བིམ་ལར སངངྦ་རཱསྦ་བཔང་སེསས་བཁོར་བཅས་བཞུགསྩ༔ གསེལ་བཏབ་རྟོགས་པའི་ལེ་ཤེསྐྱ་རས༔ རལ་གི་དངུངཔའི་བ གའིལ༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངགེལྷ་ 
ོ; ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡི་བ སྐེར་པ་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱེགས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འ བྱུང་༔ བཅོམ་ལནནྡོརེ་ལག་གདོངམའི༔ བདེཆེན་དཔུང་པའྲི་བག་རིའིརྩཿ མ།ཁབའའགྲོ་ག སང་བའིཔུག་བབ༔ 
ལ་བྱྱོར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས༔ སུུ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་གེའི་གཟུགས༔ སེམ ངྭ་གཱ་དབའགགས་མེད་རུཿ ཧྭེང་ཉིད་གྲངསའདས་ཐེག ཡེར་གཅེསྔ༔ ཆུརླ་ལྟར་སྣྲང་བཀོད་པ་ཅན༔ 


6154 ཨཾ ༔གདགེས་ཡི དལྲ་དན་པསྤྱ་གུངྱ་༔ ཕྡུག་བསྔལགསུམགྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སེལ་ཞིང་ དན་སངའཁའ་བ སིངཞིལ སཿ གེལ རྣམ་་ 
གསུམ་ཐོབཔར་བེུདཿ པྨདདབུངབའིའིངོ་ལ༔ མ་ཚོགསྨ་ ི་སྦིནཔཞིན་འདུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུས་སྤོདཔ༔ ཆུུདསེམས་སྣང་བ་དབང་དུའདུ༔ མཚོན་ཆདབུང་པའིའིགལ 
༧ ལེགས་ལྔནནག་པཆེན་པོལ༔ ཆོས་བྱསངྱ་རྔ་མཚོའི་གཙོལ་གཅེས དམ་ལྡན་སྱངཞིངདམཏྭུས་ ་སྒོལར དུང་དཀར་འཁྱིལ་པའི་བྲག་གིསའིར༔ བདུད་རྩི་ཆུ་དང་བཅས་ པཞི༔ ཞིང་ 
0 རྒྱིས་ཕོ་ཉ་ཀུན།ཏུ་རི་ རིགས་བཞའ ཁར་དངབཅས་པ་ལྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཕྲེན་ལས་སྲེལ༔ གཞན་ཡང་ ཨཱརྒནྨ་པདྲ་བདག༔ ག སངབདག་དཔའབོ་རིག་འཛེན་གྱིས༔ གཞེད 
. =“ (༡ ༡༩ ༽ ཁ ༢ ༽ ¬ = རཔ ྲ ཿ ་=(། འ ༢༥2. `~. „ཤྱ ༨. ྲ ༢༠༠༢ ༡” ས་ 
ཤཾ། སྱིན་ཆེན་པོཿ དབང་སྡུད་ཆ༔ རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་ཇིམ༔ གསེར་མདོག བརྗིདཔའི་འོད་ཐེར་འབར༔༔་ གང་གིས་དྲན་ཏུ་རེག པས་སྦྱིན བར་ཆ་དགེལ་ཞིང་འདོད་རུུ་འབྱུང་༔ ཡོན 


%ྷ །བདག་ཞོར་བུ་བཟངཔ་ཡང་༔ རོཾའི་ཕུགཏུ་གཏོན་ཏེ་གནས༔ དེ་ཚོདེ་དང་ཉེ་བའི་གནས༔ རིན་ཆེནབཆིགས་པའི་ཕུག་པ་རྨུ༔ པླར་བདག་གིས་ཞག་བདུན་སྒྲབ༔ ཞྲིརོ་ཡངས་་ 
616 རོ ྦ ཛོབ སྣ་ལ་སགས་དང་ཿ ཕྱག་ཨཚནདུམ་འངབྱྐབྱུང་༔ མཐཇོང་གྲཾཿ ས་མི དཉིད་སྒྱུབ་པའི་ལསྣ་ཅུསརིམ༔ གནས་ལུང མཿ ཛི ཛིར ཡི ི ྦ 
_ ༡ གསང་བདགདཔའབའྱི་ཕགྱ་རུ་ཅནཿ གནད་གྫིན་ཆེནོའིགདམ་པ་སགས༔ མ་ཁོབས་དོན་དཔལེགས་བཞགས་ཏེ༔ བསྲང་མ་ཆུལ་ཆེན་ཉིད་དངགཏད༔ ལྷ་ནས་ལྷའི་སས 
རཿ པོནིཿ འགྲོ་འདུལ་ླའི་མིངཅན་འབབུང་ཅ གནས་དེརྨ་ཚོག་ལར་ཁྱ་བགནས་ཁུངྱཿ དེདག་བསྟེན་ཅིང་སྲེལ་བར་བིདར གནས་མཆོག་འདིརྲུ་སུས་སྒྲུབ་བ༔ བརཆད་སེལ་་ 
¦ ིངཏམས་ཏག་སའམ་པཿ བནཔས་བླ་གས་ན་ཚག་ཨེདཔས འཇེའལས་་ཇའི་བོའཕང་འདུབཿ སམ་ཡཿ ཆོས་སླུསྤས་བྲལ་བརིཞིང། ཙ་ཆདྱ་ོགས་སུས་ 





༡ ཧཾཿ རལྱུང་གྱང་༔ ལེངས་སྩེངརྫོ་གས་ །རིགས་ལྔའི་སྦིན༔ ས་བཅུཡིདབངྱྱུགྲ་ནམས་ལ་སྣང༔ དེལས་འགྲོའདུལ་སྦྱལ་པའི་ཞིང་༔ བདེའ་གཤེག་སརོ་རེ་་ 
རེནཔ་ཆེཿ པྨ་ལསྱཧི་ཀང་པ ནཿ ནནྦམི་དཔའ་མ་བླུབ ང་༔ ཟླིས བོད་ཇ སེ བ་རིང་མཞིང་།ཁམས་བར ས་ནི་བ བཿ མདེདགཡེགསྡེ , 
ཅན རིན་ཆེན་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ འཇོད་རླུའི་འབྱེར་པ་འཕེལ་བའི་གཞི༔ . འདིལས་སྙིང་པོའི་གནསཀི་ཨཆོག༔ སྟེང་ཕྲག་གཅིག་གི་བ ༨ བའི་ཆེད༔ བདེཆེན་་ 

1 ཐུགས་ངང་རྔོརེ་གསུང༔ ཇརེ་ཤེས་སྲུ་དང་ཡེནཏནྱ་རཱས༔ ག།ངའདུལ་པིནལས་འ་ཁར་ལོལ༔ རིམ་བཞིན་སུམ་བྱྱས་ཉིས་བྒྱས་དང་༔ བར་རྩྱ་སིད་ཅི་ཤུ་ར་ལཱཁྲི་བངསྔ༔ ལ ན་་ 

¦ གསུམ་བསྐེར་བ་སྲུས་བཛརྩས་པ༔ སེམས་བསྩེད་དངནེ་སྔོན་ལམ་བཞིནཿ བྷེ ན་སྒྲུབ་བྱེབ་ས་ཡ་དང༔ དུངབྱུརངགྱིས་དང་ ་སྐལ་པ་མཉམ༔ ཟབ་རྭ་བ་མའི་ སྒུབ་པ་་ 





དང༔ སྙུག་བ་སྔལ་ཞིབར་བྱེད་པ་དང་༔ ཤེར་ཕྱིན དུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཕྱིར༔ ཉམས་ལེན ནདངུ་བསནྱ་བསཆས༔ ལམ་ལཝས་བཅུའིཉམས་རྡེགསའཔེལ༔༔ གཟུང་དྲནམདན་ ནན 
 ཤེས་ཏིངའཛིནབཆརཿ འབྲོབ་འབུམ་བའི་པིནལས་འབུང་༔ ཟབ་བརུང་སྒུབ་པའི་སྡེ་ཚུགནཱ༔ བམས་སྤྱུ་ངང་ཁྱདཔར་དུཿ ཡུལ་དེར་ནདམུག་མཚོནའཁཁུགས་ཞི༔ 

སྣདབྱཅུདའྱར་པྱ་ཧས་པ་དང་ ཆདང་བསེད་ནམས་འཕེལང ༢འྱགུརྩ སྔམ་ཡྟ། རྡརྡེ་པདྨ་ཛོད་པྲེ ངདང༔ སྦུལ པའི་རིག་འཛིན་ དབཅསྱ་ཏིས༔ ཅྱིན་བླརབང རེན་ 
ཆེན་བཀདཔའི་ཞིང་༔ བྲག་ཤིས་དགེམཚནྱ་རུས་པ་ཡི༔ མེ་བང་ཇིངའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྱི༔ སྙིངཔ་ ཆི་ཤིག་ནྭབའྱིརྒྱད༔ ཐེག་མ་ཐར་ཨེདཔའེདྱབིངས༔ རིག་པ་འང་སྣང་ཡི་གེ་*་ 
།། སྤྲིངས༔ གདུསྱ་བའི་བམས་དངདབང་པ་དང་ཅ བསམ་པ་མས་པ་ཇི་བཞིན་དྲུར སྩེད་དང་སྐལ་པ་ལྔནངའི་རྒྱུད༔ བྱིནནླབས་རང་བྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་་ 





619 ཤཾ།'ཨཾ རྩབ་ཡིས༔ འཕེལ་དང་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་ཆུལ༔ མངོན་སུམ་སྣངབས་བརྡའ་སྡེདནས༔ རྩཁམས་རླུངསལ་ཡེ་གེསམ ཐུསྣ༔ ཅིན་ཆེན་དབབས་པའྱི་རེནྱ་ཧེས་་་ 
ཤྨ སདཿ ཇི་ལཱརམ ཆན་ཉིང་ག ཏན་ལའབེབས༔ དད་དང་ཤེསརབ་ལྡན་པ་ཡི སྔ༔ འགགེ་བམངཔ ཁི་དོན་བུས་ནས༔ གཞན་ཕན གྩིས་འགྲུབ་པར་འགྱརར ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
ཧཾ རྒྱ༔ མངོ་ཁམས་ལྟོམླའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ འབྲི་ཀླུང་དྲལ་གྱིུའྭ བབས་པའི་ལྟེརྦ༔ ཡུརྱ་བི་དགེ་ བྱཅའིམཚན་མ་ཡེངས་སུ་ཛོགས པའི་རྲི་བག་སྨན་ལྗང་ཉ མས་དགའ་བའི་བཀོདཔ་ 

ཅན་ལྒུརྒྱུད་སྙེ ང་པའི་བསྟན་པལ་མཆོགཏུ་ གུས་པའིས་ཡི་ཐིག་ལེར་གསྟ། དོའི་ན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་ཀྱི་མདེ་བང་ཞི་བའི་སྭི ང་པེ་འངིའང་ | ངེས་གསངཟབ་མོའི་བཤད་ ་ 
¢ སྒྲུབང སྙནའཛེན་དམཔ་རྐྱ བསར་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོཆེ་སྐུ མཆེད་རམས་ནས་རེན་འྱབུང་ རྣམ་པརའཕེལ་དགེ་བབི་ལྷ་རྫས་རྱིས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ ག་སེམས་བ་བཏབ་པལས། རགྱབང་བཅོལ་ 


༠ཿ༠ ཤཱ པའི་ཐོག་མན། མེ་ཡོསྦ་ཞུམ་སོད་ཟབའི་དཀར་ལོགསྱ་ཀྱི་ཚུལབདངཔོར་དཔལ་མྱོ་རནཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་གྲུང་འཛིན། མཆོག་རུར་བདེཆེན་ཞིག་པྩོ་གིང་དང་། པྱད་རོདགསལ་མདོ་སྤག་ 

ཤུ གླིང་པ་ཟུངཤིས་གཏར་ནས་བ ཏནལ་ཕབས་བཞིན་གནས་མཛེས་པའི་དབངཔ་ཀྲརབྲ་ཤིས་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ཡིགེ་གཏིསཔར་སྤེལ་བས། མཐོང་ཐོས དར རླུང་སགས་མམདྡོལ་ 
ཧཾ པ་ཆུན་ཁྱིས་འགྲུང་པའི་རྒྱར་ཚུར་ཅིག' མྒདལ།། །དྷཱཿ དཀེནམཆོག་ཆུ་གསུམ་བདེརགཤེགས་ཀུནའདུས་པ། །མཡུསའྲགོ་བའི་སྐུབས་མགན་པྱད་འྱ་བུད་། །གསཁབ་ 
 འདེབས་སེ་གྲུརརྙིན་པ་ཆེ། །བསམ་པ་ལྒུན་གྱིསའགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླེབ། །ཨོ་ཨཱཿ རུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་རུ༔ སྔ་དམྲད་ལྷཾ་ཟ་ལྕ་ག། །།ེས་བའངནེརྨ་གིངཆོསག རྭ་སྲར་དུ་བསུནཔ་དགེའོ། 


02 
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622 











ཆི: 





ཨི རཨ༡༡ཊུ་'§ མ་བཅོས་སྫོས་ཆེ ཤྭའན་བཟང་པདྨ་འ དྲྭ པབ ¡ ང་བའི་བ ཇི ༨ ། པའིརེ རར = ༤ 
རྩ་ལ་འ་ཆང་རྗེ༔ ཙ་གསུམ་རྒྱམཚོའ་སྦྱིདཔའ ཆེན་པོར་འ དེལ དེནསྱ་་ར་སབའིབཞགཆ གའ་ྱམལ་པའིརག་འཛིན་ 
བར་མི་འདོན་བའྲི་ཧིརྩ། གདུལ་བྱརྣམས་དང་སྐམ་བམཚོམས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟནང་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སླུདང་༔ དེདངཚུལ་་ 
མཐུན་པ་མཁས་པདང༔ ཟུབ་པ་དང༔ རིག་པ་འཛིན་པདང་༔ དཔའ་བོདང༔ རྣལ་འབབོུརམ་དང༔ མིའི་བདག་པོལ་སགས་པའི་ནམཔར་་ 
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¬ ྭོ 









རྡོཆེརིསགས་རྒྱུདནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་པས་སལ་བདང་ལཱན་པརྣམས 


ཐབསུནནས་གནས་སྐབས་དང་མ ཐར་ཐུག་གིའདྲས་བུལ་སྦྱོརབར་མཛང་པ་ལས༔ ཧྲེ་བྲག་མིམཇེད་འཇིག་རྟེནཱགྱི་ཁམས ༤ 
མགསཛ་མཐུའི་གླང་འད་ངསངས་རྒྱས་གགཇུབཔརབངཇུ་ཞའས་ ྭ ིརྦ་རཆུངཔ ཁི་ཡེ་གེསབྷརེས་ཏྲི༔ ཆསྲ་ཀི་འ་བོའ་ལེརས ཁམས 








ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མཛད་དྷེ༔ རྟག་པར་ཞེནཔ་ནམས་ལྔག་པའྱིིར་་ 


ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚུལ་བསྙན༔ ཆད་ལཱ་སུནའྱིན་པའྱི་ཕིརྭ་སཱར་ཡང་དྷནཀོ་ཁྭཀླུའི་ཕ་བྲང་དུསངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཆོསྐེསརྔ་ 


624 རྗེའི་སྐུརབཞེངས་ཏེ༔ ཨྱོ་ཧན་དང་ཆ རྒྱ་གརདང༔ ཟ་ཧོར་དང་༔ ཁ་ཆེདངཿསྦི་ལབྲིིང་སེབྱ་གིངཆེན་དངྱ་གིབྲཕནདུསརགཤེགས་ཏེཿ ལྷ་དང་ཿ མི་དང་༔ ཨ་ཡིན་དངཿ གནོད་སྤྱིན་དང༔ འབྱུང 
“§ བའིགསདཔག༔ མེདཔའིདན་ནཛ་ ད་པའི་ཚུལ མྔབའ་ཡབ་ཤིངབདང་བས་མང་རང་ པག གྷ ཨུརགགིགས།།ཿ ལུད ཱ བླི དང གནོུནདང འ 
པ ཆོས་སྒྱོང་བའི་རྒྱལ་པ ཛཔབགཅིགཁྲི་སོང་ཝེའུབཙནྱགིས་སྤུནདཔས་པ་ལཱརགགེགས་ཏེ༔ རྣམས་བཏུལ༔ གཙུག་ཡག་ཁང་མངདྲ་བཞེངསདམ་པའི་ཆོས་ཀི་སྒོནམེ་ཆེན་པ་སཱར༔ 

༡ཟབ་ཅིངཆས་དཀོནཔའི་གདམས་པ་འབྱུམ་ཕག་མངཔ་སྙད་ཅིག་རེས་བསྟན་ཏེ༔ རེ་ཞིག་དེཙམ་གྱིས་སྒུ་དངེས་ཀྱི་གདུམ་བུརྫོགས་བར་དགོངས་ནས༔ ཆོསདང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁད་མ་བྱིནགྱིས 
རཾ བརླབ་སཔ་འིགནས་རྣམསསུ་སྦས།ཏེ༔ མཁཾངསཔནལགདང་སྐལ་པ་ར་ལྡནཔ་རུ༔ྩ་ྱིམྱདཔའི་སྨྲའ་ལམ་དང་བཅས་གཏར་བདག་སྲུང་མརྣམས་ལ་རྡརེའི་བཀའ་ནནྱིས་གཞེར་དུགཏད་ 





625 ཤྭ ནོ ཐ་ རྩཔར་མཛད་དཏ སྦམ་སྔ། རྱརྒཱཿ དེ་ལྟབའི་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་ཆས་ཨུ་རཱརིནཔ་ཆ་ཡིད་བཞིནནོར་བདེཉིད་ལྷནུབྲས་ནཔོ་ འབུ་པབ་ལ་དགངས པམདོནཏཱགཏདནང་ ་ 
པའིཚེཾ༔ བྲག་དམར་འོམ་བུས་གཏབས་པའ་ཚལནསས མང་ཡུལ་གུང་ཐངལ་ཐོག་གབརམངའ་བདག་ཇེེས འབྲངས་རྣམསཁྱི་སྐུཛྗེས བསྟེགས་ཏེ་ཕུགདསྩེལལ་བྱོནཔའཾ་སྐབས 

ཌཱ ཧུ༔ དཔལ་ལྷའིིསས་པོ་ཐ་ཆུངམུ་བི་བཙན་བསྐ་གུརུའི་ནབཟའི་སླེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ྒ གུགསརིངད་སུན་ཆབའྱྱིནཞིང་ག དུང་བའི་སྒེ་སྔགས་མདདུ་ཏ ཏོན༔ ཁྱདཔ ར་ཞལ་ ཚེ སྭི ག དམས 
པ་ཟབ་མོམཐར་ཐུག་པ་ཞིགགནང་དུགསོལ་བར་ཞུས་པ་ནི༔ ཧྱེམ་གུནུརིན་པོཆེཿ བསྣནཔའི་ཉི་མ་པད་འབྱུད་བྱེད༔ བེད་དུཨི་བཞུགས་བཞུངཔའིཆོ༔ བདགཅགྡརེསའབངས་ ཅེངམ་་ 
འ༔ དྲཔལ་བའི་མིག་དདངོག་པའི་སྙིང་༔ དཀྟརས་ལྱ་བུང་སྙམས་བགྱིད༔ ཇི་ལར་བསྲནཀྱངམཚུགས་ཏེ༔ སྨེ་སྔགས་གདུང་བསགསོལབཏབ་ཀྱང༔ ཐུགསྔཇེསམི་འཛིནཇི་ 






626པྷཱ།ལཱབུ༔ྩ ངེས་པརཨྤན་པེ་འབུལགཤེགསན༔ ཞལ་ཆེསས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཐུནམདཙམ་ཞིག་བསྟུནནའང་༔ དབུང་བདག་ཅགཟློམཚིམ༔ གུ་རུ་བདོ་ཡུལ་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ 
༩༣ དཔིའི་དབྱབདམདག་སྱིཚཿ བདགཙུག་བཱ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཆོབ༔ གུ་ན་འདྲི་ལ་ཟབ་ལྷ་ནྩོརན་ཅན༔ བོལ་གདམས་པ་མོངསྔཇོག་པའིཿ ཞུལ་གདམ་ས་ནང་དང་ ཅསཔ༔ 
_ ཤྩ ཌླུདཔྲཧྲའཕགས་པ་མ་སྨལ་ན༔ྩ ཐུགས་ཁུ་གཏངནས་བརེ་བ་ཡིས༔ བོད་འབངས་བསྒྱུང་ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ༔, དེབས་ཐུགས་གྱི་ཡདམ་དགེངོས་ལ༔ྩ མཐོད་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནགྲེལབའི༔ 
ཟླ སྙིང་བའི་གདམསཔ་སྒུལ་དུགསོལ༔ ཞེས་གསོམ་ཏྲེ་རེས་འབུངས་འཇུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་གུས་པའི་ཆིག་གིས་གུཟའི་ཞལལ་ཅེརེབྭ་ཤཱས༔ ལུསྱཧྱིརནདབགས་ནམས་བཀོལ་ཏེ་ཕུདནས་ 
1 |གུ་སུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་འཞིང་སྲུངས༔ མགྲིན་གཅིགཏུ་སྦེ་ཁག་གི་སགསོལབབཏང༔ ཕྱུག་གྲབས་མེདཔརབཙལ་བའི་མཐར༔ ལཱསྲས་ཉིདགདུངབའི་ཤུགས་གྱིསབཆྒྱལ་ཞིངས་འབགྱེལ་ 





6༡༡༡ བརྱས་ཏོ དའི་ཚེདེའི་དུས་ནྭགུརུའིན་པོ་ཆེཉིྲ་གང་ཐུགསྡ་ངེ་འི་འཇུག་པ་ལྷག་པརགཡོས་ཏེ༔ ལྷསས་ཅྱིསྐན་དུང་དྲུལགས་ཀྱི་མཆིལ་མགཏོང་ཞིང་བརྒྱལ་བལས་་ 
བསླངས་ཏྱ པགགས་བྱུགས་ཤངངདངུགསད་བུང༔ མདནཱ་་དོ་ནམུགྱསང་ཟགས་ཧཱིཛ་འམུལ་ཐའ་ལས་པསོ་བད་ཿ བསྡུབར་མཇཛད་དེ༔ ཐུགས་སྒྲུང་ཐམསཿདཀྲིམ དརཐུག་ 
པ་གུ་ནུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨིནྲགོལ་ཚིག་ཚོགས་སྲུ་སྣལ་ཞིང་༔ ཐུནམངདངདནཨོངམ་ཡིན་པའི་ཨན་ངག་བཅཅུ་གྲསུམརྣ ཉོན་མོངས་རང་གལྱ་གི་ཟབ་ལམ་པྱདའིཧིང་ཏིག་དང་བཅསཔ་ནམས་་ 
གནང་ངྩོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ [ཁྱད་པར་དེའི་ཚངེའི་པུསྭལ་སས་ལ་བརེ་བས་དགོངས།ཏེགལཆེམས་འདྲི་སྐང་ཅེས་ཀྱངབཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེམ་ཉོནཅིག་ཆོསྤྱ་ཀི་ལངོར་ལོས་རྒྱུར༣ བོད 

ཚི ཧི་ལྷ་སས་ཇེས་འབྲངསདད་པཅན༔ བདག་ལམོས་ཤིང་རབཏུ་གདངས་པ་ཡིས༔ གསོལ་བཏབ་འྲབས་བུ་སྟིང་པ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་པདྨའིཞལ་ཚབ་འདི༔ སྙིང་དུ་ 


928 


ཆོངས་ལང་ཡི་བཀའ། . ཚྩྭལ་བཞི བཟུངནས ཅིདྲ་དན་ ཌྷེ ཚོང པེ ཐནྲ་གི་ བསྐྱེདདྨན་ལམ་ང པའི་མཐུས༔ དཀའངབ་་ 

དུམས་པྲ་ ཆེན་མཆོསློཞམདངཿ མུ བབ་ས་ང་།དདུན་པ་བྱ་ས༔ ཚོ སོང་ཚུ་པོ སང་ཁ ༤ ༧༤༣༠༣པ༨༣༨༽ བདི 

ངུ དྒ ཚོ་པ རསྤེར༔ ཇེས་འཇུག་ཀུནལ་བཀའདྲིནཆེ་བར་མཛད༔ དྱེ་རིརྭཧིང་ནས་དིན་དྲན་བཅིན་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུངཐུགས་རེན་གཙུག་ལག་མཆོད་པ་དང་༣ དམ་པའི་་ 

ཆོས ་ད བམངྡོརེམངོནཔའི་ ངར དགེའ ཅམས་ ་ྲ འེ མཆོདགནས་སྡེ་གཉིས་དབུ་འཕངསབསྟྙོད་པ་དང་༔ འབྲད 
ཆད་ཉན་ཧམ་སྦུབ་དང་ཅ༔ འདུལ་བམདྡོར་མངོནཔའྲིབུས་སྣོན་དངཿ དགེ་འདྲན་ནམས་ལབསྟེན་ཅིངབསྲུརབང་ 


' [ཁཁོར་རིམ་པརྱ་བནས་བཅེར་ བསྐྱང་བ་དང་༔ མརུངས་པྱ་རམས་ཐབསྱ་ཀས་བཏཅུལ་བདང་ཅ ངན་པའི་མཐར་ཇུག་རྱད་ནཾས་དབྲུང་བ་དང༔ ཕ་དང་མལ་ལྷ་བཞིན་བསླུརབ་དང་༔ ཐུམསཔས 


629 ཤཱི རའདྲིན་ལྲིག་བསྲིང་བོགས༔ གཙུག་ཁགདམ་པའི་ཆོསདང་རྗེས་མཐུནཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་ལ་འབས་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི༔ ཡབཨེསགྲསལོ་མ་ 
བཛེདྱཱ་སྭས་ཛེ༔ དྭེ་ལརྣལག་པའི་བསམ་པས་བཅོན་བ་ནཿ ད་དུང་རེཞིག སྲིདྲ་ཧི་མངའཐ ངདང་ར དམཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ནས་ཡངད་ཧས༔ འགྲོམ དཐར་པའིལམལ་འགོད་་ 

ཉེ པའ་འགྱུ༔ ནམ་ཞིགྱ་ཧུལ་པའིགདུངལ་བདུདྱའི་བུ༔ གངགི་མིང་ཿ ན་ཝིག སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབུང་ང དེ་ཡེས་ཡབ་མེསྲ་ཕུག་རེས་བཟངཔོངང་༔ ཁྱད་པར་སངས རྒྱས་བསྙན་པ་བསྩབ་་*་ 

ྦ ཟྱ་ཀང༔ ལེེ ས་དབང་པོའི་སྨོན་ལ མ་དག་པ་ལས༔ དན་ཏིའྲི་བྲགྲ་ཏ་གསལ་པ འི་མི་ངྲ་ཅན་བ བྱུང་༔ སྒབ་དཔལ་བརྩེགས་ཐུགསརྗེའི རང་འོད་ཞིག༔ ཨངའརིས་ དན་བཟེང་ 
ཤླཾ འི་ལེ་ཙཱཧྷཱ༔ དེདང་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ མཐའནས་དྭབུས་སུ་མདོསུགས་བསྟནཔནྷི། ཐེངས སྐར་ཆེན་དརབ་བཞིན་དུས ང་ར ཁྱདཔར་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བརྐྱེད་*་ 


630 འད བད པའི་བདག་པོ་དམ་པཛ་བོཞས༔ ཟ་ཧོརརིགས་ལས་བསསླབ་གྲསུ པཞིག༔ བེད་ཡུལ་དྭངུས་འདིར་ཧི་མ་བཞིན་དུ་གར༔ ་པདྲིམཨེདཔའི་སོལ་བཙུགས་ 
ཤཱ ཏེ ཡབ རབས་ཀུནཏུག་ཆེརྱགས་པར་འ - ས་སང ཐེབས རྱྲདམསྣ་ནིང་བོའ་ཇོངཔའིརོསྲངམདྱ་་ི་ དྭ་ལའི་པག་སྲོལ་བཟངཔ་ ཇིི་ 
་པརྙ༔ ཚུལ་བཞིནམ་ཉམས་སྒུངས་གིག་ལྟ སས༔ མའངས་ཐཱ་མཏྱུལད་ཧདཱཀུནལའང་ར ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་སྲོལ་དྲིམ་ཨེད་པ་དང་§ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཡང་ཡད 

ག༔ འགའ་ཞིག སྲས་དང་བློན་ འནན་ཧིས་གདམསར འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲཾསལབ ཏེརདྲུ་སྲོས༔ ལ་ལྱརལ་པོའི་མཛོདྱ་འི་ཕྲུག་སུ་བསིམས༔ ལ་ལས བའི་རྔོ་རིང་ལོྒ སུ་ཐོབ༔ དེ་ 
ལཱརབཀའ་ཡི་ནན་ཐག་བསྔམས་བྱསན༔ སྒོན་ལམལེག་པའརེའེ་ཙམམ་གཏོགས༔ ཕལ་ཆར་ཀུན་ཧིས་ཚདམའ་བཟུང་ནསྱ་ཀུད་༔ སངསརྒྱས་བསྙནཔམཐའནས་མཐའརྲུ་རུས༔ རྒྱགར་ 






6313ན: སྒབ་ཆེར་ཧོལལི་ཡུལསོགས༔ ཡུལ་ཆེན་ཡུལྦལནཕལ་མོཆྲེ་ནམས་སུར སངསྦྱ་ཆས་བསྟནཔ་འབྲིབ་པའི་དུསྲསུའང༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་མཆདཔའི༔ 
བསྙན་པའི་གྲོཾག་རྩ་ཡུནཏྱུ་གནསང་རའགྱུརཿ དྲེུརྭསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པས་སྦྲབས༔ ཐུགས་ངལ་མམཛད་ལྷ་སྲས་བོདྲ་ཀི་ཇེ༔ འདིདང་བྱི་མའི་གནསྣ་སབས་ཐམས་ཅདྲ་དུ༔ རང་་ 

༧ཡ གཟན་ཕནབདེའགུང་པར་གདོནམི་ཟཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ མཱར་ཡངྒཱསྲས་ཉྱིས་ཞུས་པཿ དུས་གསུམམཚེར་པའི་གྲུརརིནོ་ཆེཿ བཀའ་དྲིནམཉུམ་མེདབདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ 
སྩབས་གནས་ཀུན་འདུས་འདྲེནཔ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་ཐུག་བམན་ཅདབཏུལ༔ [ཁྱདཔར་ཡང་རྗེད་གུང་ལེ་བཅོ་བརྒྱད་དུས༔ སྨོན་ལམདག་པས་གུ་རུབོདད་པེབུཿ 
ཤི ལྷསྲིནའབྱུང་པོ་འི་གདུག་པའི་དཔལ་ཟེརབཏུལ༔ གཙུགལགཁང་བཞེངས་དགེའདུནའདུབ་སྦེམ༔ བསྟནཔ་གཉིས་ལྡནབཤད་སྒྲུབ་ཏེ་ལྟརབརྡམ༔ རབྲགགངས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་་” 


. 


632 གནས་སུ་མཛང༔ ཆོས་དངནོར་གཏེར་མཐའ་དྲ་བུས་ཀུན་ཏུ་སས༔ བ ན་གསུམ་ལྔ་ཡིཡུལ་ལས་ལྕག༔ འབྲེལ་ཚང་ཐམས་ཅད་བྱངཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ བཀའདྲིན་བསམ ནནམ་་ 

ཤཱ མཁའི་མཐའལས་བནལ༔ འནྦ་ཧུང་འདུས་བས་རྟག་ སིད གཅག སང་ལབའ གཤེ་སནསྐ་ཿ མི་ལོ་ཉི་ཧུར་བརྨད་སོངསཚམསསུ༔ ལྷསྲས་བཙནདཔོ་མུཏྟིག 
བཙན་པ་ནི༔ བདགཅགསོབརུད་ལནནས་དགུངདུ་ཡལ༔ དམའཇཛིན།ཁམས་ཅྱི་ཕཱོགསསྭུ་བོནནས་ཀུང་ཅ འཇིགཏེན་སིད་བྐྱང་གྲུབ་པ་མཐའ་ཕྱིནསཛད༔ མདོ་རྒྱུད་ཀུནལ་བསྙན་་“ 
བཅོས་མང་མཛདདྷེ། ལྤ་པས་ལྕ་ཚུགཤེགས་ནས་ལེ་བདུན་ཐལ༔ དནིནུ་ཁི་བཙན་པ་ཁ་བོཙམ བོདྲ་ཀི་ཡུལ་འདིརགཅིག་བུརལུས་པན༔ གྭུ་རྫཛནགསྔ་ཇེ་ཅནྲ་གི་བཀའ་ཆིམས་ལུརཿ 
'རྒྱལ་ཁྲིས་ཆོས་ཁུམ་སུངཞིང་སྤེལལགཱ་ཀྱང་༔ ཡང་ལང་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོ་གླང་མིང་གིས༔ བསྙན་པའི་ཕུང་བྱེད་ངཡི་བརྒྱུདཔ་སྡུག༔ འོནརྱང་མཁོངཾས་ཕྱི་མྲི་མའི་ཕུས༔ ད་ལྟའི་ཡོནསཆོད 


6332།'ཨོཿ རྩལོ་པ་རྔཐུགས་བསྐྱེདདང༔ྩ །ཁྱད་པརགུ་རུ་རྗེ་ཡིངྱེན་བརླབས་མཐུས༔ རྒྱལ་བྲིམས་བསྟན་པའི་དརརུབ་འཕོ་འ སྔ དྭ་ལའི་དུས་བཞིན་ཐམས་ཅདགལ་ 
འཛོམས་ནས༔ བསྙན་འགྲོའི་ཕ ནབདྲེསལ་ཞིས་གྲསཕད་བདང༔ བདང འདདདམགྲས་བགྲབས་ཅིས་་ བོད བ་རབ གའལེང་ནིང་། ད་ཡིདུསསུཇི་ 

4 འཱརའབྱུངབ་ཡི༔ྩ ལུངབསྟནཞལ་གདམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་ཡོནམཅོད་འབྲལ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་མཐིལ༔ སྙིང་པོརདྲིལཔརློག ཏང་གཅིག་ཆོག་གསུཕས༔ མཐེཾངངས་ 
ཡིདཚམ་བསམ་པསདོན་གྲུབ་པ ཅི བེས་པའི་དོན་ཏྭགུ་རུས་བཀའ་གནང་སྙོལ༔ ཅེས་ཞུས་བས༔ གྲུ་མརིནཔོ་ཆེས་བཀའྱ་སལཔ༔ །ཨེ་མ་འཕགས་པའི་དིནྨརབས་ཐུགསརེའི་འཐྲལ། 

ཙཱ འོད་གསལ་ལྷལས་ཆདཔ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ལེགས་ཉེས་སྦྱནའབྱེདཌླམགྲས་དད་བཅནཿ བདག་འ་གདུངབས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས༔ ངས་བཤདེ་གཅིག་ཇུདསྱཀི་མཐིརདུཟུང་ 


ཞས མྲ པ་ནཆཅམ།ཁ བསམ 
ྐུན་ཞིས འབྱུང་རྩེ དེཿ ཏརྭཧྱི་ས ཞོར་འབྱེད ཆོགས་ཙམཿ བསྔམྦ་ཆིང་ 
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6354 ཨཿ ཅྙཾཡི་ན༔ ཁུད་པརའཇམ་དཔའ་སྦྱུལ་པའིརྒྱལ་པོནི༔ ཡབགཅིག་ཁྲི་སྲོངསྐྱེ་བ་བཅུགསུམདུ༔ བདག་གིསྱརིན་རབས་གདམས་པ་ཉམསླ་བངས་པས༔ གསང་ཛྲག་ 
ནངགི་ས་ལམམ་ཡུས་བྲགོདྷ༔ མངོན་པརྱ་བངྡ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེབྷརེསནས༔ སྨར་ལང་སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ྲིན་ལས་ཧྱི༔ སྦྲུལ་བགྲངསཅན.ཁྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བོད་ཁམས་མཐེ 

4 དབུས་གུནཏ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ར ཟབ ཏེར་ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ལྔ ཉི་མ་འོད་ཟེའསྡང་རྗེ་ན་པ་སོགས༔ སྨོན་ལ མདག་པསམྤུལསྒུ་རྣམསཧྱིས་བཏོན༔ བདགགིས་དབང་ལུང 
དམས་པའིབཀའགཏངནས༔ བྲ་རྫོགས་ཐུགས གསུམསྒྱང་སཱེ་བརྒྱད་ལསཾ གས༔ ཧཱིང་པའ བསྙུན་པའི་སྲོག་རྩ་ཟིན་ པ་འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་བཙད་པློ་བློ་གྲེས་མ ཆོག་དང་ལན སེ 

ཤཤྷ |བ་བཅུ་གསུམ་སྦྲུལ་པ་ཉི་ཤུ་ལཱཏཱ རབ་བྱུང་ལྔགས་པ་ག ཏེར་འབྱིནེས་སྦྱོང་སོགས༔ ངེས་དངམངས་འབྲེལ་ཚད་དེན་དང་ལཱན༔ འཱསྲས་ཁྱོད་ཀྱང་སྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ༔ འགྲོདེན་ངཔག་མེད་ 


ནསམཁའི་མཐུའ་དུང་མཉཱསཿ དེནས་བེས་འགའ་ཨོོ་རུན་བདག་ཉི་དདུང་༔ དྭེརམེདཐུགས་ཧི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འྱའི་ལ༔ རེས་འགའ་ཉི་མཁས་ནིའོད་ཟེརབཞིན༔ སྦྲུལ་ 






_ 6362 
༧ པ་མང་པེས་འགྲོ་པའི་ ཁ་ལ་བརྒྱུར༔ དམ་འཛིན་ལ་ཙེས་པདྨང དག་ཉིདལྩ༔ ཟབཅིངྱ་ཧུཆེའི་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས༔ མཚནམི་དལ་ བོན་འགུས་ཆེནཔོ་ལིས༔ བསྟུར 


དཔག 

་ བཤང་འཆད་ཉན་བསློམ་ བ་བྱཧིས་བའི་མཐུསཾ༔ མའངས་དུསྱ་ཀང་ འ་པའི་ ཕེང་བ་ཡི་སྣ། ཆོསམངོང པོརདང་དབང་བ་ རྲབའཔྱང ལས གྲམ ཁརལ་དུསཿམ - 
ནང་མི འིག ས་བི་མིངྒ རས་པ བ་རིག དེ་ལས སི 
ཐུགས་རྗེས་ | 


) གསུམ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་འབྱུང་ཿ ང་ཡི་ཐབ་ཆོས་སྟིངཔར་དྲལ་བ་རྣམས༔ ཆུ་བུའབཞིན་དྲུགངའདད་སནས་རྡོལ༔ དེདག་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་དང་འཆངབ་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱནང་ 


637ཤཱཾ།། རཾ ` §དེས་པརའཛིན༔ དེ་ཚྩ་རུམ་བོན་པརྲ་ཐུབལ་ཛྲརམས༔ ལ་ལླ་བམ་ལ་ལ་མ་ཁནཔོདང༔ ལལྱ་རྒྱམ་པོལལྨ་བོནཔོདང་ཿ ལ་ལའབངས་དངལལསཱགས་པའི་སེ༔ 
ང་ཚུལ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབབས་༔ ང་ལི་ཟབཆོས་གཏེར་དྲུསས་པ་ནམས༔ སྦྱནདངས་བྱེདཔ་འི་ལས་ཅནགཏེརཧན་དང་ཅ འག འ་ཞིག་དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བ་དང་༔ འགའ 
ཙི ཞིག་དེལ་མངའ་གསོལ་བིདཔ་དང་ཆ འགའ་ཆིགདེ་ཡྲི་ཝིནལས་བྱ་སུངཔ་དང་༔ འགལ་ཞིག་ཟབ་དནེ་གཅིག་བླམམཔ་དང་༔ འགའ་ཞིག་མིན་གོལ་ཆུ་ཆེརའཆུད་པ་དང༔ འགའ་ 
ཞིག་དགོངས་འབྲེལ་བསྙན་བཅོས་ཆོམ་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་དེལི་རོདང་ཟོག་པ་དང་ཿ འགཁ་ཞིག་དེ་ཡི་རིན་བདགྱ་བདཔ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིགཟུངས་མཐེདཔ་དང་༔ གཞན་ 

ཌྣཾ ཡང་བསྙད་ཅིང་བསྔགས་པ་སྦྲོགས་པསོགས༔ གཅ ་ལ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལབས༔ བསྙུན་པ་ཁུར་ཆེས་འཐུག ཆམཱུར་གྲགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡྲི བསུསུ་པྱད་བདག ` 


ང་༔ བངས་དོར་དིང་པོརབཆེ་བའི་ཞལ་གདམས་དང༔ དངོསྦ་གུབ་གཉིས་སྨོམ་སྨེནྲ་ཀོལ་ཡནལག་བཅས༔ པ་སུང་བའི་ཆོས་སྐྱང་དྲག་སྔགས་སོགས༔ གང་ལ་གང་འབྲལ་དགོདུ་ 
ཟྲ ཿ ལབས ིལྱ་རུམ་པོའྱི་བདཔ་བྲའག དཿ ངི ཡཡས་་ཡིཊོ་མདོ་མ་བསྟན་པདང། ལ་ལ་བརྡ་དེན་གསངཔའི་ཡིགེདང་༔ ལ་ལ་ 
བུལ ཡིགྱ་ཧེན་གྱིམམངོན་པ་དང་༔ ལལ་བལར ཡོད་བཟུངདུཨེདཔ་སོགས༔ ཆོས་སྲུའ ཡ་ཤེསྒ་རམ་པ་ནམས་ཅད་པ༔ ཅིར་ཡ ངའཆའ་ཞིང་ཅིར་ཡངའབྱུངབ འི་ཚུལ༔ སོ་སེའི་སྒྱེ་བཾཞིབློ 


མཛ དང་༔ ཐུགསངསྒྱེདངག་པའི་ཡབསྔ་རེས་འབངསིས༔ མཁོངས་དོན་དུང་ཀའ་བདང་བངས་ཏེ༔ ཡིདཆེས་བསྐྱེདཔའིལཾ་རྒྱུས་ཐང་ཡིག་དང་༔ ངེས་ཤེས་སྙེར་བའི་ཡུང་བསྟནས་བུ་[ 
རླ འངས་པ་དག༔ རི་བྲག ་མཆོགསུམ་དགོཿ ངས་པའི་ཀློང་སྫོམ་དུ༔ སབསྐྱ་རསྔ་མུ་འྱུལམ་འགགསཔོལ་པ་ཡེས༔ ཕྲས ་པ་ཐམས་ཅདྲ་རུདམི་ཟྲོས་པ་རྭ། 'ཡང་ཡང་བམ་སྒྲུབ་བཤད 


639 ནཿ རྱ ན་དང་བརའ་ ( ངེ་ངས བད་ཤེ ཨ༣ྦའ་ ྡྷ ས་ཤིང༔ ཅཧུད་པའ་ལྕགས་ ལ་ལེ་ཡི རྔང་སུ༔ ཤོ ད་ ཉྲི་སྔན་ས་ ག་པ་ལེང་ལོང་་ 
གཡོར མོ་ཆིན་མཔི འཕྲོབ འཆའཿ ས་ཤི་ནུའདབས་འུན་སྱན་ནས་ དྷ དཔའ་ལ འཇིག ་ དཾ ཐེ སེལ རེངོ་ 

“ཚི འྭཞིསྣ་ནམས་སུ་བག་གི་ཆུམིག་ངོལཿ བཟང་བྱེད་སྨོད་ཅཾང་ངན་པའིཕྱེགས་སུ་འདུ༔ དེདག་ཐམས་ཅང་བཟློགིང་ཞི་བའྱི་རིར༔ མདོ་ཁམས་པ ་བཀོད་པའི་མཚོ་གླིང་དང༔ གངས 
རིས་བ་ར་དབཤལྱ་གི་གུར་ཐུབ་ལྔས བཤང་སྒྲུབ་གྲབཙུག་དཀོནམཆོག་ཊེན་ཡངབཞེབས༔ སྨན་སྒྲབ་སྒུབ་ཆེནལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཤིའུ་གསང་བའི་འུངབཞིནའབད་པས 

༧༡ བསྒྲུབ༔ བདུདཀྱི་དབང་ཁྱུར་སྐྱེ་བོའཾ། ཁའར་མབཏང༔་ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས།ཁྲིམས་མཉམས་གཞུང་བཞིན་བསྲང་༔ བསྟན་པའི་གསོས སུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུཿ།འབདཔས 


རྩ་ལ་དུསྦུགས༔ྱསན༔ྫ འ གན་བདྱ་སད་ལུན་ིས་གུབ་པརཁྱགུར༔ ཁོནྭ་ཀྱང་དེ་དུས་སོན་ལམ་ལེག་པ་ཡྱི༔ རྒྱལ་བྲོན་བདུད་ཀྱིརེས་གྱུར་མངཚོགས་པས༔ ནང་གི སྙིང་བ ཏེན་ཧྲིརུ་ 
ཌྷ འཕུན་བདང༔ གྱི་ཡེ་སོ་ཁནང་དུ་བསྟན་པ་ཡཾས༔ རང་ཕུངག ཞན་ཡུང་ཕུང་ཐལ་ཆེན་པོར་འབྱུང་༈ མརངས་བཀུརཞིང་བཟང་པོའི་དྱབ་འཕང་སྨད༔ དྲག་ལྭ་ཝོ་གཏདྲ་གོགས་ལ་སྟིངའིང 

དཿ ལེགནས་བནག ཡངས སུགཅིག་བསྡེཿ ཆདལམདོམེད་མནའལཅིརམི བུ = རྒྱུའདྲསའཆོལསྦྱོདལོག བལྟསརྒྱུད་རབད་གྲུགས༔ མདོར་ནྷ་སོན་ལམདག་པའི་སྐྱེས་བུདཾ༔ 
ར་མཁྱི་སི་བོ་རེས་འགའམ་གཏོགས་པཿ དབང་ཆེའི་འདྲུདདདདམ་གྲིའི་བོོ་བྱུར་ནས༔ བྱརུམི་རུང་ལས་སྦྱོདཔཱ་ཚོགས་དྲན༔ ནོར་བའིལམཞུགས་བཅོས་སུམེད་པ་ཡིསཿ ལ་ཡོག་ 
' རྣམ་ནིནཆུ་ཡེ་གཉེརམཁདྲ༔ ཆོསལྟར་བཅོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་༔ རྨོཕས་པསམཁས་པའི་གོས་བཟུངནས་སུ༔ བཀའ་ལ་བུངས་གཡར་ལེག་པའི་ལུང་ཆེན་གྲེན༔ རང་ 





601 ཤཿ ཙཾ 


ཅི 
༩ 





62 བཾ ༨ ༄-.༤༠ི སྒི ༣ ོ ཁར་ཆེསྤོ་དརལ་ཇང་ མ་མ ཨམ ༨༨༨ རླ རལ ཁུ ༡ ༽ ཀ་ཁ རོ ཁ. 
ཤདཔབ་པཱིང་པོར་པྲིས་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ མའོངས་ཆོས་རྒྱལཇ་སྙེད་འབྱོནནའང་༔ དྲན་པ ཐིག་ཅན་ཕུངདཀུགས་ཅན་ནམས་ཁྱིས༔ རང་མགོ་འདོན་པའེ་ཐབས་ཅམ་ལླུར་བེད་པའི་ 
ཡུངབ.ིམཔས་བང་ཁོག་བཀངྱ་བས་ནསྣཿ ཚས་པང ྩ འབོད་པའི་འཛོགདས་མའབའི་རས་ཆུང་ཞ ངཿ དམས ེཔ བབས་ཅ་བུང་ི ྦ 
ཛཾ༢བ༔ འགརྗེས་ནྡག་པོར་འགྱུར་བབདུད་གྱི་རིགས༔ བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡིསངེས་པར་ཡུང་༔ དེབས་ཕྱིརབསརེས་འཇུག་རྒྱལ་པརྣེམས༔ མཇུངས་ཛཱིགསྨྱོད་གདེརཔའི་བཙུན་མོ་ 
དང་ཅ གཡྱོནསྱུབེདྲ་དཱན་པ །བརམ་བཏང་ཅ་ དཀོནམཆོག་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་ལུངདང་བསྙུན༔ གཟུབོར་ དཔད་ཅིངདང་པའི་ལམ་དུཞུགསྔ་ འ ས་ལས པ་པའི་རྒྱལ་*་ 
' འབེདང་ཚོགསཿ དམྲ་སི་ལཝ་རུབསེནཔའི་མཆོད་གནས་ཁག འཿ རེ་ཞིགྲ་གགས་པ་འབུག་ལྭར་ཁུབྱ་སུའ་ཀྱང་༔ ཕུག སང་ཉིད་སྐྱོན་པའིགྲ་ལ་མཐར་འདུག༔ སྲུག་ཡུས་ཆོས་ལ་་་ི† 


. ཅེ ༔བསྒྱུར་བའེ་འདྲེ་ཉན་རྣམས༔ བསྟན ཁླིདཅོང་དང་འདྲེན་དེ་ཡིན་པས༔ བམ་ཡེདམ་མཁའའྲགོ་དཀན་མཆག་གསུམ༔ མ་ ལུམདལང་ཡྲིབ་ཚིག་གིསྫ༔ 
བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་དམ་ཅནམ་གཏོགས་པྩ༔ འྲི་སིནླམབས་སུམ་ཚོལྱ་རིརབསྣ་ནམསཿ ལས།ཞེནཔསྱས་པའི་གལ་དབ་ཁས༔ སྲུ ས་པའའདོདནས འི ཇེས།༥ 
„, འབྲངསམང་ངཱ བཙུནཔརམི་ནུསྣ་གུབ་ཐོབ་ཁས་འཆེབ༔ ཉམསྟ་གོས་མེད་པསནུས་ཆུ་ལམི་འྱབུང་ཡང་ཌ རྫུན་ག་བུགས་སྣ་རེས་སེོ་བླསཿ སཱགས་སྦྱོད་ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་བྲུ་གཅིག 
ྲུ བཿ དམྲས དཔོས་བླ་མམས་ལག པ འ་ལུང་མང་བྲད་ནཿ རྟེན་འདྲེལ་ཐམསཿདའདེ་ཡི་ཡྱོགས་སུབསིགས༔ ཧྩིཾཐྲབས་མང ཁི་བརུལ་ཞུགསཅིར་ཡངསན༔ ཤིས་ལཱུན་ཡེ་ཆད་བླུན་ 
ལཱ པོའི་མགོངང་སོརཿ བསྟན་གཉིས་གངགིཆ་ཁུགས་མི་འཛིན་པར༔ མརབས་གདོལ་པའི་སྦྱོད་པ་བགཨེདཔས༔ དཀའྱ་ོགསངོ་ཚོ་ནག་པྭ་ཱ་འཕངབསྟེདཔའི༔ བསྟན་པའ་ལགདལ་ 





%ྷ །ཟོག་པོ། ཅག་འབུང་ཌ དད་ཅན་ ངཱ རྗེས་འ:ྲ ས་ཡང༔རྣ ཞམ་ བའ ¡ཱ ཌུ པ་ཡི ཡི་གཞིས་མེང་གཡངསར་ ང་བའེའེ € འེ ་པའི་རྗེང་ པཿ 
644⁄ |ཟོག་པོབྱུ་གཅིག་འབྱུང་ར གསར་དདཅན་རྣམསརྙུང་ཞིགརྗེས་འབྲངས་ཡང་༔ ནམཞྲིག་ལེངབའི་ཁུ་རཱ་ཚུད་པ་ཡིས༔ འདིཕྱིགཉིས་མེདག ཕྱིར༔ དན་པའི་རྗེས་སུ 
ཀྲ གསུས གྱང གསར་གནས ག་བ ཡངཿ ཞོས་ངིག། བ བྱིིང་་ི་གིསའཞིན་ཡུ་ཁྱི་རུ ཟག་ེསདོ་མོབས་ ་ 
ྒ (ཇོད་ཅིགྱི་རབསྣ་རམསྔར ལོང་མེད་པས་པོན་ཏནའུརཆེརྦ་སྒོགས༔ མཛེང་ལོངམད་པརདངཔ་རྔངེས་ ས་འབྲང་རྩྙ རེ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལོག ལུ་ཆུད་བེ བྲ་པའི༔ དམཉམས་ 
གཅིག་མྱ་བེདྱཔི་རབས་རྣམསཿ ོད་ལྱུཧཱཔབི་བཀའ་དངབསྐུནབཅོསྨ་ནམས༔ ལེགས་པརམི་བླམབྱ་ཧོགསཙམ་ཐོས་པ་ཡིས༔ བདེན་གཉིས་ཕྲབལམདོོ་ཝགས་དྲ་གགས་་ 
མཁྱད་ཛྱཾརབས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པས་བཤདཔའི་ལད་མོ་ལྡབ་ལྡིབ་ཁུར༔ བཤདགཱཱ་ཕལ་ཆེར་སྲོང་ཡུལ་ཆོགས་ག་ཡེང༔ བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཨེད་` 








-3 
@ ¡ཤེང་འཆད༔ བསྙནཔ འི་ཐུང་ཇལ་ 


645ཤཱི། ཨོ ྦ 1གེང་གི་གཟུགསབནྱས༔ བསྙན་པའི་རྩ་བ་མ་ག འབས་ནས པར་དག་པ 





དངྲདན་པཱརབླསལཿ བསྐྱད་རྫོགསཉམསས་ 
ཿྲ མད་གོ་བླ་སམ་པོལ༔ ག་དངས་སུ་དྱསཔ 
མཿ པེར་ཇོས་ཤི དབསྒྲུབ་རྒྱུར་བྱང་ཅ དྲིནས་ཟང་ ཟང་ཟིང 


བསྙེན ཡིདམ་ལནིལུས་དང་ཞིབ་སྟརབྲ་གོཿཿ གསངསགས་ཟབམོ།བངོསཔ 


དྲོད་རྟགསརྒྱུན་མབཅད༣ རྟོག གཞོག མྨརས་མུམ་འབེདབའ༔ དྲས་བཤད་གཏུའལ 
རྗེས འབུདཆོས བརུད་མ་ཁན༔ ཚས་ ཆོས་པརམང་བཏགས་ གཡོ་སྒྱུ་སཁོག་གངབའི༔ 


སའཇགྲ་རུསསྔ༔ ྡམོབདཔོན་་པའ་ བཞིན 
དབུགསལྟར་ཟློར༔ ཚོགས་རིམམངོནསམ་སི གིད་ཊིལ་དབིམ༔ མ།བའའའད་ཆོས༔ 


ལའསཤིག རྗེས་ལྡ་གནམསཿ སྙུན ོི་ 


ཁི་བླུན་བསྒོམའང་མགུ་ཅན༔ བཟླ བཟླས་བརྗོད་སྦྲབཚུག བཟང་བའིས་ འིག ཡུས་བྱིས༔ འང་གི་ ཇ་དམ མབླནཱ་ཕིརབསྣནམསཿ འགའ་ 


རེདཔོཚསཞེ ་ བསྔནམས༔ དང་ 






པལྷག་པའི་མཛའ་བཞེས་བེདཿ བརྡ་དྲུ་ོ་སྣ་མི་མཐུན།བང་བྲོ་ལང་ཅ ཐམ་ཤིནཏའ 


ཉིང་ཆོསལ་ ཐྲོ་ཉྱགས ནཿ བརྒྱུད་ལྡན་ོད་པ་ བྲལ་བའ ླི་ཐབ་མཐན་ཞུག་བཿ 


ཁན་ཞིངྭསང་བའིདྲག༔ བཅོན་པས་སྒྲབ་པརམྱའདྲུའི་འབསྣ་ནམས༔ རྫན ིོདངའགའཞིག 


སྱ་གུརཏྲེ། དེ་ཝརའིགས འགེས་གུནལ་དནྭ་བོའི་ས༔ རང་འདོད་ཕུགས་བརུགས་དོན་མང་བསྒུབ་པའི་མཐའ༣ གཉིས གུང་བརམ་བྱེད་དི་རབས་རྣམས༔ ཡརབས་སྐྱངོམཆོག་གི་ 

ཐོལ ཆུང གསས ་མཐུན་པའི་ཆོསལ་ལེགས་འླ་མའས་ཏྲེ༔ ཁྭ་འུང་ཁོགོ ཡངསདགསནད་ུ་ཁག བག་པ ཚུལ་མཐུན་སྤོད་ཅིག་ཧྱི་འབས་རྣམས༔ ཉིན་བར་ཆའདེའི་~ 

ཚ་ཆས་ལཁུགས ་བཞན་སྤྱོད༔ དཔ དུ་ོམགགསོལཔ། བཏབ་དགེ་ལའབདཿ་ ཧི གཉིད་ཆད་ བུད ཆེད།པར་མའཏངྱཿ ལས་འབྲངས་དཔང དུནཾག ངུ་བསྣ་རམསྣ༔ དྲེནསའང་ 
མཾ 





ཚང་བཞི་  བཞེསགཉེནཚུལ་བཞིགབསྟེན དོ བཱངས༔ ེ་ཉིད་ 


༠༢73 ༔མཐའ་དབྱུང་འདི་ཡི་ཀུནཏུདབེཿ ངེས་འབུང་བུངསེམསཆོག་ཤེས་ལྡནབརྩ་སིས༔ ཐོས་པསྦྱདྱ་སཱཔས་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད༔ ཉམསྟཊགས་མ་ཤར་་ 
ཟ་ བསྒོམ་སྲནབཟུང་༔ ལྟ སློམ།ཁ་སནྱ་འྟཉིབལ་ཆོབས། རྟོགསཔ་ཡོད་མདཀྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་དཔྱོད༔ མྟོགས་རྟོགས་བཛྫུས་རང་གཞན་ཉ་མས་པསནྷ༔ རྟོགས་པ་གདེབས་ 

ཐྲོ ཇེ གསུང་ཞིང་སྦྱད༔ ཆོས་དངའཇིགཏྟེནྱ་བ་བ་གངྱའེྱ་ཀངཿ མིག་ལྟོས་དན་པའྱི་ོགས་སུ་མི་སོད་པརཿ ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་རུ༔ རྣམ་གུནབདེ་་*་ 
རིརསའི་ཟིནཔལ༔ ད་རེསའཇུང་གསུམ་བ ཏོན་ཅིགཕི་ཕབསྣྲ་ནམས༔ ངདང་མཇལ་ཡང་མནངག་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཉིན་མྲོངས་རངགལ ང་ཏིག་འདྲི་རམས་ལས ཡཱ འཔྷག་པའི་་༽ , 

ཌྷ གདམསཔ་འཆད་དུམེད་པསནཿ བརྩོན་པས་ཉམས་སྲལངས་ཤིག་ཕི་རབསྣནམས༔ དེ་ཆར་ཕན་པའིལ་ཆེམས་མཐའ་ཐུག་འ་དི༔ འདིར་ཚོགས་ལྷ་སྲས་རྗེས་འབྲབས་ཐམས་ཅདདང༔ 


648 མ་འོངས་རྣམས་ྱིས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད་གྱུར་ན༔ དོན་གཉིས་ལྒུན་གྱིས་གྱུབ་བོ་ཕྱི)བསརྣམས༔ ཞེས་ཤིནཏུ་བརེ་བས་བླསངྱབ་ལུང་བྷས ནགལ་ཆེམས་དང་བཅུས་བ་བཀའསལ་པས་ལྲུསས་། 
རྗེས་འདྲངས་རྣམས་དབཏུ་དད་ཅིང་༔ དགའ་ཞིངགུས་པས ཟསསུ་ང་བརླབ་ཏོ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་སླར་ཡངརྗེསའདྲངས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མགྲིན་གཅིགཏུ་གསོལབབཏབ་ 

པ༔ འདྭིལ་བུའྱིབ་མའི་ཐུགསྣ་སྒུངམནངག་དང་བཅས་པདང་ཿ ཏོན་མོངས་རངྲ་གོལྷསང་ཏིག་དངབཅས་པ་འདྲིན་མསད་ལྟ་སེལ་ལས༔ མཁོངས་སྣོད་ལྔན་གྱི་ངོན་དུ་གཏེར་དུསྲ༔ གུརུ་་ 

རཏ ནཔོ་ཆེས་ ཀའ་སྩལ་དུགསོལ༔ ཞེང་ཞུང་ ་པའི་ཆེ༔ གྲུ་རུརིན་པོ་ཆེའི་གལ་ལས༔ ཨེ མ་དདྲ་ལནྫརེས་འབངསྔརམས༔ དེ་ལཱརགསོལབ་བཏབ་པ་ ལགས༔ འདི་འདྭའིགདམས་པ་་ ` 
[ཁྱད་པར་ཅན༔ རྡོརྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་གཅིག༔ སྭོདདང་འཚམསཔརའཆར་བཀུན༔ བཀའ་སྲོལ་བཞིའུ་བསྡུསནས་ཁྱང་༔ རངརང་ཉམས་ལེན་གནད་དུདལ༔ ནམཞིག་མ་བའ་འགྲོ་ 


ཟླ ༤ པྲ ེ ྦ ྒ པ ྦ ྒ 
649 ཧ།'ཧཾ༔ ༔མཚོ་རུལ་མས༔ དྷུཀིགསང་བའི་བརྡརཐོབ་ལྷ༔ སོསའྷི་སོན་ལམ་དངབཅསཏེ༔ དབུས་གཙད་བམས་འི་གནས་སོསརཿ ཟབ་ཨོའིགཏེ་རདྱུཧས་བཏབནྭཿ མའོངས་ 
ཁྱི་མཐྱིམའིདས༔ ལས་འབྲོ་སལ་བརྭཝཱནཔ་ཡིས༔ རམ་པ་བཞནནུ་བཏོནྲ་བསན༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བདང༔ ཕན་བདེའི་དི་ནལས་ཆུམ བཟྡ་ྒུངཉ བ་ཚད་།བན་ཨ་ 

ཨཾ ཧོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པན༔ ཁམམ ཚྱ་སུལ་བདག་གིས་གུས་ཐུག་དགུ་ཐུགས་ སུ་བཙལནས༔ །ེ་མ་གྲུརྨ་མཱལ་པའྦ་སཱར ཟབ་ཆོའི་གདམས་པྲ་བད་པར་ཅན༔ རིམཔའྱེ་བསིང་བའི་ 
དོན༔ གཏེརྲདགདམས་པརབཀས་གནང་ན༔ ཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་གསང་བའདི༔ སྦ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལཱ་བུཿ གནས་མཆོག་བདདུ་ཕྲུག་ཆུས་གདབ༔ དེཉིད་འདོན་པའི་ལས་ཅན་དངཿ ་ 


ཏོ གཞནདོནའབུང་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་གསོལར་ ཞེས་ཞུས་པའིཆྭ༔ གྲུརུ་རེན་པོ་ཆེད་རགཅིག དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞབ། ཞས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ དྱངས་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་ 







མ་ཉོན་ཅིག་མཚན་ལྔན་མཁའའབྲོའིགཙོ༔ ཁྱད་པ ཟགསོལ་བའདེབས་པ་ཤིནཏ་མེགས༔ བདག་ཉིད་འཅིམད་པྱད་ཐོཿ པེངར་ལ༔ ཆོསྣམུ་སྣང་བསཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སཱིང་རྫེའི་འགྲོ 
འདུལ་སྨྱནདས་གཟིགས་སུ་གར༔ བྱ་བྲག་འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་བོད་བམསཤི༔ གདུལ་བའི་དག་པིརྭཤ།འྱི་ཧུལ་པ་ཉིད༔ རའཐེག་འ་ མ་སྟོནླ་དན་མེདྷ༔ མྩོས་པ འི་སྲུརུ་ 
སྣང་བ་སྟེ༔ྩ དྲེ་བིར་དུས་གསུམཆགས་ཐོགདང་བལ་པའྭི། གཟིགས་པ་སྒྲེབ་ཨེད་ཡེ་ཤས་རྩལ་འཆངབས༔༔ གདུལ་བྱུའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བྱེད་གང་ཐྲག་དང་༔ འདུལ་པའིདུས་དང་ཐབས་་ 
ལ་ལསོགས་པ༔ དྭ་སཱའི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུགཏན་ཡེབསཔསཿ ཞིབ་པར་གདམས་སྩོ་རེ་གཅིག་ཡིདལ་ཟུངས༔ མཁོངས་སུམྱརུ་ཁབལ་སྟིགས་དྲུས་ཊི༔ པོད།ཁམས་མགོནམད་་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྒུབ་པའི་བྱེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླམའི་ཐུགས་སྒྲབནི༔ ཟབམོའི་གདམས་པ་མན་ངག་སྟིང་བོའི་ཡུལ༔ ཉོན་མོངས་དང་གྲོལ་ངདྨའིསྙིང་ཏིག་བཅས༔ མཐོད་ཇོས་དོན་ 


ཞ12 9 ་ཐནདགིབསྐ་འམས་མཐུའ་ཐུག་ཆོསཿ དདང་མམངལ་ི་ལབས་གབུལྱ་བུལ༔ དངོས་དངྱ་ཁུདསེདྱ་བིནྨ་རབསྣ་མུ་ཚབ་མཆོགར རིནཆེན མལསྲ་བས་ར 
£ ནཿ སྲ་ས་པའ རུལ་ཁུངགཞནལས་འཕགས་པ་སྟ༔ རྩུ་ཆེའགཞུང་རྣམས་ཟང་པའི སཱེང་པོའ་དྲིལ༔ ངེ པོའི་ཡབཞུན་བརྗོད་ང་ུན་་རི་ ཏཱ གདམས་པའིམ ཐར་ཐུག་བ ནན ... 
རཾ ས་ནི་བདུདཆི་ཝཱཿ ཡིབྱིནབདམ་ཁའའགའབད་ཟསབདནཿ དགེངསཔབྱིབས་ཤོག་དཔིན་པ་ཆེཿ ༢ྒདངབ་བཞིད། རྡོད 
ླ། མི་ཚུབ༔ དྲིཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་གདོནའབྲོག་ཅིང་༔ སྣངབ་དབང་སྡུད་ཐུགསརྗེ་ཆགས་པའི་རྫས༔ དོནཀུནགྲུབ་སྙེར་བྱིན་རླབས་གི་ཝཾ་བཟང་༔ པཾཔོརྱ་བས་ཏ་དེ་ཡིདཙས་སུགཏྭམ༔ཿ 


652⁄#3 བསྐལཔ་ཞིགྱངམིའགྱུ་ རྐྱེན་གྱི་གཏེར༔ སྲས་པའིགནས་ནིམདོ་ཁསས་བལམོསང་ར ཅི་རེའྱི་རུ་བོའབས་པའི་རོང་གྲི་བགྱཿ རིན་ཆེན་འབའབའི་ལོགསྤྱུརས་ཐོབ་ལྔ། ཀང 

¿ འབརང་སྦུན་བདུནསྲུང་མའ་བསྐོས༔ ནམཞིག་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་གླུནཏུ་གཟུགསཿ པང ོ་ག གངག་བཟབུ ཆུས མཿ ཞབས 

ཤུ ལ་ཀ ཅི ནམང་སྐྱེ་འགྲོ་འེཤེས་རྒྱུད་འགྱུམཿ 
གནས་རྟེནཉམས་ཤིང་སྒན་སྔགས་ནུསཔ་ཟད༔ བཟང་སྦོད་སློང་ཅིངངན་པའི་ལད་མེའུར༔ དྲིནལ་ལེག་གཞལ་དྲག་ལྔ་དོགཏད་འཆའ༔ ཕནཔའི་སྣིངགཏུསྲངངཔ་ཐནདུབ༔ 
ཟབ གནོད་པ་འི་ཁ་འཇམ་ཞེ་བ ནག་ལྷརུ་མཐོང་༔ མི་ཧུང་སྣ་དགུའི་གདོལ་ ད་དརབ་ཡིས༔ དཀར་ཧོགས་ལྕ་ཀུ་ཐམས ཅདྲ་གིབྱ་ཧིས་འཐིབ༔ ནགྲ་རོགས་མིདང་ཆིཿ ཟེངསགཏོད་པས༔ 
།ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངནདུས་གཅིག་ལབས༔ དེ་ཚོ་གཏེ་ཕའདིའཧུན་བའི་ལས་ཅནནིཿ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲང་སྦུལ་པ་དབངགི་མིང་༔ བསྟན་གཉིས་བུང་འཇཿ།ཤེས་རབྱར་བའཆང་ 


653 ཤི ཨོཾ ༔བར༔ པདྨ་བདག་གིང ་ཡང་ཡང་བྱིནབརླུབས་པས༔ གནས་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་མཛོན་ཚུལ་གུན༔ མེ་ལེངྱ་བུད་བཞི་ ནྲདན་པའི་ཟུངས་སྱུ་སྐིན༔ དབོསྲསུ་་་ 
¿ སྱྱོདདམ་བསྒུལ་བསྱེན་བྱམ་ཏེ༔ ས་པས འབྲེལ་ཚདདོན་ལྡནསགས་ཡྱི་་རྣལ་འབོརཔཿ ཟིས་པའི་ངང་ཚྫུལ་ལས་ཅནཞིག་འབུང་ཏེཿ དེ་ཡིས་ 
“ཤི གནས་ཡུལཀུནཏུ་ཏུལཔ་དང༔ མཁའའབྲོའི་ཚོགས་དང་དྱཧེསྒྲརུནསྤོད་པ་དང་ཅ ལས་ཅན་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང༔ བཤད བསྙནཔའིས་བོན་གདབ་པའིིར༔ འགྲོ་དོན 

 སྤྱོད་པའི་ལམནས་རུད་པར་འགྱུར༔ དེནས་ཡབ་སས་ལྷནཊིག་ཚོགས་པ་དང་༔ པདྨ་བདག་གིས་དྱུནགྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཕྱེདཀྱི་སྨེན་ལམ་དག་པདང་༔ ཕྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟླ བབམོ་ལ་བརྟེནནས༔ དོནྡནམས་ཀུནགཟིགས་བྲདད་མིའི་ཤོག་བུལྟ། མི་ འགྱུརརྩ་ བའི་ཡི་གེའི་གྲོང་བྱེརབདྲན༔ ཆུ་ ཟླ་བཞིན་དུ་སྤུལཔའི་འདུྱེད་ཅན༔ བརྡ་ཡཐཾག་ལེ་འབུམཕྲག་ 


ཤྱ 


ཤཾ 






“༩ འསའྱབྱུང་བནཾ༔ ཏྲ སྙནརསག 


གབས་མེད་འསྐཿ སན ླིག་བུས་དང་མཚམ དང་མཚམསས བརྩ༔ ངེས་པའི་གདམས་པ་བབརའི་ཚག་ཏུའབུང་༔ དོནྱ་ཧི་ཟེམ་ལས སྣ་མི་འདའ་གཏནལ་པངྱ༔ དེ་ཚོ་གཞན་དོནཔྲིན་་ 
།ས་དབང་ སྔ་རེའི་འོད་ཟེརལས༔ ངོ་མཚར་སུ ལ་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་འབུང་༔ གྲུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་གབུཔ་བྱ་འདུལ་བ་ལ༔ ཆོས་འདིགཏུད་ 
ན་འབགཤོན་པའ བདེང པདྨ་བདག་གིས སིི ཙིཔ་བླ་ནབས་པའི་བླུ༔ ིངཔོ་འི་མིདགིད་བསནཔ་མཐའ་ནསྣ་ལ། སངས་རས ་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཧྱི་རྣལ ་འབྱོར་པའ༤ འདི་ 
འཕྲོད་བདུཿ་བརྒྱུད་བགད་སྒྲུབ འཛིནྱ་ཧེད་འཕེལཿ མིངླུལ་པ་ལོག་སུམ ཛམ ས་སུ་འྱབུང་ཅ འདིལ་བཏེནནས་པ པེན་ལས་མངའ་ ཐྲང་རྒྱས༔ མཆོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབད།གསུང་གིགནས 
སྣང་ར ཆེས འདཉམས བླངས་དབསྤ་གུབྱ་བད་པར་ཐོབ༔ ཤརྱྱིསོགསནས་ལབཙུན་སྐེཐའནི༔ གླགྲེས་ལྔནཔ དཔལ ་བཟང་མིང་ཅནའབྱུང་ད༔ གསམངན་སྩོད་པསའགྲོབ་ 






655 ཤཾ§ན§ ཧབབངས་ཉིས་འདལཿ ལྷ་ནཅོགའོ་གླུ་ཡྱིརུལ་མཚན་ཧིཿ སྩེ་མཐའ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅནཕག་ལོཔ༔ མ་བེས་འགྲོ་འདུལ་སྙན་གྲགས་ཝཱན་པ་འབྱུང་ར ནུབཉསཔེ་་ 

འ་སྒུ་མཐའ་ཐཱོགྲོསཿན༔ བསྙན་འཇེནམིང་ཅནརྒྱལ་བའི་བསྟནལ་ཕན༔ ཟབྱརྐས་མཛོད་ལ་རང་དབང་ྒྱུརང་འཇྱུང་༔ བུངནསདཔ་ལྱ་རབངྱརུགཛའི་མིང་ བགས ྒ 
ལྡན་བསྟནཔསྲུལ་བ་རྱོན༔ རྫ་ཁམུལ་སྦོད་པས་བྦུབདྱརབ་འབྱུང༔ བདུདའ་ཇོམས་ྡྱ་མོན་ལམ་མཐུདུབ་པ༔ རྩ་འི་མིངཅནམྫབནུས་ཡན་ཏན་ཚོགས༔ འབེལ་ཚད་ 

ད་ལན ཏིང་འཛིན་བ བང་པོའི བམངོན་ཤེས་ཅན༔ སྲས་པའིཚུལའཛིན་བསྟནཔའི་སྙིངཔ་འཛིན༔ ཅུབ་ཀྱི་ཕྱོགསརྣས་ཀུནདགའི་མིཔཅན་གྱིས༔ མདོ་ 
ཙོམ་སྒོནམེཾསྦར༔ དཔལ་བྱཾ་སེངགའི་སྒྱེ་མཐའ་མངྒ་ལ༔ ཆུས་པ་ལཱནཔས་མཐའ་དམག་གདུགཅན་བརློག༔ གཉགསཆེན་ཛྙཱན་རྟེགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོམ༔ 


བྱང་རུབ་སེམས་ལྤན་འགྲོ་བའདལ་བའབབུང་༔ ྦ ཞན་ཕང་རེས་འབྲ ཀྱི་ཧྲིན་རླབས་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་མེང་ཅནསཱགས་སྤོང་གྲུབ་པ་འབྱུང་ར༔ གརགྱིདབང་ཕྱག་དབང་ཆེན་གསུང་ 
གིབདག༔ པྲཾ ནབས འཛང་པོའསནལ་ར། འཇ སད་བས་དང ང་གས པྱདའདབརྱེདག་ཆོསཔ་ ཟེ 
དིའི་བདག༔ དེདངདེ་བཞིན་སྤྲུལ པའི་སྙེས་བུདང་༔ ཟབམོའིཚེས་འདེར་་་ 






འ།བརལས བསྒར༔ ནོརབུའི་མིང་ཅནའགྲོ་ང་འདྲལ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་གྱིམིང་ང ནྱ་བད་པར་ཆས་འད 
ང་ནས་དད་ཐང་པ༔ མངའརིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨདནས༔ ཐུགས་ྱི་སྲས་ལྔ་ཞེབའི་བུམཆོག་བརྒྱད༔ བཤད་སྒྲུང་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་སྟེརྲ གྲུབ་པའི་ཉམསརྒྱོང་ 
ཐོབང་བྱརྩར་བྱརཧད༔ ལམ་སྣ་དྲི ན་པའྱི་རྣལ འབྱོར་སྙོང་ཕྲག་གཅིག ཌྷ འབྲེའ་པབ་ཐྲེདྲང། འབུམ་ཚོ་བཅོབརརྱད་ནྣམས༔ ཕ་མེམ་ངེང སཱྱིསྣ་ཚོགས་སུ༔ རིམ་པྲའ་འ བྱུངབས་ཆོས་ 


¿82 


657 ཀླཾ།༠8 ༩ རདིཉམས་བདསན། རང་གཞནཀུྱ་གི་བསམ་པ་ཡད་བཞིན་བྱགབྷ། བརྒནདབའླསོལ་ཕནཔརབསཆེནྱདངཿ ཚོའས་འོགམིནཔྨར་བཅུ༔ རིག་འཛིནཚོག 
ང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐམ་པར་གྱུ༔ ལཱསྟེནངལསམཆོག་གིད་ མྤྱུབ་ཐོབཿ ཁདཔརཔྨདྨའ་སྟཾང་ཏག་ཟབམལ༔ བརྟེན་ནས་ཟག མདའོངྱ་གྱི་མུས་ཟུབ་པ༔ ལཱ་ཏྱངཀོང་ཡུལ་ཁམས སེ 

ཧུ དང་མོནྱ་སིམཐའཿ དེདག་ནཡས་སུལཱ་ཕགཟུང་གཅིག་འབུང་ཊ མདོརན་ལས་ཅནསེསབུསའདྷི་མིངཚེ་རུ བསྐྱེདརིམ་གུ་རུ་བདེབ་ཆེན་པོ་དང་ཅ ཐབས་ཧྲོལ་ འམ་ཧིཉམས་རྱོངཟབམེའི 
ཿ དོན༔ དབེ ནབརསོང་ལྷཅེ་གཅིག་ཡིདྱ་ཀིསབྲསོཿཿ རིམ་གཉིས བབ་མོའི་ བྱ་སིས་པ་ན༔ རྩ་བ འིདྲབ་ ངདང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུནལ་ཁྲེལ༔ མནངག་ལེ་བདུནབརདུགསངབརབསྡམཱ༔ 
ཤྷ ¡དེ་ནས ་དུས་བབས་ངེས་པའི་རྟགས་བྱུངན༔ འིམ་གྱིས་གདམས་པ་ཚོད་དང་སྩྱར་སྤེལ་ན༔ ཁྱད་པར་ཡུང་གི་ཟིནཔའི་ ས་བུདང་༔ འཕྲལ་དྲུ་འཀེས་བསྐུལ་མ་གནངབ འི་ཚེ༔ གདམས་] 


658 པའྱི་རལ་སྨུགས་ལྷགམ་མེད་པར་ཕྱིན༔ སྱ་ཀངཉམས་བཟས་རངགཞནདན་ཆེནའགུབ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ཅྱི་སྒྲབ་པའིག ནས་རྣུམས་ཀྱང་ར ས་གནད་རྣམ ས་སུ་ཟབམའི་པནལས 
ཌོ འདིའིཿ ཚགས་སྒྲུབ་ཆེས་བཅུའི་ མཆད་པའ རྒུན་རུགས་ན༔ གངས་ཅནམ ཐའདབུས་ཀུནཏུ་བདེ་ལེ གྲསའབུང་ཅ་ གཏ གངས་འདདང་ཉེ་བའིས་ལོབ་ སྲ་སུཿ ལས་ཅནརང་གི་་་༣ 
ཌ#° དནས་གཉིས་ཀུངའཆའ པེ གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤྱུམ་ལཱལཿ སྩེསས་བུའི་ལག་ པའི་སོར་གདུབ་ངེ་བཞིན་དྲུཿ བསྒོམ་པའི་སྔ་རེ་ངེ་སཔསབྲཆེསས་འ བྱུང་༔ རངྱབུང་པདྨས་ཧྱིན་ 
/ བས་བསྟན་འཇཾནའེ ཀློབུརམཕེས་ཐོག་འབབས་ཚུལ་དྲ་བངྱོན༔ སཱིང་པོའི་བསྟན་པམ ཐའ་ནས་མཐའ་རྲུ་ཆུས༔ བད།བམས་འགྲོ་བའིབསམ་ པ་ཆྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྲེ་བི་རད་ལར་བཞྲུག 
¿4 འི་རྗེསའབྲངས་དང་ར མའོངས་འཇུང་འ གུར་ལས ཅནསྣཾད་ལྡན་ཀུན༔ མི་བསླུ་ངེས་པ་པདྨའི་བཀའ་ཡིན པས༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་རྩ་ལ་ཕྱུངསང་ཡེ་གསུང་བཞིན་སྒྲབས༔ འང་གཞནདེད 


-ཤ 






3 ནཿ ༔གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཨེམཧོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པན་བདག་ཅགརྫེས་འདྲངས་ཐམས ཅདྱ་ཀིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡུག དང་བསྐཾན་བ གྲབས་མད་པ་བྱས༔ ཞབས་ 
སི་བོརླ་བབསྔ༔ བསམ་པཐགཔས་སྨོནཁམ་རབས་པོཆ་བཏབ་པན༔ ནམ་མ་འི་ཁམས་ཀུནའཇའ་དང་ཿ འོད་དང རོལ་མོའི་སྦྲ་དང་ཆ མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུངསྣ་ཚོགས་ཤྱིས་ 


དངབའིདྲབས་ནས་སངསྦྱརས་དངྱ་བནྡ་ཆུབསེམས་དཔའྲ་གབས་མེདཔ་མངོན་སུམ་དྭུ་བོནཏྲེ་གརུའིནཔོ་ཆེདང་ལྷན་གཅི་གཙུསྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་མཐླུནའྱུར་གྱིསྒྲ་དབུཊས་བསྒྲགས་ཤིངཿ 


༤༨ ༽ 


མེཏོག་གིཆར་ཕབསཿ མཐར་སངའང་ཆུས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གྲུ་རུ་རན་པོ་ཆེ་ལའྲདས༔ གླུ་རྙུའཾ ཅཟེར་ལཆིབས་ཏེ་ལྷོ་ཆུབྲ་སྲན་པོའྲདུལ་བའ་ ཡྱེརནམམ།ཁའིལམ 


ནས་ཞལ་ཐལ་ལེར་གཤེགས་པརྱགུརཏོ༔ སམཡ༔ རྒྱརྒྱཿ 


དེནས་གྲུ་རུ་ནནཔ་ཆ་སྲི ནཔའི་ཡུལ་དུག ཤེ གསཔ ཁྲི་རེས༔ མི་ལྕ་ལཱ་བཅུ་ཐ མ་པརྡ་རེསའྲབངའངདང་གིས ཉམསྲས་་ 


_ 660 ༧ བླས་ཏེ་དངོས་གྲུ བ་གཉིས ཀྱིདགའསྭུན་མྲེལ༔ རངགཞནྷ་སི་དོནམཐདིན་པའི་ཚེཿ གུུ་མུདིན་པ་ཆེའི་བཀ འབཞིན་ཁོམཆ ཚློ་རལྱ་ཧིས དཔེ་རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡུས ཏྲེ་སྐར་ཚོསེ་སེརེས༔ 
༩ །བྱད་པར་གདམས་པ འི་མཐར་ཐུག འདི་ཉིད་གུཇུརང་གིས་བྱིན་གྱིས་རྨབས་པའི་སྤྲུལ་པའི་བརྡ་ཡིག་ལ་བསྙམནུས རཱ སུཚབ་མཐོངགོལ་དངེས་གུབ་དབལ་འབར་དང་ལྷནགཅིགཏ གླངཔ་ཆེ་སསྱང་ 

5” གི་གི་ཁཾ་གྱིས་བམ་པོར་བྱས་ཏེ༔ མདཁམས ི་ནྐེ་འཛུས་པའི་གནས༔ བྲགའིརིན་ཆེན་འབར་བའི་མགུལདུ་གཏེརདུསས༔ གཏེརབདག་ཀླུ་བཙནདྲག་པེསྤུན་བདུནལ་ག ཏད་ཅིངྱསཱོན་ལ་མགདང་པ་ 
1 རཾ༔ ཆུ་གསུམཆྒྱལ་བ་འདུས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡིདབཞིནནོརབུ་གྲུ་རུ་འདེབ་ཆེའི༔ བསླུ་མེདརྡོརེའི་གསུང་གིས་ཡུང་བསྟན་ལྟརཿ མཐོང་སོལ་ཌེནདང་ཟབསའིགདམས་པ་བཅས༔ མཁོངསདེན་ 
¡ ཕྱིར་གཏེརདུ་སཱས་པ་འདེ༔ དུས་སུབབཚཁས་ཅན་སེས་བུསྣ་རེད༔ བྱིན་རླབས་སྟོབསཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གཏནཕབསནས༔ གཞནདན་འགྲོའདུལ་ཕྲཾནལས་མཐའ་ཕྱིན་ཤེག༔ ཅེས་བྗངོད་པ་ནཿ གུརུབ་ཀའ 


དྲིནཿཧྱྱིསྦ་ཀྱདཅིག།གིསླ་སློག་འཁུགསཔ་ལྟརཐུགསརེའི་གཟུགས་སྐུ་མངོནདསངབར་མཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིཆུརདབའཔ་དངབཅས་བདེན་པའིགསུང་གིསྣ་མར་ཡངདབྱུག 


66 ་ 





